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『東醫寶鑑』 中 附子가 主藥  配伍  方劑硏究
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ABSTRACT

Objectives : This report describes 70prescriptions related to the use of Radix Aconiti Lateralis Preparata mainly 

blended from Dongeuibogam.

Methods : The following conclusions were drawn through investigations on the pre-scriptions that use Radix Aconiti 

Lateralis Preparata as a key component.

Results : Prescriptions that Radix Aconiti Lateralis Preparata was taken as a monarch drug are utilized for 31 

therapeutic purposes, for example, cold disease, stool disease, child disease. In particular, 17.3% of prescriptions 

appear in the chapter of cold. 

Prescriptions that utilize Radix Aconiti Lateralis Preparata as the main component are used in the treatment of 

cold, diarrhea and child disease, Bi syndrome due to pathogenic wind, cold and damp and they are also used for 

treating 55 different types of disease.

Radix Aconiti Lateralis Preparata is used in pathogenic factors such as wind, cold and dampness and used in 

pathology related to the kidney and spleen and stomach system.
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The dosage of Radix Aconiti Lateralis Preparata is 2pun(about 0.75g) to 5don(about 18.8g), however 1don(about 

3.75g)～1don 5pun(about 5.63g) has been taken the most for clinical application.

Conclusions : Gangbutang and Ijungtang are the most useful base prescriptions which use the Radix Aconiti 

Lateralis Preparata as the main ingredient.

Key words : Dongeuibogam., Radix Aconiti Lateralis Preparata, Gangbutang.

Ⅰ. 緖論1)

  附子  毛莨科(미 리 비과 : Ranunculaceae)

에 한 多年生本草  烏頭  子根  加工한 것  

학  Aconitum carmichaeli DEBX.(= A. chinense

auct. non PAXT.) 다.  四川과 陜西에  많

 재 하고 6월 하  8월  사 에 채취하여 

사용한다
1～2).

  附子  性味  辛, 熱 有毒하고 心ㆍ腎․脾 三經에 

용하  心陽  도  通脈하고 脾胃  溫하게 하여 

健運시키고 腎陽  溫補하  回陽救逆, 補火助陽, 溫

中止痛, 逐風寒濕邪 等   어 大汗亡陽, 吐

利厥逆, 陰盛隔陽, 心腹冷痛, 脾冷泄痢, 脚氣水腫, 小

兒慢性驚風, 風寒濕痺, 踒躄拘攣, 陰疽瘡漏, 一切  

沈寒痼冷  각  만  陽衰  상과 寒濕邪가 經

絡  습한 寒痺證 등에 용 어 다3～9).

  附子  心筋   가 體溫上昇 血液循環 改

善 鎭痛作, 免疫  炎症反應 抑制 뇌하 체  신

피질  시키  리 용  다. 附子에 含有  

 强心作用   coryneine, higenamine 

등  alkaloid  독 질  diterpenene계 

드  aconitine, hypaconitine 등  다.

  aconitine  량에  운동과   비  항

진시키지만, 만 지  마비 심 도

 마비 지각  운동신경마비  間代性  

强直性痙攣  동공  키 , higenamine

 心筋細胞  동  가시키고 心筋細胞  

 동실  개 하  것   다10～16)
.

  한편 附子  여러 가지 과 함께 配伍하여 다

하게 方劑 에 사용 어 , 四逆湯에  같

 乾薑과 甘草  합하여 사용하 , 大汗, 大吐, 大

下 후에 식   四肢가 厥逆하  脈微欲絶 등

 亡陽厥脫證에 용하 , 八味丸 右歸丸과 같  肉

桂 熟地黃 山藥 등과 配伍하 , 命門  火가 衰하여 

생  陽痿 子宮冷   시리고 픈 것  다

리고, 附子理中湯에  같  人蔘 乾薑 白朮 甘草  

配伍하여 陰寒內盛  脾陽不運 嘔吐下痢 등  병 에 

사용하 고, 附子湯, 甘草附子湯에  같  桂枝 白朮

甘草 등과 配伍하여 風寒濕痺  거하고 溫經하여 

止痛하고 屈伸不利  다 리  사용하여 다
5～8).

   같  附子  配伍  에 라 다 한 

 하고    『東醫寶鑑』  附子

가 主藥  配伍  70種  方劑에 한 治療領域, 

病症  主治 病因ㆍ病理 使用量 處方構成 等  資料

分析  통하여 附子  용에 한 方劑學的 知見  

얻었 에 報告하  다.

Ⅱ. 本論

  본  硏究方法  『東醫寶鑑』 中 附子가 主

藥  配伍  70處方  內容  data base化하여 文

獻的 資料分析  硏究內容  整理하 , 處方名

 同一하  構成內容  다  경우  處方에 (2)  

表記하여 區分하 다.

  本 論文에  主藥 라 함  處方構成에  附子  

役割  使用量  君臣藥  作用하거 ,  여

러 가지 藥物과 等分  構成 어  경우  

과 사용량  볼  主  역할  할   것  

한 하 다. 

  에 한 근거  『素問』 《至眞要大論》에  

“主病之 君, 佐君之 臣...”,《脾胃論》에  “君藥

分量 多, 臣藥次之, 使藥又次之, 不可令臣過于君”,
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“力大者爲君”, 《活人心統》에  “凡用藥殊分, 主病

爲君, 以十分爲率, 臣用七八分, 輔佐五六分, 使以三四

分” 라 하여 사용 량  가  많거 , 中心   

病症에 사용  藥 거 , 藥效가 가  큰 것  君

藥  사용하 다고 언 한 내용 등  참고하 다
17,18).

1. 附子가 主藥  配伍  方劑  治療領域에 한 

調査

  附子가 主藥  配伍  方劑  治療領域에 하여 

빈도 가   整理하  治療領域  

『東醫寶鑑』  病門   하 다(Table 1).

Table 1. The therapy domain of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription

治療領域

(病門)
處 方 名 頻度數 百分率

寒

麻黃附子甘草湯, 眞武湯, 通脈四逆湯, 附子散, 

正陽散, 廻陽返本湯, 霹靂散, 廻陽救急湯

加減白通湯, 附子理中湯, 附子瀉心湯, 陶氏再造散

12 17.3

大便
附子溫中湯, 四柱散, 溫脾散, 禹餘粮丸, 固腸丸, 

大斷下丸, 加味養臟湯, 麴芎丸
8 11.5

小兒
加味朮附湯, 蝎附散, 補脾益眞湯, 黑附湯, 

生附四君子湯
5 7.1

風 星附散, 一粒金丹, 沈香半夏湯, 附子湯 4 5.8

胸 九痛元, 扶陽助胃湯, 破結丹 3 4.3

諸瘡 溫經丸, 治心漏方, 生附散 3 4.3

痎瘧 果附湯, 七棗湯, 四將軍飮 3 4.3

黃疸 茵蔯吳茱萸湯, 茵蔯四逆湯, 茵蔯附子乾薑湯 3 4.3

前陰 九仙靈應散, 丁香練實丸, 木香金鈴丸 3 4.3

津液 桂枝附子湯, 桂附湯 2 2.9

虛勞 茸附湯, 沈香鱉甲散 2 2.9

濕 加味朮附湯(2), 羌附湯 2 2.9

浮腫 實脾散, 加味腎氣丸 2 2.9

救急 大固陽湯 1 1.4

臍 代灸塗臍膏 1 1.4

面 升麻附子湯 1 1.4

瘟疫 聖散者 1 1.4

內傷 白朮附子湯 1 1.4

火 旣濟湯 1 1.4

癰疽 托裏溫中湯 1 1.4

嘔吐 附子散(2) 1 1.4

胞 桂附湯(2) 1 1.4

邪祟 八毒赤散 1 1.4

小便 生附湯 1 1.4

頭 羌活附子湯 1 1.4

鼻 細辛膏 1 1.4

眼 臘茶飮 1 1.4

頸項 椒附散 1 1.4

血 平胃地楡湯 1 1.4

咳嗽 羌活附子湯(2) 1 1.4

毛髮 三聖膏 1 1.4

Total 70 100.0
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區分 病症 區分 處 方 主 治

大便

寒泄

附子溫中湯 中寒 腹痛泄瀉 水穀不化

四柱散
元藏虛冷 臍腹冷痛 大便滑泄

耳鳴 頭暈

泄瀉諸證 固腸丸 泄痢日久 滑數瘦弱

休息痢 加味養臟湯 休息痢

久泄 溫脾散
久痢 米穀不化 水穀入口

卽時直下 下元虛冷滑脫

滑泄 禹餘粮丸 虛寒滑泄不禁

虛痢 大斷下丸 久痢滑數 消瘦困弱

濕泄 麴芎丸 風濕滑泄

寒

少陰形證

麻黃附子甘草湯 少陰病 無吐利厥逆

眞武湯 服滿痛 小便利 或 下利 或 嘔

通脈四逆湯 下利 四肢厥冷 脈微欲絶 或 無脈

傷寒陰毒

附子散 傷寒陰毒

正陽散 傷寒陰毒

廻陽救急湯
傷寒陰證 及 陰毒四肢厥冷

脈沈細

陽極似陰
廻陽返本湯 陰盛隔陽

霹靂散 陰盛隔陽

可汗不可汗證 陶氏再造散 陽虛不得汗 亡陽證

傷寒痞氣 附子瀉心湯 傷寒痞氣

中寒證 附子理中湯 中寒口噤身强直

痼冷 加減白通湯
沈寒痼冷 臍腹冷痛 大便自利

足脛寒而逆

小兒

慢脾風

蝎附散 慢脾風 回陽 豁痰

補脾益眞湯 慢脾風

黑附湯 慢脾風危急

生附四君子湯 慢脾 助胃回陽

慢驚風 加味朮附湯
吐瀉後 變成慢驚 或 因藏寒

洞泄得者

2. 附子가 主藥  配伍  方劑  病症  主治 調査

  附子가 主藥  配伍  方劑  疾患別  區分하

고, 에 한 病症  主治  調査하 다(Table 2).

Table 2-1. The symptoms and charge of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended 

Prescription in cold, stool
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區分 病症 區分 處 方 主 治

風

痺證病 附子湯
風寒濕合而爲痺 骨節疼痛

皮膚不仁 肌肉重着四肢緩縱

手足癱瘓 星附散 中風只手足嚲曳

諸風通治 一粒金丹 一切諸風

痰涎壅盛 沈香半夏湯 中風痰盛 祛痰醒脾和氣益心

濕
中濕 加味朮附湯(2) 中濕諸證

風濕 羌附湯 風濕相搏 肢體掣痛 浮腫

胸

心痛 九痛元 九種心痛 及 積冷心胸痛

陰陽毒結胸 破結丹 陰陽毒伏逆變爲結胸

冷心痛 扶陽助胃湯
胃脘當心而痛 寒氣客於腸胃之間則

卒然痛得熱

諸瘡
疳瘻

溫經丸 陷脈久瘻

治心漏方 胸前有孔常出血水

凍瘡 生附散 凍瘡爛痛

津液

自汗 桂附湯 自汗 漏不止

亡陽證 桂枝附子湯
傷寒發汗過多 隧漏不止 四肢拘急

難以屈伸

痎瘧
痎瘧

果附湯 脾寒瘧疾面靑振寒

七棗湯
五藏氣虛 陰陽相勝 作爲痎瘧

不問遠近

瘧疾 四將軍飮 瘧作時仆厥 撼腋不

區分 病症 區分 處 方 主 治

黃疸 陰黃

茵蔯吳茱萸湯 陰黃 曾服薑附諸藥未愈 脈尙遲者

茵蔯四逆湯 陰黃 肢體逆冷自汗

茵蔯附子乾薑湯 陰黃

前陰
諸疝通治

丁香練實丸 男子七疝 女子瘕聚帶下

木香金鈴丸 諸般疝氣 及 外腎腫脹痛 一服立應

陰痿 九仙靈應散 男子陰濕陽痿每逢不擧

虛勞
陽虛 茸附湯 氣精血虛耗 潮熱盜汗

虛勞通治 沈香鱉甲散 諸虛百損一切勞傷

浮腫 水腫
實脾散 陰水發腫 先實脾土

加味腎氣丸 腎虛 不能行水 以致浮腫

Table 2-2. The symptoms and charge of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended 

Prescription in wind, damp, chest, an abscess, body fluid, malaria disease

Table 2-3. The symptoms and charge of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended 

Prescription in jaundice, urethra, consumptive, edema disease
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區分 病症 區分 處 方 主 治

救急 脫陽證 大固陽湯 脫陽證

臍 臍宜溫煖 代灸塗臍膏 下元虛寒 臍腹冷痛

面 面寒 升麻附子湯 面寒

瘟疫 瘟疫 聖散者
疫癘流行 不問陰陽表裏

連服取差 又 治風溫 濕溫等證

內傷
內傷病始爲熱

中終爲寒中
白朮附子湯 內傷末傳爲寒中證

火 虛煩 旣濟湯 霍亂後虛煩自利手足冷

癰疽 癰疽雜證 托裏溫中湯
癰疽 陽氣下陷 腹痛泄瀉

咳逆 昏憒

嘔吐 噎膈反胃 附子散(2) 反胃

胞 帶下 桂附湯(2) 白帶腥臭 多悲不樂 大寒之證

邪祟 邪祟尸疰 八毒赤散 人染着神鬼

小便 冷淋 生附湯 冷淋 小便澁痛 增寒凜凜

頭 厥逆頭痛 羌活附子湯 大寒犯腦 令人腦痛 齒亦痛

鼻 鼻鼽 細辛膏 鼻塞腦冷 淸涕不止

眼 外障 臘茶飮 赤脈瞖從上而下

頸項 項强 椒附散 腎氣上攻項背 不能轉移

血 便血 平胃地楡湯 結陰便血

咳嗽 咳逆 羌活附子湯(2) 大病後 胃中虛寒 咳逆

毛髮 鬚髮黃落 三聖膏 髭髮脫落 能令再生

區分 病因․病理 病 症 處 方

臟腑

病理

下元虛寒

久瀉米穀不化 水穀入口

卽時直下 下元虛冷滑脫
溫脾散

下元虛寒 臍腹冷痛 代灸塗臍膏

元藏虛冷 臍腹冷痛

大便滑泄 耳鳴 頭暈
四柱散

五臟氣虛
五藏氣虛 陰陽相勝

作爲痎瘧不問遠近
七棗湯

腎氣上攻 腎氣上攻 項背不能轉移 椒附散

腎虛 腎虛不能行水 以致浮腫 加味腎氣丸

脾寒 脾寒瘧疾 面靑振寒 果附湯

Table 2-4. The symptoms and charge of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended 

Prescription in the other disease

3. 附子가 主藥  配伍  方劑  病因․病理 調査

  附子가 主藥  配伍  方劑 70方中 病因․病理가 

 34개 處方  심  內容  調査하여 有形

別  分類하여 整理하 다(Table 3).

Table 3. The eti-pathology of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription.
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區分 病因․病理 病 症 處 方

虛寒

病理

虛寒 虛寒 滑泄不禁 禹餘粮丸

陽虛 陽虛不得汗 陶氏再造散

積冷

九種心痛 及 積冷心胸痛 九痛元

沈寒痼冷 臍腹冷痛

大便自利足脛寒而逆
加減白通湯

癰疽 陽氣下陷

腹痛泄瀉 咳逆 昏憒
托裏溫中湯

陰盛隔陽
陰盛隔陽 廻陽返本湯

陰盛隔陽證 霹靂散

結陰 結陰便血 平胃地楡湯

氣精血虛耗 氣精血虛耗 潮熱盜汗 茸附湯

六氣

病理

傷寒

傷寒痞氣 附子瀉心湯

傷寒陰毒 附子散

傷寒陰毒證 正陽散

傷寒陰證 及 陰毒四肢厥冷

脈沈細 脣靑面黑
回陽救急湯

傷寒發汗過多 隧漏不止

四肢拘急 難以屈伸
桂枝附子湯

少陰病

少陰病 腹滿痛 小便利

或 下利 或 嘔
眞武湯

少陰病下利 四肢厥冷

脈微欲絶 或 無脈
通脈四逆湯

風寒濕
風寒濕合而爲痺 骨節疼痛

皮膚不仁 肌肉重着 四肢緩縱
附子湯

風濕 風濕相搏 肢體掣痛 浮腫 羌附湯

中風 中風只手足嚲曳 星附散

中濕 中濕諸證 加味朮附湯(2)

中寒

中寒 腹痛泄瀉 水穀不化 附子溫中湯

大寒犯腦 令人腦痛 齒亦痛 羌活附子湯

中寒口噤身强直 附子理中湯

胃脘當心而痛 寒氣客於腸胃之間

則 卒然痛得熱
扶陽助胃湯

內傷末傳爲寒中證 白朮附子湯

其他

病理

七情 人染着神鬼 鬼疰病 八毒赤散

凍傷 凍瘡爛痛 生附散
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用 量 病 症 處 方 用量 備 百分率

二分～

七分

慢脾風 補脾益眞湯 2分

20.4

鼻鼽 細辛膏 4分    外

久泄 溫脾散

  5分

瘟疫 聖散者

泄瀉諸證 固腸丸

虛痢 大斷下丸

傷寒陰毒 正陽散

陰痿 九仙靈應散   6分    外

冷淋 生附湯
  7分

面寒 升麻附子湯

一錢～

一錢半

陽極似陰 廻陽返本湯

1錢 44.9

中寒證 附子理中湯

內傷病始爲

熱中終爲寒中
白朮附子湯

便血 平胃地楡湯

水腫 實脾散

手足癱瘓 星附散

可汗不可汗證 陶氏再造散

虛勞通治 沈香鱉甲散

少陰形證 麻黃附子甘草湯

傷寒陰毒 廻陽救急湯

一錢～
一錢半

痺證病 附子湯

1錢

44.9

  

咳逆 羌活附子湯(2)

陰黃
茵蔯吳茱萸湯

茵蔯四逆湯

外障 臘茶飮

厥逆頭痛 羌活附子湯

疳瘻 溫經丸

寒泄 四柱散
1.25錢

鬚髮黃落 三聖膏    外

寒泄 附子溫中湯

1.5錢風濕 羌附湯

慢脾風 黑附湯

4. 附子  使用量에 한 調査

  附子가 主藥  配伍  方劑 70方中 等分과 用量

 실한 경우  百分率 계산에  시  

각 49개 方劑  處方別 一回 使用量  調査하여 整理

하  Table 4  같다. 丸劑 散劑 膏劑中 사용량  

 없  것  20貼分量  어 계산하  

外用劑  備 에 “外”라고 시하 다. 

Table 4. The dosage of Radix Aconiti Lateralis Preparata at once(water extract)
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病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

寒泄
附子溫中湯

附子炮 乾薑炮 一錢半 人參 白朮

白茯苓 芍藥 甘草灸 一錢 厚朴

草豆蔲煨 陳皮 六分

附子理中湯

平胃散

芍藥甘草湯

四柱散 木香 白茯苓 人參 附子炮 一錢二分半

泄瀉

諸證
固腸丸

龍骨 附子炮 枯白礬 訶子皮 一兩 丁香

良薑 赤石 白豆蔲 縮 五錢 木香

三錢

休息痢 加味養臟湯 眞人養臟湯 加 附子 靑皮 烏藥 茯苓 眞人養臟湯

久泄 溫脾散

黃芪蜜炒 人參 白朮土炒 白茯苓 山藥炒

乾薑炮 訶子炮 肉豆蔲煨 罌粟殼蜜炒 草果

丁香 肉桂 附子炮 黃蓮薑汁炒 縮 陳皮

厚朴 甘草 五分

附子理中湯

八柱散

異功散

平胃散

滑泄 禹餘粮丸
禹餘粮煆 赤石 煆 龍骨 蓽撥 訶子炮

乾薑炮 肉豆蔲煨 附子炮 等分
薑附湯

用 量 病 症 處 方 用量 備 百分率

二錢～
二錢半

陰黃 茵蔯附子乾薑湯

  2錢

26.6

痼冷 加減白通湯

冷心痛 扶陽助胃湯

傷寒痞氣 附子瀉心湯

虛煩 旣濟湯

中濕 加味朮附湯(2)

癰疽雜證 托裏溫中湯

水腫 加味腎氣丸

少陰形證 通脈四逆湯

2.5錢

傷寒陰毒 附子散

自汗 桂附湯

陽虛 茸附湯

痎瘧 果附湯

三錢

少陰形證 眞武湯

  3錢 6.1亡陽證 桂枝附子湯

帶下 桂附湯(2)

五錢 瘧疾 四將軍飮   5錢 2.0

5. 附子가 主藥  配伍  方劑  構成內容 調査

  附子가 主藥  配伍  方劑  疾患別  區分하고 

에 한 處方 構成 內容  調査하여 分析하 다. 

본 에  基本方 라 함  韓醫學的 개  포함

 단  處方  말한다(Table 5). 

Table 5-1. The composition of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription in 

stool, cold, child.
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病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

虛痢 大斷下丸

龍骨 附子炮 白礬枯 肉豆蔲煨 牡蠣煆

訶子皮酸 石榴皮 一兩 良薑 乾薑

赤石 七錢半 細辛 三錢七分半

薑附湯

固腸丸類

濕泄 麴芎丸 神麴 芎藭 白朮 附子炮 等分

少陰

形證

麻黃附子

甘草湯
麻黃 甘草 二錢 附子炮 一錢

眞武湯 茯苓 芍藥 附子炮 三錢 白朮 二錢 三白湯類

通脈四逆湯 附子 二錢半 乾薑 一錢半 甘草 一錢 薑附湯

傷寒

陰毒

附子散
附子炮 二錢半 桂心 當歸 白朮

二錢 半夏製 乾薑炮 一錢

附子理中湯類

薑附湯

正陽散
附子炮 一兩 乾薑炮 甘草灸 二錢半

皂角 一挺 麝香 一錢

通脈四逆湯

薑附湯

廻陽救急湯
人參 白朮 白茯苓 陳皮 半夏 乾薑炮

肉桂 附子炮 五味子 甘草灸 一錢

附子理中湯

二陳湯

陽極

似陰

廻陽返本湯
附子炮 乾薑炮 人參 陳皮 麥門冬

五味子 甘草灸 臘茶 一錢

附子理中湯類

生脈散

霹靂散
附子一箇炮 過以冷灰培半時許取出切

半箇細剉入臘 茶一錢 水一盞煎至六分

可汗不可

汗證
陶氏再造散

人參 黃芪 桂枝 附子炮 細辛 羌活

防風 川芎 甘草灸 一錢

桂枝加附子湯類

防風湯類

保元湯

傷寒

痞氣
附子瀉心湯

大黃 黃連 黃芩 二錢 剉附子炮

二錢別煮作汁
三黃瀉心湯

中寒證 附子理中湯
附子炮 人參 白朮 乾薑炮 甘草灸

一錢

理中湯

四君子湯類

痼冷 加減白通湯
附子炮 二錢 乾薑炮 肉桂 草豆蔲煨

半夏 人參 白朮 甘草灸 一錢

附子理中湯

薑附湯

慢脾風

蝎附散
附子炮 二錢 南星炮 白附子炮 木香

一錢 全蝎 七箇

星香散類

牽正散類

補脾益眞湯

丁香 木香 訶子皮 陳皮 厚朴 草果

肉豆蔲 白茯苓 人參 白朮 桂枝 半夏

附子炮 甘草灸 二分 全蝎炒 一枚

半夏厚朴湯類

錢氏異功散

黑附湯
附子 三錢 木香 一錢半 白附子 一錢

甘草灸 半錢

生附四君子湯 四君子湯料加 生附子末等分 四君子湯

慢驚風 加味朮附湯
附子炮 白朮 一兩 肉豆蔲煨 二箇

木香 甘草灸 五錢
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病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

痺證病 附子湯
附子生 白芍藥 桂皮 人參 白茯苓

甘草 一錢 白朮 一錢半

桂枝加附子湯

四君子湯

手足癱瘓 星附散

南星 半夏並薑製 人參 附子炮

白附子 白茯苓 川烏 白殭蠶 一錢

沒藥 五分

三仙丸

牽正散類

諸風通治 一粒金丹

川烏炮 附子炮 白附炮 一兩

白殭蠶 白疾藜炒 五靈 白礬枯過

沒藥 五錢 朱 細墨(磨汁) 

麝香 二錢半

牽正散類

痰涎壅盛 沈香半夏湯
附子炮 一隻 沈香 與附子 等分 人參

五錢 半夏製 二錢 南星炮 一錢

中濕
加味朮附湯

(2)

附子炮 二錢 白朮 赤茯苓 甘草炒

一錢半

風濕 羌附湯 羌活 附子炮 白朮 甘草 一錢半

心痛 九痛元
炮附子 三兩 吳茱萸 人參 乾薑炮

巴豆去皮油 一兩 狼毒 五錢

附子理中湯類

薑附湯

陰陽毒

結胸
破結丹

辰 靑礞石 葶藶子 肉豆蔲 木香

桂心 附子 巴豆 黑丑頭末 五錢

輕粉 半分 麝香 五分 金箔 五片

冷心痛 扶陽助胃湯

附子炮 二錢 乾薑炮一錢半 草豆蔲

益智仁 白芍藥酒炒 人參 甘草灸

官桂 一錢 吳茱萸 白朮 陳皮 五分

附子理中湯

芍藥甘草湯

薑附湯

疳瘻
溫經丸

附子 二兩 醋浸炮七次 去皮臍 厚朴

官桂 白朮 乾薑 木香 甘草灸 一兩

附子理中湯類

薑附湯

治心漏方 鹿茸酥灸 附子炮 鹽花 等分 茸附湯

凍瘡 生附散 生附子爲末 麪水調付之.(綱目) 

自汗 桂附湯 桂枝 附子炮 二錢半

亡陽證 桂枝附子湯
桂枝 附子炮 三錢 白芍藥 二錢

甘草灸 一錢
桂枝湯

痎瘧

果附湯 草果 附子炮 二錢半

七棗湯
附子 一箇 炮裂以鹽水浸再炮如此

七次去皮臍

瘧疾 四將軍飮
附子 一兩炮 訶子 四箇煨 去核 陳皮

四箇 全者 甘草 四寸灸

Table 5-2. The composition of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription in 

wind, damp, chest, an abscess, body fluid malaria disease
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病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

陰黃

茵蔯吳茱萸湯
茵蔯一物湯 加吳茱萸 附子炮

乾薑炮 木通 當歸 一錢也.(活人)

茵蔯薑附湯

茵蔯四逆湯類

茵蔯四逆湯
茵蔯一物湯 加附子炮 乾薑炮

甘草灸 一錢也.(活人)   
茵蔯薑附湯

茵蔯附子乾薑湯

附子炮 乾薑炮 二錢 茵蔯

一錢二分 草豆蔲 一錢 枳實 半夏

澤瀉 五分 白朮 四分 白茯苓

橘紅 三分

茵蔯薑附湯

二陳湯類

枳朮丸

諸疝

通治

丁香練實丸 當歸 附子炮 川練肉 茴香 一兩 一捻金元類

木香金鈴丸
乳香 沒藥 木香 附子炮 茴香鹽炒

川楝肉 玄胡索 全蝎炒 人參 等分

丁香練實丸類

乳香散

陰痿 九仙靈應散

附子炮 蛇床子 紫梢花 遠志 石菖蒲

海螵蛸 丁香 木鱉子 二錢

小腦 一錢半

陽虛 茸附湯 鹿茸 附子炮 二錢半

虛勞

通治
沈香鱉甲散

鱉甲醋灸 附子炮 肉桂 一錢 當歸

熟地黃 羌活 七分半 沈香 木香

人參 巴戟 白茯苓 牛膝 黃芪 柴胡

荊芥 半夏 秦艽 五分 全蝎

二分半 肉豆蔲煨 一箇

內補丸

十全大補湯類

水腫

實脾散

厚朴 白朮 木瓜 草果 大腹子 附子炮

白茯苓 一錢 木香 乾薑炮 甘草灸

五分

果附湯

薑附湯

加味腎氣丸

附子炮 二兩 白茯苓 澤瀉 肉桂 牛膝

車前子炒 山藥 山茱萸 牡丹皮

一兩 熟地黃 五錢

八味丸

病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

脫陽證 大固陽湯
大附子 一枚炮切作八片 白朮

乾薑炮 五錢 木香 二錢半

附子理中湯類

薑附湯

臍宜

溫煖
代灸塗臍膏

大附子 馬藺子 蛇床子 木香 肉桂

吳茱萸 等分

Table 5-3. The composition of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription in 

jaundice, urethra, consumptive, edema disease

Table 5-4. The composition of Radix Aconiti Lateralis Preparata as Mainly Blended Prescription in 

the other disease.
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病症 處 方 構 成 內 容 基本處方

面寒 升麻附子湯

升麻 附子炮 葛根 白芷 黃芪蜜炒

七分 人參 草豆蔲 甘草灸 五分

益智仁 三分

升摩葛根湯類

保元湯

瘟疫 聖散者

草豆蔲煨 猪苓 石菖蒲 赤茯苓 良薑

獨活 赤芍藥 附子 麻黃 厚朴 藁本

枳殼 柴胡 澤瀉 細辛 防風 白朮

藿香 半夏 吳茱萸 蒼朮 甘草 五分

麻黃附子甘草湯

麻黃附子細辛湯

四笭散

內傷病始爲熱

中終爲寒中
白朮附子湯

白朮 附子炮 蒼朮 陳皮 厚朴 半夏

赤茯苓 澤瀉 一錢 猪苓 五分

肉桂 四分

平陳湯類

五笭散

虛煩 旣濟湯
竹葉石膏湯去石膏加炮附子 二錢也.

(入門)   
生脈散類

  癰疽

  雜證
托裏溫中湯

附子炮 二錢 乾薑 羌活

一錢二 分半 甘草灸 一錢 益智

丁香 沈香 木香 茴香 陳皮 五分

薑附湯

五香散類

  噎膈

  反胃
附子散(2)

大附子一箇坐於磚上四面着火漸逼淬

入生薑汁中又灸又淬之可盡汁半 許

擣爲末粟米飮調下一錢 不過三服差或

加丁香一錢同爲末.(入門)   

帶下 桂附湯(2)
附子炮 三錢 肉桂 一錢 黃栢 知母

五分

邪祟

尸疰
八毒赤散

雄黃 礬石 朱 牡丹皮 附子炮

藜蘆 巴豆霜 一兩 蜈蚣灸 一條

冷淋 生附湯
附子生 滑石 七分 木通 半夏製

瞿麥 一錢二分

厥逆

頭痛
羌活附子湯

麻黃 附子 防風 白芷 白殭蠶炒 一錢

黃栢 羌活 蒼朮 七分 黃芪 升麻

甘草灸 五分

防風湯類

二妙散

芪附湯

鼻鼽 細辛膏

細辛 川椒 乾薑 川芎 吳茱萸

附子 七錢半 皂角屑五錢 桂心 一兩

猪油 六兩

薑附湯

外障 臘茶飮
芽茶 附子 白芷 一錢 細辛 川芎

防風 羌活 荊芥 半錢

九味羌活湯類

防風湯類

項强 椒附散

大附子 一箇 炮去皮 臍末之右末

每二錢 好川椒 二十粒 白麪塡

滿水一盞半 薑七片 煎至 七分

去椒入鹽空心溫服

便血 平胃地楡湯

蒼朮 升麻 附子炮 一錢 地楡 七分

葛根 厚朴 白朮 陳皮 赤茯 五分

乾薑 當歸 神麴炒 白芍藥 益智仁

人參 甘草灸 三分

平胃散

升摩葛根湯

附子理中湯

薑附湯

咳逆
羌活附子湯

(2)

羌活 附子炮 茴香炒 乾薑炮 木香

丁香 一錢
薑附湯

鬚髮

黃落
三聖膏 附子 蔓荊子 柏子仁 五錢
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區分 附子가 포함  基本方 附子가 포함 지  基本方

泄瀉病
薑附湯, 附子理中湯, 

八柱散,  固腸丸類

平胃散, 異功散, 四君子湯, 理中湯,

錢氏異功散, 眞人養臟湯, 牽正散類, 

芍藥甘草湯, 星香散類, 半夏厚朴湯類

寒.少陰. 

傷寒病

薑附湯, 附子理中湯, 

通脈四逆湯, 桂枝加附子湯類

三白湯類, 二陳湯, 生脈散, 防風湯類, 

保元湯, 三黃瀉心湯, 理中湯,

四君子湯類

風.濕.痺 桂枝加附子湯 四君子湯,        牽正散類, 三仙丸

黃疸.前陰.虛勞

.浮腫病

茵蔯薑附湯, 茵蔯四逆湯類,

丁香練實丸類, 果附湯,

八味丸

二陳湯類, 枳朮丸, 一捻金元類, 

乳香散, 內補丸, 十全大補湯類

其他疾患

附子理中湯, 麻黃附子甘草湯,

麻黃附子細辛湯, 薑附湯,

芪附湯

升摩葛根湯, 保元湯, 平陳湯類, 五笭散,   

生脈散類, 五香散類, 防風湯類, 二妙散,   

理中湯, 九味羌活湯類, 平胃散

Table 5-5. The basic prescribtion include Radix Aconiti Lateralis Preparata and nonimplicated basic 

prescribtion.

Ⅲ. 察

『東醫寶鑑』 中 附子가 主藥  配伍  方劑  治

療領域에 한 調査 결과  Table 1에  보   

같  寒, 大便, 小兒, 風, 胸, 諸瘡, 痎瘧, 黃疸, 前

陰, 津液, 虛勞, 濕, 浮腫, 救急, 臍, 面, 溫疫, 內傷, 

火, 癰疽, 嘔吐, 胞, 邪崇, 小便, 頭, 鼻, 眼, 頸項, 

血, 咳嗽, 毛髮 等  31개  領域에  活用하고 

   다.   寒門에 사용한 處方 빈도

가 17.3%  가  많 고, 大便門  11.5% 小兒門

 7.1%, 風門  5.8%  사 어, 附子  주  虛

寒에   病證에 용하고    었다

(Table 1). 

  附子가 主藥  용  病症  사해보  Table 

2에  보   같  大便門에 어  寒泄, 泄瀉

諸證, 休息痢, 久泄, 滑泄, 虛痢, 濕泄에, 寒門에  

少陰形證, 傷寒陰毒, 陽極似陰, 可汗不可汗證, 傷寒痞

氣, 中寒證, 痼冷에, 小兒에  慢脾風, 慢驚風에 附子

 主藥  사용하고  것  보  附子  주  

腸腑  虛寒, 泄瀉, 痢疾, 少陰病, 傷寒陰證, 中寒證, 

小兒 慢脾風, 慢驚風 등에 溫中 散寒 回陽  목

 가  많  용 었    다(Table 2-1).

風門에  痺證病, 手足癱瘓, 諸風通治, 痰涎壅盛에, 

濕門에  中濕, 風濕에, 胸에  心痛, 陰陽毒結胸, 冷

心痛에, 諸瘡에  疳瘻, 凍瘡에 津液에  自汗, 亡陽

證에, 痎瘧에  痎瘧, 瘧疾, 黃疸에  陰黃에, 前陰에

 諸疝通治, 陰痿에, 虛勞에  陽虛, 虛勞通治에, 浮

腫에  水腫에 附子  사용하고 어 附子가 中風, 

中濕證  心痛, 亡陽, 瘧疾, 黃疸, 疝, 浮腫 등 虛

寒에  病證에 용하고    다

(Table2-2)(Table 2-3).

  그러므  風寒濕  한 神經系統  鎭痛作用과 

循環障碍 또  염  억 하여 래  감각신경

 마비, 마목감, 동통,  주  하  寒性

마티 질  慢性 虛寒 미란 피 병, 체

 사 동  하  생  虛勞 浮腫 등에

도 용할   것  생각 다. 

  그 에도 面寒, 溫疫, 虛煩, 癰疽, 反胃, 帶下, 邪

崇, 冷痳, 厥逆頭痛, 鼻鼽, 外障, 項强, 便血, 咳逆, 

鬚髮黃落 등 다 한 병 에 용 었 , 附子  虛

寒  한 체  陰證에 內外․上下  막 하고 사

용하고 어 附子   체  에 걸쳐 용

하고  보여주고 다. 湯液本草에도 “附子  

手少陽三焦, 命門에 하  藥  浮上하  가운  

沈降하여 가지  곳  없다.”라고 하고 다

(Table 2-4). 

  附子가 主藥  配伍  方劑  病因․病理  Table 
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3에  보   같다.  臟腑病理에  下元虛寒, 

五藏氣虛, 腎虛, 脾寒 病理에, 虛寒病理에  陽虛, 

積冷, 陰盛隔陽, 結陰 등  病理에, 六氣病理에  

傷寒病理  中風, 中濕, 中寒, 風寒濕, 風濕  病理에 

附子가 主藥  사용    었다. 그러므  

附子  命門, 腎, 脾  虛寒  陽虛, 積冷, 結陰과 

風, 寒, 濕 등  邪氣에  病因․病理에 주  사

용하고    다(Table 3).  

  附子가 主藥  사용  處方  一貼當 附子 使用

量  사한 결과  Table 4  같  一回 使用

量  계산해 보   2 分에  5.0 錢 지  

타났    었다. 그 에 도 一回 使用量

 1.0 錢～1.5 錢  경우가 체  44.9%  가  

많  빈도  타냈 , 그 다  多用  용량

 2.0 錢～2.5 錢  26.6%, 2 分～7 分  

20.4%  사 었 , 빈도 가 가  많  사용  

用量에  沈衰  腸腑  機能回復, 引經, 溫中散寒

  얻  해 사용 고    었다. 

附子  사용량에 한 특별한 경향  찾  볼  

없었지만, 瘧疾  심하여 신  미할 경우에  

5.0 錢 지 용하 고, 傷寒 古方에  래  眞武

湯, 桂枝附子湯에  극심한 虛寒  한 帶下病

에  附子  3.0 錢 지 사용하고  특징  보

다(Table 4) . 

  附子가 主藥  配伍  方劑  構成內容  사해

보  Table 5에  보   같다.  腸腑  虛寒

 泄瀉症에  薑附湯, 附子理中湯, 平胃散, 異功散

과 같  溫中․建脾之劑 등  합하고, 傷寒陰毒, 中

寒證과 같  陰證  한 寒證에  薑附湯, 理中湯

 용한 가 많 , 風證, 手足癱瘓에  牽正

散類등  용하 다. 또한 痺證, 風濕, 中濕에 白朮

 합하여 용하여, 白朮과 附子  동시에 사용하

 風濕痺 료에 과가    , 自汗

亡陽 에  桂枝  합하여 表에 용하게 하 고, 

乾薑  합한 경우에  裏  용하게 하여 表裏  

 다 리게 함    다(Table 5-1)(Table 

5-2).  

  또한 黃疸에  茵蔯薑附湯, 諸般 疝症에  回香 川

練肉 木香 등  配伍하 , 虛勞에  十全大補湯

類  같  氣血  補하  方劑  配合하 고, 浮腫에

 利水하  茯笭 등  配伍하여 사용하 다(Table 

5-3).

그 에도 脫陽證, 陽氣下陷, 胃中虛寒  大固陽

湯, 托裏溫中湯, 羌活附子湯(2)경우에  같  乾薑

 配伍하 고, 脾胃  상  시킬  白朮附

子湯 平胃地楡湯  경우에  같  平胃散 등  

용하 , 外感邪氣  하 에  臘茶飮 羌活

附子湯 聖散者에  같  羌活 防風 등  配伍하여 

사용하고    다(Table 5-4).

  체  附子가 포함  基本方  薑附湯

附子理中湯 四逆湯 桂枝加附子湯 등  었 , 附

子가 포함 지  基本方  理中湯 平胃散 牽

正散類 四君子湯 異功散 防風湯類 二陳湯 生脈散 등

 용 었    었다(Table 5-5).  

  에  보   같  附子  配伍  處方  

藥物에 라 回陽救逆․補火助陽ㆍ溫中止痛ㆍ逐風寒濕

邪하  다 한 效能  發揮하고    다. 

라  附子가 主藥  配伍  70種  方劑에 한 

治療領域, 病症  主治, 病因ㆍ病理, 使用量, 處方構

成 等  한 결과, 附子  상 용에 한 

 근거  시하  도움     것  생

각 다. 

Ⅳ. 結論

『東醫寶鑑』 中 附子가 主藥  配伍  方劑 70處

方에 하여 資料調査  한 

 다 과 같  要 할  다. 

1. 附子가 主藥  構成  方劑  治療領域에  

처 빈도  寒門  17.3%, 大便門  11.5%, 小兒

門  7.1%, 風門  5.8%  사 었  그 에

도 27개 역에  사용 고 다. 

2. 附子  寒泄, 慢脾風, 少陰形證, 傷寒陰毒, 陰黃

等  病症에 가  많  용 고 었 , 그

에도 陽極似陰, 疳瘻, 諸疝通治, 水腫等  50개 

病症에 다 하게 사용 었다. 

3. 附子가 主藥  사용  處方  病因․病理  下元

虛寒, 腎虛, 五臟氣虛, 脾寒 等  腸腑虛寒과 陽

虛, 積冷, 陰盛隔陽, 結陰 病理  傷寒, 風寒濕, 

風濕 等  六氣病理에 사용하 다.  

4. 附子가 主藥  사용  處方  1  附子 使用量

 2 分～5.0 錢 지 , 1.0 錢～1.5 錢  가  

많  사용하 다. 

5. 附子  配伍  藥物과 처 에 라 回陽救逆․補
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火助陽ㆍ溫中止痛․逐風寒濕邪 等  다 한  

하고    었 , 附子가 포함  

基本方  薑附湯, 附子理中湯, 四逆湯, 桂枝加

附子湯 등  었 , 附子가 포함 지  基

本方  理中湯, 平胃散, 牽正散類, 四君子湯, 

異功散, 防風湯類, 二陳湯, 生脈散 등  용 었

다.
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