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[요    약] 

2015  5월 첫 동호 후  사 가 생하여 환  186 , 사망  38  생하고 16,693  격리하 다. 에 는 

MERS 감염  확산  차단하  하여 확진 또는 심환  한 사 에 한 니 링  시행하 다. 리 담당 는 가 

격리 에 해  복  14  동  1  2회 감시  실시하여 격리 수 여  등  확 하 다. 그러나 격리 상 가 폭

 가하  리  한계  거주지 탈  생 등  가 생하 다. 또한 리 들  하루에  화 만 

상태  체크하다 보니 가 격리 생활 수  실해  격리 들  단  할 경우  통 하  사실상 

가능하다고 했다. 에 본 에 는 가격리   본    하고 검 하 다. 검 결과 본 에  

한  후 가격리   본  사 는  혀 가 없  것  단 다.

[Abstract]

In May 2015, the first case of Middle East Respiratory Syndrome occurred, leaving 186 patients, 38 deaths, and 16,693 quarantine 

patients. The government has carried out a monitoring of people in contact with the confirmed or suspected patients to prevent the spread 

of MERS infection. The management staff conducted monitoring of the quarantine subject twice a day during the 14-day period, to check 

compliance with isolation. However, as the number of people subject to isolation was increased explosively, such issues as the 

occurrence of residents occurred due to limitations of management personnel. Managers have also admitted that their home quarantine 

rules have become nominal when they checked the status of quarantine subject by using a call only two or three times a day, and that it is 

virtually impossible to control when the departees leave without permission. In this paper, home quarantine equipments and their means 

of authentication are proposed and verified. As a result of the verification, the proposed methods in this paper are expected to be used 

later as their own authentication method for home quarantine equipments.
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Ⅰ. 서  론

2015  5월 20  첫 동호 후  (MERS; middle east 

respiratory syndrome) 사 가 생하여 같  해 12월 23  행 

료  언한 날 지 환  186 , 사망  38  생하고 

16,693  격리하 다. 생 에 는 MERS에 한 

보    , 보공개 지연 등  동 처   

하지 못하 다. 첫 째 확진환  가 과 료진 등 3  처

 가 격리 상 가 었고 5월 27  100  어 다. 신

규 확진환 가 가함에  리 상  수도 격하게 

가하여 6월 17 에 고  6,729  하 다. 후 신

규 환  생  어들  리 상  수도 감 하 고 

마지막  환 가 가  7월 4  후 1,000   어

 7월 27  0  었다[1]. 

MERS 첫 째 확진환  생 후 MERS 감염  확산  차

단하  해 재  감염원  확진 또는 심환  한 

에 한 니 링  시행하 다.  니 링 체계는 본

 시· ·  할 내 보건  리 주체  하고 

별  담당  지 하여  니 링함  원  하

다[1]. 

 형  해지  보건   착 리 담당 는 

가 격리 에 해  복  14  동 1  2회 능동감

시  실시하여 열·호  질환  격리 수 여  등  확

하고 특 사항  생할 경우 시 하여 상황  리하

다. MERS 행  확산  격리 상 가 폭  가

하 다. 시도에 는 보건  직원만  격리  리  감당하

 어 워, 시· 청 행   24시간 격리  담  

하  민 처는 행 직원 에 경찰도 지원하도

 하 다. 지역에  한  원  가지고 1만 6천여  규

 격리 상  리한다는 것  가능한 도 과 같  업

다[1]. 그러다 보니 가격리에  여러 가지  

생하  시 하 다. 격리 상 들    탈, 골프

 거나 낚시  하거나 학에  강  하고 스·지하철 

등 통  하는 등  사 가 계 해  생했다. 또한 

보건  직원 한 사  여러  리하다 보니 확한 리가 

어 운 것  현실 었다. 하루에 2, 3  화 만 상태  체크

하는   상  스스  단에만 할 수 에 없었

다. 그러다 보니 ‘ 가격리 생활수  내 ’ 내  실

해 다. 보건  리  또한 가 격리  리뿐만 니  민원

상담, 검체 채취 등 MERS  업  폭  어 움  호

하 다. 또한 격리 들  몰  할 경우  통 하  

사실상 가능하다고 했다. 게 격리  심과 

 신고에  리시스 는 한계가 재했다[2],[3]. 

에 본 에 는 상 는 본  상태  상시  수 

, 리 는 원격  상  격리 상태뿐만 니  실시

간  상  체 나 심 , 산 포화도 등  확 할 수 

는 가격리     시하고 검 하고  한다. 

가격리 는 재택  착  루어지  재택

는 에 연결 고, 착 는 재택   

통신하  체 , 심 , 산 포화도 등  보  주  재택

에 한다. 또한 37.5℃ 상  고열 생 등 상 상태 

생시 진동 림  재택  통해 에 보  하는 

역할  한다.   착 가 격리 상 가 맞는지 

확 하는 것 다.

Ⅱ. 자가격리장치  인증방법 제안

2-1 본인 인증 방법

가격리 에  한 것  착  착 한 사

 상 지 별하는 것  매우 하다. 에 본 에

 하고  하는 본    지 식   심

 하여 격리 상  식하는 다. 

지 식  하는   지   등 한 

후 식하고  하는 지 과 등 어 는 지  비 하여 동

여  별한 후 결과  주는 것 다.

심 는 사 마다 심 동 시각과 주 가 다  

 하는 것 다. 그림 1과 그림 2  심 형에  보는 

 같  같  사  경우  다  사  경우 재택  

착 에  심 동 시각과 주 가 다    수 다.

착 에  심 보  어  통신 듈  통해 재

택  한다. 재택 에 도 심  보   후 

착  수신  심 보  비 한다.   동  여

 별  심 보가 수신  시각과 심 주  같  비

림 1. 같은 사람의 재택장치와 손목부착장치에서의 심박 파형

Fig. 1. Heart rate waveforms of the same person's home 

equipment and wrist attachments device.

림 2. 다른 사람의 재택장치와 손목부착장치에서의 심박 파형

Fig. 2. Heart rate waveforms of the different person's 

home equipment and wrist attachments device.
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하여 별한다. 착 에  보낸 보가 재택 에 도

착할 지 든 처리는 시간지연  화하  하여 

럽트 처리  하  지연시간  100 ms 내 다.  또한  

지연 시간  지연 시간  진 보 므  동  

별시  보 하여 계산할 수 다.

지 식 에  단과 심  한 단  

 다 동 고 단 었   비  본  료

는 식 다.

2-2 하드웨어 구성

가격리  하드웨어  주   그림 3과 같다.

재택 는 지 등   식, 별  할 수 는 지 식

 듈과 심  할 수 는 심 , 상태  

주는 스플   ,  시 튼, 착  통신

하는 통신 듈,  통신할 수 는 ethernet 듈,  든 

능  어하고 별하는 MCU (micro control unit)  

다. 지 식  심 는 근  시켜 한 가

 지 식과 심  동시에 할 수 도  하 다.

착 는 심  할 수 는 심 , 체

 하는 도 , 상체결 여   수 는 strap 

식 , 특  트시 림  주는 진동 , 원공

 한 리, 재택  통신  하는 통신 듈,  든 

능  어하는 MCU  다. 간 통신  건  간 

통신 나    뛰어 어 건 편 지 통신  

는  는 ISM(industry-science-medical) 역  424MHz 

듈  사 하 다. 심 는 AMS社  AS7000  사

하 고, 지 식 듈  Waveshare Electronics社  UART 

fingerprint reader  사 하 다[4],[5]. 그림 4는 실  계한 재

택  착 다.

Ⅲ. Firmware 설계

3-1 동작 순서

동  순 는 그림 5  같다. 착  에 착 하

고 클립  채운 후 재택   시  누 다.   지  

식 가 과 착  착  같  어  한다. 지  

식  맥  식  통하여 상  여  단한다. 지

 사  등  통하여 지 식 듈에 어 다.

림 3. 자가격리장치의 블럭도

Fig. 3. Block diagram of the home quarantine equipment.

림 5. 동작 순서

Fig. 5. Operation flow.

림 4. 재택장치 및 손목부착장치

Fig. 4. The home equipment and wrist 

attachments device.
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 실 하  경우 경고 과 함께  재 청  하고 

상  경우  료  재택 감독 시  린다. 재택

감독  시  재택감독  시  하고 재택감독 드  동

한다. 재택감독  착 가 탈착   경우 재택

에 는 한  시  경고  울리고 착

에 는 진동  한사항  린다. 

착  착  상태에  단  할 경우 424 

MHz 듈  RSSI (received signal strength indication)  통하여 

거리  할 수 는  신호가  거나 RSSI값   

수  하  어질 경우 재택 에 는 거주지 탈  경

고 시  하고 경고  울린다. 착 에 는 한

사항  진동  린다.

도 에 는 주  체  하여 고열  

생하는지 확 한다.

착 가 탈착 었다가 착  경우나 한 

, 거주지 탈  등 트가 생했  경우 처  

과  다시 거쳐  한다. 체  37.5 ℃ 상 고열  생하

거나  사항  생했  경우 또는 스트  단, 케 스 

픈, 재택  동 등 비 상  트 생시 시  

통보하여 필 한  취할 수 도  한다.

3-2 Firmware 구성

재택   착  firmware 순 도는 그림 6과 같

다.  시  지 식 에 등 어 는 지 지 

확 하고 등  지  착 에 심  청한

다. 동시에 재택 에 도 심  하는  심   

순간  시각  억하고 다가 착  심  

보가 수신   보  비  한다.   보는 1회만 

하는 것  니  10회 상 하여 비  단한다. 심  

시각  수신 시각  지연 차  고 하여 비  단하고 

심  주 는 차  고 하여 비  단한다. 실   결

과 차는 수십 ms 내 다. 

 공하  가격리 드  동 하게 는  재택

에  주  착 에 상태 보  청하고 복

착 에 는 상태 보  하여 답한다.

상태 보에는 체 , strap 체결 상태, RSSI, 리 량, 케

스 상태 등  보가 포함 어 다. 고열 생, strap 탈착 

보 등 상 상태 보는 주  상태 보 보고  상 없  

생 시 재택 에 통보하도  하 다.

Ⅳ. 동작 확인

그림 5  같   동  확  진행하 다. 지  식

 공하  경우 심  하 는  재택 에  심

보가 상  고 착  심

보  상  수신하  경우 심  보 시간차는 100 ms 

내 , 재택 에 식  상  착  착

한 상   여  확  별할 수 었다. 

또한 고열 생  strap 탈착 여 , 신호 미수신에 한 동

도 상   동 하  주  보 청  답도 

상   동 하 다. 그림 7에 동  결과 화   나타

내었다.

실   10 간  보 한   1과  2에 나타내

었다.  1  같  사  경우  나타내는  재택  

에  심   시간차는 100 ms 내  주 도 동

하 다.

림 7. 동작 결과 화면 표시 예

Fig. 7. An example of result display.

림 6. 순서도

Fig. 6. Flow chart.
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Peak No.
Home 

equip.(a)
Wrist 

device(b)
(b)-(a)

1 0.096 0.102 0.006

2 0.676 0.664 -0.012

3 1.225 1.235 0.010

4 1.816 1.812 -0.004

5 2.393 2.407 0.014

6 2.989 2.994 0.005

7 3.575 3.580 0.005

8 4.172 4.171 -0.001

9 4.794 4.783 -0.011

10 5.380 5.380 0.000

11 5.942 5.961 0.019

12 6.553 6.567 0.014

13 7.174 7.169 -0.005

14 7.745 7.755 0.010

15 8.367 8.371 0.004

16 8.953 8.973 0.020

17 9.585 9.594 0.009

표 1. 같은 사람의 경우 재택장치와 손목장치에서의 측정 시각 

및 주기

Table. 1. Time and heart rate of measurement on 

home equipment and wrist devices of the same 

person.

Peak No.
Home 

equip.(c)
Wrist 

device(d)
(d)-(c)

1 0.669 0.198 -0.471

2 1.455 0.940 -0.515

3 2.268 1.662 -0.606

4 3.099 2.433 -0.666

5 3.939 3.185 -0.754

6 4.739 3.916 -0.823

7 5.536 4.673 -0.863

8 6.339 5.425 -0.914

9 7.107 6.202 -0.905

10 7.841 6.934 -0.907

11 8.603 7.690 -0.913

12 9.364 8.422 -0.942

13 10.157 9.153 -1.004

14 10.949 9.870 -1.079

15 　 10.627 　

표 2. 다른 사람의 경우 재택장치와 손목장치에서의 측정 시각 

및 주기

Table. 2. Time and heart rate of measurement on 

home equipment and wrist devices of the different 

person.

 2는 다  사  경우  나타내는  재택  

에  심   시간  100ms 상 차 가 났  주 도 

동 하지 다.

  1과  2에 에  보는  같  같  사  경우  

다  사  경우 재택  에  다  형태  

가 나타난 것  확 할 수 다.  재택 에 식  

상  착  착 한 상   여  확

 별할 수 었다. 

Ⅴ. 결  론

본 에 는 가격리   본    하고 

 검 할 수 는 재택   착  하여 

한  검 하 다.

검  결과 지 식  통하여 1차  상  별하고 

2차  심  보,  사 마다 심 동 시각과 심  동 

주 가 다   하여 상   여  별하는 

 하 다. 지 , 심 동 시각, 심 동 주 가  

하   동  별하므  동  닌  동

 별할 경우는 하다고 할 수 다. 실  검  과   

동  닌  동  못 별한 경우는 혀 없었다. 

또한 동  상  상태  체크하고 보고함  하

여 상 는 별도  신경 쓸 것 없  택 생활  할 수 고 

리 도 원격  상  격리상태  건강 상태   수 

므  에게 편리한 시스 고 할 수 다.

에 본 에  한  후 가격리   가

격리 에  본    사 는  혀 리가 없

 것  단 다.
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