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서   론

살오징어(Todarodes pacificus)는 북서태평양에 광범위하게 
분포하는 두족류의 일종으로 한국과 일본의 중요한 수산자원 
중의 하나이다. 서식 수온은 4-27℃이고, 표층으로부터 200 m 
정도의 수심에서 주로 서식하며, 수명이 1년으로 산란한 다음 
사망한다(Roper et al., 1969; NIFS, 2018). 살오징어의 산란은 
동중국해와 동해남부에서 수온 15-23℃ 범위의 대륙붕과 대륙
사면 상층부 지역에서 연중 행해진다. 그리고 살오징어 발생군
은 산란이 집중되는 계절에 따라 여름(5-8월), 가을(9-12월), 겨
울(1-4월) 발생군으로 나눌 수 있으나, 이들 중 가을과 겨울 발
생군이 대부분으로 알려져 있다(Kim and Kang, 1995). 부화된 
유생은 7-8개월 정도 지나면 외투장이 약 20 cm까지 성장하여 
성적으로 성숙하게 된다(NIFS, 2018). 

실제 우리나라에서 살오징어는 7월경부터 이듬해 1, 2월경까
지 활어 또는 선어 상태로 시중에 유통되고 있어, 이 기간이 사
실상 살오징어의 주요 어획시기(MOF, 2018)라 할 수 있다. 하
지만 냉동 상태의 살오징어는 연중 시중에 유통되고 있어 어획
시기가 불분명하다. 우리나라의 살오징어는 외투막, 두부, 다리
(팔) 등이 가식부로 주로 이용되고 있다. 그러나 살오징어 간장
은 내장부(체중의 약 21-27%)의 약 25%를 차지하는 주요 장기
임에도 불구하고, 식용으로는 사용되지 않고 일부만 사료용 지
질원료로 이용되고 있다(Moon et al., 2006). 또한 내장부의 약 
50%를 차지하는 생식기관 중 식용으로 사용되고 있는 것은 암
컷 생식기관 중의 하나인 난포선을 “냉동오징어 난포선”(식품
의약품안전처 고시 제2010-45호) 이라는 품목으로 남아메리카
의 칠레, 페루 등으로부터 수입하여 알탕 등의 재료로 식용되고 
있으나, 생식기관 총 중량의 약 45%를 차지하는 난소 또는 정
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소는 식용으로 이용되고 있지 않다(Moon et al., 2007). 일본의 
경우에는 살오징어 간장을 젓갈이나 어간장, 간유 등으로 이용
하고 있으나, 생식기관의 이용에 대해서는 잘 알려져 있지 않다
(Nasu et al., 2002).  
한편 살오징어 내장부의 주요 장기인 간장이나 생식소의 지질
에는 eicosapentaenoic acid (EPA, 20:5n-3), docosahexaenoic 
acid (DHA, 22:6n-3) 등 기능성 지질성분인 n-3 polyunsaturat-
ed fatty acids (PUFA)가 다량 함유되어 있어, n-3 PUFA의 우
수한 원료로 알려져 있다(Kim et al., 1997a;  Kim et al., 1997b; 
Moon et al., 2006, 2007). 특히 살오징어 간장은 지질 함량이 
가장 많은 부위이고, 생식소(난소와 정소)는 지질함량은 적지만 
인지질 조성비가 높아 n-3 PUFA 조성비가 간장의 경우보다 높
은 특성을 가지고 있다(Moon et al., 2006, 2007). 그러나 살오
징어 간장이나 생식소의 중량, 지질함량, n-3 PUFA 조성비 등
이 계절이나 성숙도, 체중 등에 따라 차이가 있을 것으로 생각되
나, 이와 관련된 연구는 극히 일부에 불과하다(Hayashi, 1971; 
Nasu et al., 2002). 따라서 본 연구는 우리나라에서 식용으로 거
의 이용되고 있지 않은 살오징어 내장부위 중 간장과 생식소로
부터 다량의 기능성 지질성분을 추출하기 위한 최적 시기를 제
시하고자, 시판 살오징어를 주요 어획시기에 선어 상태로 구입
하여 간장과 생식소에 함유되어 있는 일반성분과 기능성 지질
성분인 n-3 PUFA 조성비를 성별에 따라 비교 검토하였다.

재료 및 방법 

시료

분석에 이용된 살오징어는 경남 진주시 중앙시장에서 2017년 
7월부터 2018년 1월까지 매월 2상자씩(1상자는 약 20마리, 9월

은 4상자) 선어 상태로 구입하였다. 다만 2017년 10월에는 날씨 
등의 영향으로 어황이 좋지 않아 선어 상태의 살오징어를 시중
에서 구입할 수 없어 실험에서 배제하였다. 구입한 선어 상태의 
살오징어는 실험실로 신속히 옮겨서 암컷과 수컷으로 구분하였
다. 암수의 구별은 외관상 복부 쪽에 유백색의 난포선이 육안으
로 보이면 암컷으로, 보이지 않으면 수컷으로 1차 분류한 다음, 
해부하여 2차적으로 생식소를 직접확인하여 성별을 확인하는 
전보(Kim et al., 2006)의 방법에 따랐다. 암컷과 수컷의 살오징
어는 체중과 외투장을 측정하고, 간장과 생식소(난소 및 정소)
를 취하여 일부는 즉시 분석시료로 사용하고 나머지는 -70℃ 냉
동고(WUF-500, DAIHAN Scientific Co. Ltd., Korea)에 저장
하여 두고 분석에 사용하였다. 

일반성분 함량 분석

일반성분 중 수분함량은 상압가열건조법으로, 단백질(N× 
6.25)함량은 semimicro kjeldhal 법으로, 회분함량은 건식회화
법으로 각각 측정하였다. 총지질(total lipid, TL)함량은 Bligh 
and Dyer (1959)법으로 추출하여 중량법으로 측정하였다. 

지방산 조성 분석

지방산조성의 분석은 일정량의 TL을 사용하여 AOCS (1998)
법으로 메칠에스테르 유도체를 만든 다음 GC-2010 Plus (Shi-
madzu, Ltd., Kyoto, Japan)에 의하여 분석하였다. 즉, TL의 
지방산 메칠에스테르는 14% BF3-Methanol 용액을 이용하여 
조제하였다(AOCS, 1998). TL의 지방산 조성은 Omegawax 
320 fused silica capillary column (30 m×0.32 mm×0.25 µm 
film thickness, Supelco, Inc. Bellefonte, USA)을 장착한 gas 
chromatograph (GC-2010 Plus, Shimadzu Seisakusho, Co. 
Ltd., Kyoto, Japan)로서 분석하였다. 시료 주입구(injector) 및 

Table 1. The mantle length and body, liver and gonads weights in female and male commercial common squid Todarodes pacificus 

Numbers of sample Mantle length (cm) Body  weight (g) Liver weight (g) Ovary weight (g) Testis  weight (g)
Female

Jul 8 20.7±1.4 200.4±40.8 10.3 12.8 -
Aug 23 22.0±4.5 256.8±68.2 15.8 6.2 -
Sept 41 25.7±1.9 422.2±106.5 29.7 15.2 -
Nov 17 26.2±2.0 432.0±118.1 45.5 9.3 -
Dec 20 25.6±1.2 366.9±52.0 36.2 8.8 -
Jan 9 24.9±1.0 338.9±44.3 38.0 6.2 -

Male
Jul 32 20.7±1.4 200.4±40.8 12.7 - 3.7
Aug 25 21.0±3.5 196.9±62.5 11.2 - 4.5
Sept 30 21.8±0.8 276.9±26.5 14.4 - 6.3
Nov 21 24.0±1.3 317.2±69.4 21.7 - 7.8
Dec 20 23.8±1.3 300.7±54.7 24.4 - 8.5
Jan 27 23.0±0.9 263.8±56.1 23.6 - 8.3
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FI (flame ionization) 검출기(detector) 온도는 250℃로 하였
으며, 컬럼오븐(column oven) 온도는 180℃에서 8분간 유지
한 후 3℃/min으로 230℃까지 승온시킨 다음 15분간 유지하
였다. Carrier gas는 He (54.0 mL/min)을 사용하고, split ratio
는 1:50으로 하였다. 분석된 지방산은 시료의 경우와 동일한 조
건에서 분석한 표준품(Supelco 37 Component FAME Mix., 
Sigma-Aldrich Korea, Seoul, Korea)의 머무름시간(retention 
time)과 비교하여 동정하고, 표준품이 없는 지방산의 경우는 
문헌상(Ackman, 1986; Moon et al., 2005)의 ECL (equiva-
lent chain length)과 비교하여 동정하였다. 내부 표준품으로는 
methyl tricosanoate (99%, Sigma-Aldrich Korea, Seoul, Ko-
rea)를 사용하였다. 

통계처리

각 실험은 3회 이상 반복실험을 통하여 결과를 얻었고 SPSS  
12.0을 사용하여 통계처리 하였으며, 각각의 시료에 대해 평
균±표준편차로 나타내었다. 각 시료군에 대한 유의차 검정은  
분산분석을 한 후 P<0.05 수준에서 Duncan's multiple range  
test 및 Student t-test를 실시하였다

결과 및 고찰

생물학적 성상 

Table 1은 주요 어획시기에 시장에서 선어상태로 구입한 살오
징어의 생물학적 성상을 나타내었다. 연구기간 중 선어상태의 
살오징어를 매월 2 상자(1상자당 약 20마리, 9월에는 4상자)씩 
구입하여 성별을 확인한 결과, 암컷은 7월과 이듬해 1월에 각각 
8 및 9개체로서, 이는 수컷의 1/4-1/3 수준에 불과하였다. 그러
나 나머지 8, 9, 11, 12월에는 암컷과 수컷의 개체수가 거의 유사

였다. 살오징어 체중은 암컷과 수컷 모두 7월(약200 g, 암컷과 
수컷 체중을 구분하지 않고 합산 처리하였음.)부터 서서히 증가
하여 11월(암컷 432 g, 수컷 317 g)에 최고치를 나타낸 후 감소
하였다. 연구기간 중 평균 체중은 암컷(336.2 g)이 수컷(259.3 
g)보다 약 77 g이나 더 무거웠고, 체중을 포함한 살오징어의 외
투장, 간장 및 생식소 등 모든 부분에서 암컷이 수컷에 비하여 
더 큰 경향을 나타내었다. 
한편 살오징어 개체당 간장의 평균 중량 변화를 보면, 암컷은 

7월(10.3 g)부터 체중과 함께 증가하여 9월에 29.7 g, 11월에 
45.5 g까지 크게 증가한 다음 1월(38.0 g)에 체중과 함께 약간 
감소하는 경향을 나타내었다. 수컷의 경우 간장의 평균 중량은 
7월(12.7 g)부터 체중과 함께 계속 증가하여 11월에 21.7 g, 12
월에 24.4 g까지 증가한 다음 1월(23.6 g)에 약간 감소하는 경향
을 나타내었다. 이들 암컷과 수컷 살오징어 간장의 평균 중량도 
체중의 경우처럼 암컷(29.3 g)이 수컷(18.0 g)보다 약 1.6배나 
더 무거웠다. 따라서 살오징어의 간장 중량은 체중과 양의 상관
관계(암컷 r=0.87; 수컷 r=0.79)를 나타내었다(Fig 1). 
이러한 결과는 일본산 살오징어의 경우와도 대체로 유사하였
다. 즉 일본산의 경우, 암수 구분없이 8월부터 12월까지 매월 살
오징어의 체중과 간장 중량, 그리고 간장의 일반성분을 측정한 
결과, 8월부터 11월까지 체중 증가와 더불어 간장 중량과 지질
함량이 증가한 다음 12월에는 모두 감소하는 경향을 나타내었
다(Nasu, 2002).  또한 Hayashi (1971)는 일본산 살오징어 간장 
중량이 미숙기에서부터 성숙기에 이르기까지 증가하다가 성숙 
정점에 도달한 이후부터는 감소하는 경향을 나타냈다고 하였
다. 이렇게 성숙 정점기 이후 간장 중량이 감소하는 주요 원인은 
살오징어의 교접행동, 난 형성, 산란활동 등 생식행동을 위한 간
장의 에너지 제공 때문이라고 하였다(Hayashi, 1971). 
한편 본 연구에서 암컷의 난소 중량은 7월, 8월에 불규칙한 변
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Fig. 1. Correlation between body weight and liver weight of female and male commercial common squid Todarodes pacificus.
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화를 보인 다음, 9월에 최고치를 나타낸 후 감소하는 경향을 보
였으나, 수컷의 정소 중량은 7월부터 계속 증가하여 12월에 최
고치를 나타낸 후 1월까지 거의 같은 수준을 유지하였다. 암컷
에서 난소 중량과 체중 및 간장 중량 사이에는 어떠한 상관관
계도 보이지 않았으나, 수컷에서는 정소 중량과 체중(r=0.88) 
및 간장(r=0.95) 중량 사이에 각각 양의 상관관계를 나타내었
다(Fig. 2). 

일반성분 비교

Table 2는 시판 살오징어 암컷과 수컷 간장의 일반성분 조성
을 나타내었고, Table 3은 난소와 정소의 일반성분 조성을 나
타내었다. 살오징어 간장의 수분함량은 암컷의 경우 연구 개시 
시점인 7월에 64.5%를 나타낸 후 계속 감소하는 경향을 보이
다가 연구 종료 시점인 1월에 47.6%까지 감소하였다. 한편 수

Table 3. Proximate composition of the gonads in female and male 
commercial common squid Todarodes pacificus (wt %)1

Moisture Protein Lipid Ash
Female (Ovary)

Jul 69.38±0.15a 20.55±0.41c* 6.35±0.19c* 2.03±0.01c

Aug 74.71±0.12e 16.63±0.20a 1.66±0.14a 1.84±0.01a

Sept 71.70±0.11d 19.66±0.12b* 6.35±0.33c* 1.95±0.03b

Nov 70.55±0.29b 20.51±0.34c* 5.38±0.14b* 2.21±0.03d*
Dec 71.23±0.30c 20.25±0.25c* 5.47±0.13b* 2.01±0.03c

Jan 70.70±0.10b 20.25±0.47c* 5.72±0.14b* 2.02±0.01c*
Male (Testis)

Jul 76.44±0.08ab* 18.11±0.40c 1.63±0.03a 2.14±0.02d*
Aug 76.14±0.05a* 18.11±0.00c* 1.83±0.06ab* 2.01±0.01c*
Sept 76.77±0.05b* 17.47±0.38b 1.73±0.08ab 2.02±0.01c*
Nov 76.13±0.43a* 17.33±0.27b 1.85±0.08b 1.96±0.00b

Dec 77.30±0.23c* 16.58±0.26a 1.71±0.22ab 2.03±0.01c

Jan 76.66±0.15b* 18.56±0.27c 1.81±0.01ab 1.91±0.02a

1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Dif-
ferent superscripts letters in each column are significantly different 
at P<0.05 by Duncan's multiple range test. *P<0.05; paired t-test 
comparison in the same component of different gonads (ovary and 
testis) in each column. 

Table 2. Proximate composition of the liver in female and male 
commercial common squid Todarodes pacificus (wt %)1 

Moisture Protein Lipid Ash
Female

Jul 64.46±0.04f* 18.84±0.59b 9.42±0.79a 1.64±0.01f*
Aug 59.92±0.17d* 20.06±0.64c* 13.77±0.03c 1.43±0.01e*
Sept 61.72±0.25e* 15.75±0.48a 11.91±0.44b 1.27±0.01c*
Nov 53.03±0.32c* 19.43±0.14bc* 18.96±0.12d 1.36±0.01d*
Dec 49.40±0.33b 15.21±0.08a 28.25±0.36f* 1.24±0.04b

Jan 47.64±0.06a 19.38±0.64bc 21.50±0.94e 1.16±0.01a

Male
Jul 50.93±0.48b 21.55±0.45e* 20.62±0.88c* 1.21±0.02b

Aug 52.26±0.14c 17.54±0.51c 19.37±0.86b* 1.25±0.68b

Sept 58.97±0.27d 18.21±0.52c* 12.61±0.62a 1.16±0.00a

Nov 50.51±0.26b 12.59±0.12a 27.39±0.20*d 1.32±0.01c

Dec 49.70±0.45a 16.38±0.71b 26.89±0.27d 1.32±0.01c

Jan 52.41±0.24c* 19.93±0.91d 20.49±0.38c 1.31±0.01c*
1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Dif-
ferent superscripts letters in each column are significantly different 
at P<0.05 by Duncan's multiple range test. *P<0.05; paired t-test 
comparison in the same component of different sex (female and 
male) in each column. 
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Fig. 2. Correlations between body and testis weights, and liver and testis weights of male commercial common squid Todarodes pacificus.  
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컷 간장의 수분함량은 7월에 50.9%를 나타낸 후 9월에 59.0%
까지 증가한 후 11월부터 감소하여 1월까지 50% 전후로 거의 
일정한 수준을 유지하였다. 암컷과 수컷 간장의 수분함량은 1
월을 제외한 나머지 모든 연구기간에서는 암컷에서 유의하게 
더 많았고(P<0.05), 평균 수분함량 역시 암컷(56.0%)이 수컷
(52.5%)에 비하여 더 많았다. 
이와는 반대로 살오징어 간장의 지질함량은 암컷이 7월에 

9.42%를 나타낸 후 11월(19.0%), 12월(28.3%)까지 계속 증가
하다가 1월(21.5%)에 상당량 감소하였다. 또한 수컷 간장의 지
질함량은 수분함량과 반대로 7월에 20.6%를 나타낸 후 9월에 
12.6%까지 감소한 다음 11월 27.4%, 12월 26.9%까지 상승하
였다가 1월에 20.5%까지 감소하였다. 살오징어 간장의 평균 지
질함량은 암컷이 17.3%, 수컷이 21.2%로 수컷이 평균 4% 정
도 더 많았다(P<0.05). 그리고 살오징어 간장의 단백질함량은 
구입 시기에 따라 다소의 차이는 있으나 평균적으로 암컷이 평
균 18.1%, 수컷이 17.7%로 양자간 거의 차이가 없었다. 한편 
연구기간 중 살오징어 생식소의 수분함량은 난소에서 69.4% 
(7월)-74.7% (8월) 범위로 평균 71.4%였고, 정소에서는 76.1% 
(11월, 8월)-77.3% (12월) 범위로 평균 76.6%로서 정소의 수분

함량이 더 많은 것으로 나타났다(P<0.05). 그러나 구입 시기별 
생식소의 수분함량 차이는 간장의 경우에 비하여 미미한 수준
이었으며, 특히 정소의 경우에는 거의 변화가 없었다. 또한 생
식소의 지질함량은 난소에서 1.66% (8월)-6.35% (7월) 범위로 
평균 5.15%였으나, 정소의 경우는 1.63% (7월)-1.89% (11월) 
범위로 평균 1.77%를 나타내어 난소에서 평균 3배 정도 더 많
았다(P<0.05). 
이상의 결과에서 지질함량이 간장에서는 암컷보다 수컷에서, 
생식소에서는 정소보다 난소에서 더 많았다. 이러한 현상은 수
컷이 주로 교접행동을 하는 것에 비해 암컷은 교접행동을 포함
하여 난의 형성, 산란행동 등 더 많은 활동을 위한 에너지가 필
요함으로 더 많은 간장 지질이 난소로 이동한 때문으로 알려져 
있다(Hayashi, 1971). 그리고 생식소의 단백질함량은 난소에서 
16.6% (8월)-20.6% (7월) 범위로 평균 19.6%였고, 정소에서 
16.6% (12월)-18.6% (1월) 범위로 평균 17.7%로서 난소에서 
유의하게 약간 더 많은 경향이었다(P<0.05). 
한편 연구기간 중 살오징어 간장의 수분과 지질 함량 사이에
는 암컷과 수컷 모두에서 음의 상관관계(암컷 r=-0.92, 수컷 r=-
0.90)를 나타내었으며(Fig 3), 이러한 결과는 일본산 살오징어 
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Fig. 3. Correlations between moisture and lipid contents of the liver and gonads in female and male commercial common squid Todarodes 
pacificus.
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Table 4. Fatty acid composition of the liver in  female and male of commercial common squid  Todarodes pacificus (wt %)1 

Fatty acid
Jul Aug Sept

Female Male Female Male Female Male
14:00 2.12±0.07a 3.40±0.12c* 2.67±0.05c 2.78±0.03b 2.95±0.04d* 2.80±0.02b

15:00 0.38±0.00 0.48±0.00 0.43±0.01 0.48±0.01 0.55±0.00 0.61±0.01 
16:0 DMA2 0.25±0.03 tr3 0.15±0.01 tr tr tr
16:00 11.92±0.47a 15.26±0.26a* 15.31±0.31b 16.58±0.28c* 16.05±0.02c 16.95±0.11c*
17:00 0.89±0.01 0.80±0.01 0.82±0.01 0.92±0.05 0.93±0.01 1.00±0.02 
I18:0 0.31±0.01 tr 0.31±0.01 tr tr tr
18:0 DMA 0.53±0.07 tr 0.25±0.04 tr tr tr
18:00 7.02±0.04d* 5.10±0.03bcd 6.43±0.06c* 5.72±0.09cd* 6.44±0.06c 6.33±0.22d

20:00 0.36±0.02 0.43±0.01 0.36±0.03 0.43±0.01 0.43±0.01 0.65±0.08 
22:00 tr tr3 tr 0.12±0.04 0.14±0.00 0.19±0.04 
24:00:00 tr tr tr tr 0.11±0.02 0.12±0.04 
∑Saturates 23.78 25.48 26.74 27.04 27.59 28.65
14:1n-5 tr tr tr 0.14±0.00 tr tr
16:1n-7 2.10±0.02a 2.76±0.03c* 2.82±0.05c 3.01±0.14d 2.88±0.06d 3.05±0.01d*
16:1n-5 tr 0.21±0.00 tr 0.17±0.00 tr 0.14±0.00 
17:1n-7 0.28±0.01 0.31±0.00 0.33±0.00 0.20±0.14 tr tr
18:1n-9 10.88±0.52a* 9.25±0.05a 13.16±0.21c* 10.85±0.43b 12.71±0.02b* 11.09±0.11bc

18:1n-7 2.20±0.06b* 2.00±0.00a 2.20±0.03b 2.08±0.07b 2.05±0.01a 2.16±0.02c*
18:1n-5 tr 0.26±0.01 0.19±0.02 0.19±0.01 0.18±0.00 0.17±0.00 
20:1n-11 2.26±0.02c 2.90±0.10d* 1.42±0.10a 1.69±0.17b 1.93±0.03b* 1.31±0.09a

20:1n-9 5.27±0.17e* 4.55±0.13b 3.85±0.10b* 3.30±0.10a 3.64±0.08a* 3.23±0.03a

20:1n-7 0.40±0.01 0.30±0.01 0.28±0.01 0.26±0.01 0.33±0.01 0.34±0.02 
22:1n-11 3.16±0.03bc 4.88±0.18d* 2.33±0.02ab 2.53±0.02b* 2.61±0.01ab* 1.89±0.04a

22:1n-9 0.45±0.01 0.39±0.01 0.32±0.01 0.28±0.01 0.36±0.01 0.34±0.01 
22:1n-7 tr tr tr tr tr 0.09±0.06 
∑Monoenes 26.98 27.81 26.9 24.7 26.68 23.82
16:2n-4 1.12±0.63 1.13±0.10 1.39±0.10 1.13±0.09 1.47±0.08 1.37±0.01 
18:2n-6 0.91±0.02 1.14±0.01 1.03±0.02 0.99±0.04 1.02±0.01 1.04±0.03 
18:3n-6 0.30±0.01 0.22±0.05 0.22±0.06 0.23±0.03 0.23±0.07 0.30±0.08 
18:3n-3 0.49±0.06 0.60±0.33 0.58±0.03 0.54±0.03 0.51±0.01 0.52±0.02 
18:4n-3 0.40±0.04 0.97±0.14 0.50±0.02 0.64±0.05 0.47±0.01 0.58±0.03 
20:2n-6 0.85±0.04 0.57±0.04 0.67±0.08 0.59±0.02 0.61±0.01 0.54±0.01 
20:3n-6 tr tr 0.17±0.05 0.15±0.01 tr tr
20:4n-6 2.32±0.04bc* 1.67±0.03a 2.29±0.04bc 2.34±0.60bc 2.52±0.03c 2.80±0.08c*
20:3n-3 0.48±0.02 0.25±0.01 0.30±0.04 0.28±0.15 0.23±0.01 0.15±0.01 
20:4n-3 0.55±0.01 0.74±0.01 0.64±0.01 0.76±0.12 0.62±0.01 0.56±0.00 
20:5n-3 8.36±0.13b 8.06±0.08b 7.19±0.01ab 7.78 ±0.12b* 7.19±0.01ab* 7.04±0.03a

22:4n-6 0.42±0.05 0.39±0.03 0.49±0.12 0.42±0.05 0.53±0.01 0.56±0.03 
22:5n-6 0.78±0.02 0.64±0.02 0.88±0.01 0.91±0.04 1.02±0.03 1.11±0.01 
22:5n-3 1.67±0.05 1.48±0.01 1.78±0.02 1.54±0.08 1.71±0.01 1.69±0.02 
22:6n-3 30.59±0.22c* 28.85±0.45a 28.23±0.13b 29.95±0.36ab* 27.61±0.13a 29.26±0.33b*
∑Polyenes 49.24 46.72 46.36 48.25 45.73 47.53
1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Different superscripts letters in each row are significantly different at P<0.05 
by Duncan's multiple range test. 2DMA, Dimethyl acetal. 3tr, Trace. *P<0.05; paired t-test comparison in the same fatty acid of different sex 
(female and male). 
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Table 4. continued

Fatty acid
Nov Dec Jan

Female Male Female Male Female Male
14:00 2.17±0.02a 2.09±0.33a 2.36±0.01b* 2.15±0.05a 2.37±0.02b* 2.02±0.05a

15:00 0.39±0.01 0.38±0.03 0.42±0.02 0.41±0.01 0.39±0.00 0.37±0.01 
16:0 DMA2 tr3 tr tr tr tr tr
16:00 16.68±0.78c 15.95±0.57b 16.65±0.08c 17.56±0.42d* 16.47±0.20c 16.61±0.18c

17:00 0.69±0.02 0.64±0.01 0.70±0.01 0.47±0.31 0.70±0.00 0.71±0.01 
I18:0 0.27±0.02 tr tr tr tr tr
18:0 DMA tr tr tr tr tr tr
18:00 4.02±0.22a 3.94±0.49b 3.87±0.00a* 2.51±2.00a 4.37±0.09b 4.42±0.05bc

20:00 0.27±0.02 0.26±0.01 0.29±0.01 0.33±0.01 0.31±0.01 0.32±0.00 
22:00 tr tr 4.34±4.89 0.15±0.01 0.11±0.00 0.11±0.00 
24:00:00 tr tr tr 0.11±0.01 0.10±0.01 0.11±0.01 
∑Saturates 24.5 23.25 28.64 23.69 24.81 24.67
14:1n-5   tr   tr tr tr
16:1n-7 2.54±0.01b 2.52±0.08b 2.90±0.00d* 2.34±0.06a 3.04±0.03e* 2.31±0.03a

16:1n-5 tr tr 0.14±0.00 0.14±0.01 0.13±0.00 0.12±0.01 
17:1n-7 0.31±0.00 tr tr tr tr tr
18:1n-9 12.31±0.15b 12.15±0.99d 13.26±0.03c* 11.73±0.29cd 14.93±0.31d* 12.19±0.14d

18:1n-7 2.48±0.03d 2.38±0.05d 2.48±0.00d* 2.06±0.04ab 2.26±0.04c* 2.00±0.02a

18:1n-5 0.32±0.01 0.30±0.03 0.27±0.00 0.27±0.01 0.26±0.01 0.26±0.00 
20:1n-11 3.14±0.04f 3.11±0.15e 2.42±0.02d 2.57±0.06c* 2.57±0.09e 2.50±0.08c

20:1n-9 4.58±0.08d 4.77±0.06c 4.01±0.00bc 4.50±0.10b* 4.16±0.15c 4.52±0.06b*
20:1n-7 0.39±0.01 0.40±0.01 0.36±0.02 0.40±0.02 0.37±0.02 0.37±0.01 
22:1n-11 4.06±0.07c 4.70±0.21d 1.67±1.80a 3.60±0.08c* 3.50±0.17bc 3.70±0.05c

22:1n-9 0.60±0.01 0.62±0.03 1.84±1.60 0.52±0.01 0.43±0.02 0.45±0.00 
22:1n-7 tr tr 0.29±0.17 0.15±0.01 0.13±0.01 0.14±0.00 
∑Monoenes 30.71 30.96 29.66 28.27 31.78 28.56
16:2n-4 0.99±0.02 1.14±0.16 1.08±0.04 1.20±0.04 1.29±0.02 1.11±0.61 
18:2n-6 0.71±0.01 0.63±0.06 0.74±0.00 0.61±0.02 0.71±0.02 0.51±0.01 
18:3n-6 ± tr 0.27±0.02 0.29±0.01 0.19±0.01 0.25±0.06 
18:3n-3 0.46±0.02 0.40±0.04 0.51±0.01 0.42±0.01 0.46±0.01 0.36±0.02 
18:4n-3 0.36±0.01 0.32±0.08 0.43±0.02 0.32±0.02 0.44±0.04 0.31±0.05 
20:2n-6 0.58±0.01 0.54±0.02 0.51±0.03 0.55±0.03 0.42±0.01 0.48±0.03 
20:3n-6 tr tr tr tr tr tr
20:4n-6 1.92±0.01abc 2.60±0.79bc* 1.10±1.10a 2.15±0.07abc* 1.44±0.84ab 2.03±0.03ab*
20:3n-3 0.27±0.02 0.22±0.05 1.15±1.04 0.25±0.01 0.24±0.06 0.22±0.02 
20:4n-3 0.49±0.01 0.48±0.03 0.38±0.16 0.49±0.02 0.57±0.01 0.48±0.01 
20:5n-3 8.17±0.12b 8.08±0.70b 8.56±0.05b 7.60±0.19b* 6.91±0.22ab 6.71±0.05a

22:4n-6 0.36±0.02 0.46±0.12 0.32±0.04 0.42±0.05 0.41±0.02 0.43±0.03 
22:5n-6 0.69±0.01 0.76±0.07 0.80±0.01 0.90±0.02 0.78±0.01 0.89±0.01 
22:5n-3 1.13±0.02 1.16±0.21 1.28±0.00 1.41±0.03 1.77±0.02 1.40±0.03 
22:6n-3 28.64±0.50b 29.01±0.68a 28.61±0.05b 31.45±0.79c* 27.78±0.39a 31.59±0.11c*
∑Polyenes 44.78 45.79 45.74 48.05 43.41 46.77
1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Different superscripts letters in each row are significantly different at P<0.05 
by Duncan's multiple range test. 2DMA, Dimethyl acetal. 3tr, Trace. *P<0.05; paired t-test comparison in the same fatty acid of different sex 
(female and male). 
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Table 5. Fatty acid composition of the gonads in female and male commercial common squid Todarodes pacificus (wt %)1 

0.5
Jul Aug Sept

Ovary Testis Ovary Testis Ovary Testis
14:00 2.31±0.43c 0.52±0.00b 1.18±0.00a* 0.45±0.01b 2.04±0.06b* 0.59±0.03b

15:00 0.21±0.02 0.18±0.00 0.35±0.00 0.19±0.00 0.24±0.01 0.20±0.00 
16:0 DMA2 0.30±0.09 0.50±0.06 0.08±0.00 0.43±0.04 0.21±0.02 0.33±0.06 
16:00 23.94±0.55c* 15.66±0.07c 19.25±0.20a* 15.29±0.24c 24.49±0.36d* 14.61±0.68b

A17:0 tr4 0.26±0.01 tr 0.26±0.02 tr 0.21±0.03 
17:00 0.76±0.02 1.08±0.02 1.39±0.01 1.23±0.02 0.83±0.04 1.03±0.07 
I18:0 tr 0.22±0.01 tr 0.24±0.01 tr 0.25±0.04 
18:0 DMA 0.60±0.11c 1.79±0.28b* 0.90±0.03d 1.64±0.23b* 0.44±0.02b 1.09±0.26a*
18:00 5.44±0.08b 7.17±0.08bc* 5.02±0.07a 7.49±0.14cd* 5.42±0.08b 5.51±0.63a

20:0 DMA tr 0.61±0.11 tr 0.52±0.10 tr 0.46±0.09 
∑Saturates 33.56 27.99 28.16 27.74 33.67 24.28
16:1n-9 tr 0.19±0.01 tr 0.18±0.01 tr 0.24±0.10 
16:1n-7 0.67±0.18 0.17±0.01 0.39±0.01 0.17±0.01 0.62±0.02 0.23±0.11 
16:1n-5 tr tr tr 0.22±0.06 tr 0.14±0.05 
17:1n-7 tr 0.14±0.01 tr 0.15±0.01 0.10±0.00 0.13±0.01 
18:1n-11 0.66±0.08b 2.32±0.02b* 0.41±0.01a 2.38±0.05b* 0.73±0.04c 2.19±0.04a*
18:1n-9 6.36±0.39e* 1.08±0.02a 1.36±0.00a* 1.07±0.04a 5.45±0.03d 1.59±0.13ab*
18:1n-7 1.27±0.13b 1.22±0.00a 1.08±0.00a 1.22±0.01a* 1.19±0.00b 1.48±0.05b*
18:1n-5 0.22±0.03 0.24±0.01 0.22±0.01 0.20±0.02 0.18±0.00 0.20±0.01 
20:1n-11 4.12±0.72c   1.23±0.04a tr 3.37±0.09b tr
20:1n-9 6.55±0.13b 9.17±0.12a* 7.22±0.13d 9.17±0.20a* 6.18±0.18a 9.74±0.20b*
20:1n-7 tr tr 0.14±0.01 0.10±0.02 0.13±0.00 tr
22:1n-11 tr tr tr tr tr tr
22:1n-9 0.47±0.29 tr tr tr 0.11±0.03 0.08±0.06 
∑Monoenes 20.32 14.53 12.03 14.84 18.06 16.02
18:2n-6 tr tr 0.14±0.01 0.10±0.02 0.15±0.00 0.10±0.02 
18:3n-3 0.25±0.03 0.19±0.01 0.15±0.00 0.20±0.01 0.09±0.00 0.25±0.02 
18:4n-3 tr tr tr tr 0.11±0.01 tr
20:2 NMID3 0.50±0.06 0.19±0.02 0.22±0.02 0.18±0.03 0.45±0.00 0.16±0.00 
20:2n-6 0.39±0.11 0.33±0.07 0.97±0.03 0.34±0.02 0.29±0.03 0.40±0.04 
20:4n-6 1.50±0.03a 5.98±0.08a* 4.20±0.02d 6.97±0.42ab* 2.06±0.04c 9.15±0.12c*
20:3n-3 0.33±0.09 tr 0.15±0.00 tr 0.22±0.01 tr
20:4n-3 0.31±0.11 tr 0.09±0.01 tr 0.24±0.03 tr
20:5n-3 10.96±0.57a 20.00±0.25bc* 22.03±0.30d* 18.94±0.18ab 11.43±0.05b 18.36±0.45a*
22:2 NMID 0.89±0.02 tr 0.63±0.02 tr 0.83±0.02 tr
22:2n-6 tr tr   tr   0.43±0.03 
22:4n-6 0.26±0.06 tr 0.34±0.03 0.11±0.02 0.19±0.01 0.15±0.00 
22:5n-6 0.56±0.05 0.39±0.00 0.64±0.00 0.61±0.03 0.74±0.03 0.68±0.02 
22:5n-3 1.17±0.36 0.25±0.01 0.57±0.00 0.26±0.01 0.91±0.01 0.33±0.01 
22:6n-3 29.65±1.33a 30.17±0.34d 29.68±0.16d 29.71±0.42cd 30.56±0.19a 29.69±0.67cd

∑Polyenes 46.77 57.48 59.81 57.42 48.27 59.69
1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Different superscripts letters in each row are significantly different at P<0.05 
by Duncan's multiple range test. 2DMA, Dimethyl acetal. 3NMID, Non-methylene interrupted diene. 4tr, Trace. *P<0.05; paired t-test com-
parison in the same fatty acid of different sex (female and male). 
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Table 5. continued

Fatty acid
Nov Dec Jan

Ovary Testis Ovary Testis Ovary Testis
14:00 1.35±0.02a* 0.45±0.07b 1.32±0.03a* 0.61±0.21b 1.46±0.09a* 0.19±0.13a

15:00 0.18±0.00 0.19±0.00 0.18±0.01 0.19±0.02 0.18±0.00 0.17±0.00 
16:0 DMA2 0.42±0.02 0.47±0.03 0.40±0.01 0.44±0.06 0.26±0.02 0.35±0.03 
16:00 23.24±0.26b* 13.97±0.15a 22.74±0.06b* 14.14±0.35ab 23.91±0.48c* 14.59±0.16b

A17:0 tr4 0.28±0.02 tr 0.25±0.02 tr 0.25±0.01 
17:00 0.79±0.02 1.12±0.04 0.80±0.04 0.75±0.45 0.73±0.01 1.17±0.01 
I18:0 tr 0.38±0.15 tr 0.25±0.01 tr 0.25±0.00 
18:0 DMA 0.40±0.02b 1.65±0.36b* 0.42±0.01b 1.21±0.24a* 0.31±0.04a 1.02±0.12a*
18:00 5.73±0.02c 6.99±0.10b* 5.88±0.10d 6.81±0.15b* 5.66±0.10c 7.55±0.03d*
20:0 DMA tr 0.52±0.02 tr 0.47±0.11 tr 0.38±0.05 
∑Saturates 32.11 26.02 31.74 25.11 32.52 25.92
16:1n-9 tr 0.21±0.01 tr 0.21±0.01 tr 0.20±0.05 
16:1n-7 0.46±0.00 0.25±0.09 0.31±0.21 0.29±0.21 0.38±0.17 0.17±0.04 
16:1n-5 tr 0.24±0.03 0.31±0.23 0.20±0.02 tr 0.27±0.07 
17:1n-7 0.12±0.04 tr 0.11±0.01 1.21±0.25 0.10±0.00 1.02±0.12 
18:1n-11 tr 2.16±0.07a 0.62±0.01b 2.08±0.18a* 0.63±0.01b 2.63±0.02c*
18:1n-9 4.63±0.01c* 1.40±0.24ab 4.68±0.16c* 1.91±0.98b 4.20±0.23b* 1.09±0.06a

18:1n-7 1.21±0.01b 1.56±0.08bc* 1.24±0.02b 1.57±0.09c* 1.19±0.04b 1.47±0.02b*
18:1n-5 0.29±0.00 0.42±0.09 0.25±0.00 0.40±0.01 0.23±0.03 0.34±0.01 
20:1n-11 3.06±0.02b tr 2.90±0.06b   2.94±0.15b   
20:1n-9 6.83±0.07c 9.35±0.23a* 6.90±0.09c 9.04±0.20a* 6.90±0.21c 10.32±0.05c*
20:1n-7 0.16±0.03 0.00±0.00 0.14±0.01 0.12±0.02 0.19±0.07 tr
22:1n-11 tr tr tr tr 0.13±0.04 tr
22:1n-9 0.14±0.06 tr 0.18±0.02 tr 0.23±0.32 tr
∑Monoenes 16.9 15.6 17.64 17.02 17.11 17.51
18:2n-6 tr tr 0.11±0.01 0.13±0.05 0.09±0.00 0.19±0.04 
18:3n-3 0.13±0.06 0.22±0.02 0.09±0.02 0.23±0.01 0.13±0.02 0.25±0.02 
18:4n-3 tr tr 0.09±0.01 tr tr tr
20:2 NMID3 0.44±0.11 0.22±0.10 0.37±0.01 0.17±0.01 0.48±0.06 0.19±0.00 
20:2n-6 0.29±0.22 0.27±0.03 0.16±0.01 0.31±0.08 0.24±0.08 0.23±0.03 
20:4n-6 1.83±0.03b 7.65±2.30b* 2.01±0.02c 6.32±0.38ab* 2.10±0.20c 6.38±0.12ab*
20:3n-3 0.14±0.03 tr 0.12±0.01 tr 0.09±0.00 tr
20:4n-3 0.19±0.01 tr 0.17±0.01 tr 0.14±0.02 tr
20:5n-3 12.01±0.13c 20.28±1.43c* 12.10±0.05c 20.84±0.94c* 10.92±0.27a 20.62±0.21c*
22:2 NMID 0.79±0.01 tr 0.86±0.05 tr 2.16±2.59 tr
22:2n-6   tr   tr   tr
22:4n-6 0.26±0.00 tr 0.21±0.02 tr 0.20±0.03 0.09±0.01 
22:5n-6 0.54±0.01 0.50±0.03 0.58±0.03 0.48±0.03 0.55±0.03 0.42±0.00 
22:5n-3 0.73±0.00 0.26±0.02 0.68±0.02 0.31±0.10 0.67±0.05 0.23±0.01 
22:6n-3 33.66±0.35b* 28.98±0.37b 33.07±0.21b* 29.07±0.33bc 32.61±1.50b* 27.97±0.07a

∑Polyenes 50.99 58.38 50.62 57.87 50.37 56.58
1Data are expressed as mean±SD of triplicate determinations. Different superscripts letters in each row are significantly different at P<0.05 
by Duncan's multiple range test. 2DMA, Dimethyl acetal. 3NMID, Non-methylene interrupted diene. 4tr, Trace. *P<0.05; paired t-test com-
parison in the same fatty acid of different sex (female and male). 
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간장의 경우와도 유사하였다(Nasu, 2002). 또한 본 연구에서 생
식소의 경우에도 수분과 지질 함량 사이에 암컷과 수컷 모두 음
의 상관관계(난소 r=-0.90, 정소 r=-0.52)를 나타내었다(Fig. 3). 
본 연구는 시판 살오징어의 주요 구입(어획) 시기별 간장과 생
식소의 크기와 지질함량 등을 측정하고, 다량의 지질추출을 위
한 시료 구입(어획)의 최적 시기를 제시하고자 하였다. 즉, 간
장의 경우 7월부터 9월까지 전반기3개월 동안은 암컷과 수컷 
모두 개체당 지질함량이 평균 2.20 g (암컷 0.97-3.54 g, 수컷 
1.82-2.62 g) 수준이었고, 11월부터 1월까지 후반기3개월동안
에는 개체당 평균 지질함량이 암컷 9.01 g (8.17-10.2 g), 수컷 
5.78 g (4.84-6.56 g)이었다. 따라서 간장은 암수 모두 개체당 지
질함량이 후반기가 전반기보다 약 2-4배나 더 많기 때문에 지질 
추출원료로서 최적 시기는 11월부터 1월까지 후반기 3개월 동
안이라 생각된다. 그러나 생식소의 경우에는 전체 연구기간 동
안 개체당 지질함량이 난소 0.10-0.96 g, 정소 0.06-0.15 g 수준
으로 원료 생산시기에 따른 차이는 거의 없었다. 이렇게 생식소
의 지질함량이 간장에 비하여 적은 것은 생식소가 주로 생체막 
구성지질인 인지질 조성비가 높은데 반해, 간장은 저장지질인 
triglyceride조성비가 높기 때문으로 알려져 있다(Moon et al., 
2006). 또한 생식소는 지질함량뿐만 아니라 난소와 정소 중량(
개체당 난소 평균 9.8 g, 정소 평균 6.5 g)도 간장 중량의 1/3 수
준에 불과하다(Table 1). 하지만 다른 생식기관도 지질함량과 
중량이 난소 또는 정소와 거의 유사하기(Moon et al., 2007) 때
문에 암수 각각의 모든 생식기관, 즉 암컷은 난소를 포함한 수란
관, 수란관선, 난포선 등, 그리고 수컷은 정소를 포함한 수정관, 
저정낭, 정포낭 등을 지질 추출원료로서 함께 이용한다면 지질 
추출량의 증가가 가능할 것으로 생각된다. 

지방산 조성의 변화

Tables 4와 5는 연구기간 중 살오징어 암컷과 수컷의 간장, 
그리고 생식소의 지방산조성을 각각 나타내었다. 살오징어 간
장의 주요 지방산은 암수 모두 16:0, 18:0 등 saturated fatty 
acid (SFA)와 18:1n-9, 20:1n-9등의 monounsaturated fatty 
acid (MUFA), 그리고 EPA, DHA 등 PUFA로 구성되어 있었
다(Table 4). 간장의 지방산 그룹별 평균 조성비는 암컷과 수
컷 모두에서 PUFA (45.9% vs. 47.2%)>MUFA (28.8% vs. 
27.4%)>SFA (26.0% vs. 25.5%)의 순이었고 성별에 따른 차
이가 거의 없었다. 따라서 암컷과 수컷 간장의 주요 지방산인 
16:0, 18:1n-9, EPA, 18:0, 20:1n-9 등의 평균 조성비는 성별에 
따른 차이가 거의 없었으나, DHA의 평균조성비가 미량이지만 
수컷에서 약간 더 높았다. 살오징어 간장에서 DHA의 조성비가 
암컷보다 수컷에서 약간 더 높은 경우는 Moon et al. (2006)의 
연구에서도 보고되었다. 
한편 살오징어 생식소의 주요 지방산은 난소에서 16:0, 18:0 
등 SFA, 18:1n-9, 20:1n-9 등의 MUFA, 그리고 EPA, DHA 등
의 PUFA로 구성되어 있어(Table 5), 간장의 경우와 유사하였으

나 조성비에서는 많은 차이를 나타내었다. 또한 살오징어 정소
의 주요 지방산은 16:0, 18:0 등의 SFA, 20:1n-9와 같은 MUFA, 
그리고 20:4n-6, EPA, DHA 등 PUFA로 구성되어 있어 난소의 
경우와는 다소 차이를 나타내었다. 즉, 난소의 주요 지방산 중 
18:1n-9가 정소에서는 미량 성분이었으며, 난소에서 미량 성분
인 20:4n-6이 정소에서는 주요 성분으로 분류되었다. 따라서 난
소와 정소 지방산의 그룹별 평균 조성비는 PUFA (51.2% vs. 
57.9%)>SFA (32.0% vs. 26.2%)>MUFA (17.0% vs. 15.9%) 
의 순이었고, 양자간 상당한 차이를 보였다. 즉 PUFA 조성비
는 정소에서 약 6% 높았고, 반대로 SFA 조성비는 난소에서 약 
6% 더 높았으나 MUFA 조성비는 거의 차이가 없었다. 정소에
서 PUFA 조성비가 높은 것은 EPA 및 20:4n-6 조성비가 난소에 
비하여 각각 약 5-6%가 더 높은 때문이라 생각된다. 또한 난소
에서 SFA 조성비가 높은 것은 주로 16:0 조성비가 정소에 비하
여 8% 정도 높기 때문이다. 
본 연구 결과 중 7월산 살오징어의 간장 및 생식소의 지방산 
조성은 Moon et al. (2006, 2007)이 보고한 7월산 살오징어 암
수 간장의 지방산 조성과 난소와 정소의 지방산 조성과 거의 
유사하였다. 한편 미량성분이지만 plasmalogen 유래의18:0 di-
methyl acetal (DMA), 16:0DMA , 20:0DMA의 조성비가 난소
에 비하여 정소에서 약 3배나 높았으며, 이 결과도 Moon et al. 
(2007)의 결과와 유사하였다. Plasmalogen은 치매 발병과 관련
성이 큰 물질의 하나이며, 실제로 알쯔하이머형 치매환자의 대
뇌피질과 해마에서 plasmalogen 함량이 크게 감소하는 것으로 
알려져 있다(Weisser et al., 1997; Han et al., 2001). 
한편 수산물의 특징적인 기능성 지방산인 n-3 PUFA, 즉 

EPA+DHA 조성비는 간장의 경우 암컷에서 평균 36.3% (34.7-
38.9%), 수컷에서 평균 37.6% (36.3-39.1%)로 살오징어의 성
별과 구입(어획) 시기에 따른 차이는 거의 없었다. 따라서 원료
의 어획시기에 따른 n-3 PUFA의 조성비는 거의 차이가 없으므
로, 간장의 지질함량이 많은 시기에 n-3 PUFA 함량도 많아지기 
때문에 지질함량이 많은 11월부터 1월까지 후반기 3개월 동안
이 간장의 지질추출 적기라고 생각된다. 
하지만 생식소의 경우에는 n-3 PUFA (EPA+DHA) 조성비가 
난소 44.8% (40.6-51.7%), 정소 49.1% (48.1-50.2%)로서 간장
의 경우에 비하여 조성비가 8-12% 정도로 크게 높았다. 한편 난
소의 경우 n-3 PUFA 조성비가 일시적(8월)으로 높은 경우를 제
외하고 나머지 대부분의 경우는 난소 및 정소 모두 n-3 PUFA 
조성비에서 큰 차이는 없었다. 그리고 전술한 바와 같이 생식소
의 지질항량 변화가 거의 없었고 지질함량도 소량이기 때문에 
살오징어 생식소의 지질추출은 어획시기와는 무관하게 원료자
체를 증가시키는 방법, 즉 난소와 정소를 포함한 모든 생식기관
을 지질 추출원료로서 이용하는 것이 효과적이라고 생각된다. 
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