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서 론

마약류는 크게 마약(아편, 헤로인, 코카인 등)과 향정신

성 약물(메스암페타민류 등), 대마류로 나뉜다. 마약류 남

용은 전세계적으로는 대마류가 주종이나, 국내의 경우 향

정신성 약물(전체77.3%)이 주를 이루며 이중 메스암페타

민류가 약 90%를 차지한다1,2). 비록 구미에 비하여 그 수

가 적다고 추정은 되지만 국내의 마약류 남용은 점차 증가

하는 추세인데, 이는 해외유학이나 여행의 꾸준한 증가로

마약류를 접할 기회가 많아진 점과 인터넷과 social net-

work service (SNS)의 발달로 구매 및 제조의 접근도가

높아진 것 등이 원인으로 추정 된다2,3). 마약류 남용의 증

가는 이로 인한 질병발생이나 사망률에 영향을 미친다. 미

국의 경우 2015년부터 2016년까지 마약류 관련 사망은

21.5% 증가 하였으며, 2016년 마약류 사망자 63,632명

중 7,542명이 메스암페타민 등의 중추신경자극제 중독으

로 사망하였다4). 그러나 국내에는 검찰청 마약사범백서의

마약 사범 검거자 통계 이외에 마약류에 의한 병원 방문자
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나 사망자에 대한 정확한 통계는 없다. 또한 메스암페타민

중독에 의하여 발생한 심정지에 대한 보고는 매우 드물다.

저자들은 메스암페타민 급성중독에 의하여 발생한 심정

지 후 자발순환회복이 이루어져 생존 퇴원한 증례를 경험

하였기에 이를 보고하고자 한다.

증 례

고혈압의 병력과 메스암페타민을 남용한 이력이 있는

33세의 남자가 가슴통증을 호소하며 응급실로 내원하였

다. 동거인의 말에 의하면 환자는 내원 7시간전 용량 미상

의 메스암페타민을 술을 함께 투여 하였다고 했다. 섭취한

방법은 모르겠다고 했으며, 섭취 5시간 후부터 가슴통증,

호흡곤란 및 식은땀을 호소하였다고 하였다. 내원 40분전

환자가 폭력적 행동을 보여 보호자는 집에서 나왔으며, 이

때 환자도 뒤따라 나왔다고 한다. 이 후 내원 20분 전 환

자가 집 앞에 쓰러져 있는 것을 주민이 발견하여 119에 신

고하였다.

내원 당시 의식상태는 Glasgow Coma Scale 15점으로

명료 했으나 약간의 혼돈을 보였다. 활력 징후는 혈압

100/60 mmHg, 맥박 187회/분, 호흡수 26회/분, 체온

40.7。C로 빈맥과 고열을 보였으며 산소포화도는 92%이

였다. 초기 심전도는 비특이적 ST분절 변화를 동반한 동

성빈맥을 나타내었다(Fig. 1). 내원 직후 실시한 동맥혈

가스분석은 pH 7.345, pCO2 23.5 mmHg, pO2 77.2 mmHg,

HCO3
- 12.8 mmol/L, Base Excess -10.6 mmEq/L이었

고, 일반혈액검사는 WBC 25,370/uL, hemoglobin 16.6

g/dL, platelet 444,000개/dL, PT/aPTT 11.6/27.3 sec,

Na/K/Cl 144/4.5/104 mEq/L, aspartate aminotrans-

ferase/alanine aminotransferase 133/121 IU/L, blood

urea nitrogen (BUN)/creatinine (Cr) 26.0/3.63 mg/dL

이었다. Cardiac troponin I는 0.28 ng/mL로 확인되었

다. 흉부방사선 사진에서 특이소견은 관찰되지 않았다.

메스암페타민 급성 중독 의심 하에 수액치료와 parac-

etamol 정주, 얼음주머니를 이용한 체외냉각등의 체온조

절을 위한 처치를 시행하였다. 이 후 체온 39.5。C, 맥박

135회로 점차 호전 보이던 중, 내원 1시간후 전신 경련 및

심정지가 발생하였다. 심정지 당시의 심전도는 무수축을

보였다. 환자는 약 4분간의 심폐소생술 이후 자발순환회

복이 이루어졌으며, 이어서 기계환기 및 목표체온조절치

료를 시행하였다. 자발순환회복 후 시행한 심초음파에서

저명한 심벽운동장애나 심근수축력저하는 보이지 않았

다. 메스암페타민 또는 다른 약물의 급성 중독 여부를 확

인하기 위하여 환자의 혈액을 국립과학수사원 법독성화

학과에 분석 의뢰하였다. 분석결과 메스암페타민과 암페

타민이 검출되었으며, 가스크로마토그래피에서 혈중 메
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Fig. 1. The initial electrocardiography. It showed sinus tachycardia with nonspecific ST change.



스암페타민의 농도는 0.168 mg/L, 암페타민 농도는 0.08

mg/L로 확인되었다(Fig. 2). 이는 일반남용자의 농도 정

도이지만, 투약 시간 및 반감기를 고려한 내원 당시 혈중

농도는 독성 농도인 약 0.6 mg/L로 추정되었으며, 고열

등의 임상증상으로 보아 급성중독이 강력히 의심된다는

답변을 받았다.

내원 2일째에 환자의 의식은 회복되었으며 이 후 중환

자실로 입원 하였다. 환자는 임상적 상태 호전을 보여 3일

째에 기계환기이탈을 시행하였으나, creatine phosphok-

inase (CPK) 89,422 IU/L, BUN/Cr 31/4.36 mg/dl의 상

승 소견을 보이며 횡문근융해증 및 급성신부전이 발생하

였다. 이에 지속적신대체요법(Continuous Renal

Replacement Therapy, CRRT)을 시행하며 경과 관찰을

진행하였으나 내원 5일째에 환자의 강력한 요구로 자의

퇴원하였다. 이후 2일마다 신장내과 외래를 방문하여 혈

액 투석을 시행하였고, 퇴원 1개월 후 Cr 1.51 mg/dL 정

도로 유지 되어 혈액 투석은 중단 하였으나, 만성신부전이

지속되어 외래에서 추적 관찰 중이다.

고 찰

메스암페타민 (Methamphetamine, N-methyl-1-

phenyl 2-aminopropane)은 중추신경자극 및 환각을 야

기하는 약물로 1893년 독일에서 처음으로 합성되었다. 이

후 2차 세계대전에서 노동능력 향상을 위한 각성을 목적

으로 사용되었으며, 현재도 주의력결핍 과잉행동장애 증

후군(attention deficit hyperactivity disorder)이나 비만

의 치료에 사용되고 있다5). 각성 효과 이외에 행복감, 피

로회복, 체중감소, 성욕 증가의 효과가 있으며 작용시간이

길고, 다른 마약류에 비해 상대적으로 싸며, 감기약 성분

인 ephedrine, pseudoephedrine 등에서 쉽게 합성이 가

능하여 전 세계적 남용 약물 2위를 차지하고 있다. 메스암

페타민의 약물 효과는 흡연 시 즉시 나타나며, 가장 느린

경구섭취의 경우 약 20분 정도가 걸린다. 혈중최고농도는

흡수 경로와 상관 없이 평균 2-4시간에 도달하며 반감기

는 10-12시간이다6). 체내 흡수 이후 혈관-뇌 장벽을 빠르

게 통과하여 도파민, 노르에피네프린, 세로토닌 등 신경전

달물질의 유리를 일으켜 중추신경 자극 효과를 일으킨다.

급성 중독에서는 중추 신경계 과잉 자극으로 인한 불안,

초조, 의식저하, 고체온증, 경련 등의 다양한 장애들이 나

타날 수 있으며, 말초 신경계 또한 카테콜아민 증가로 인

한 심혈관계 자극으로 가슴통증, 고혈압, 부정맥, 심근경

색 나타날 수 있다. 심할 경우 횡문근융해나 뇌손상, 뇌출

혈, 심정지도 발생할 수 있다. 본 증례의 경우, 환자 및 보

호자가 정확한 진술을 거부하여 투약 경로를 확인하기가

어려웠으나, 신체에 주사 자국을 찾아볼 수는 없었던 점,

술을 마시면서 함께 사용했다는 점, 섭취 5시간 후부터 독

성 증상이 시작된 것으로 보아 경구 섭취의 가능성이 가장
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Fig. 2. Gas chromatography detected methamphetamine (MA) and amphetamine (AM).



높다고 판단된다.

메스암페타민 중독은 적절한 해독제가 없어 증상 조절

을 위주로 대증적 치료를 시행한다7). 경구 투여의 경우 2

시간이내라면 위세척과 활성탄 투여를 고려할 수 있다8).

또한, 메스암페타민음독으로 사망한 경우 부검 시 위장관

내에 잔존해 있는 경우도 있다고 보고된다. 그러나 이 환

자의 경우 고열, 빈맥, 혼동, 과잉행동, 가슴통증 등 메스

암페타민의 급성 중독 증상이 있었으나, 투여 경로가 불확

실 하였고, 심정지의 발생과 함께 환자 상태가 불안정 하

였으며, 투여 경로가 경구였다 할지라도 음독 시간을 고려

한다면 활성탄 투여 및 위세척은 그 효과가 불확실하다고

판단하여 실시하지 않았다. 환자는 초기에 극도의 빈맥과

비교적 낮은 혈압을 나타내었다. 저혈압은 메스암페타민

중독에서 흔하지는 않으나 발생시 예후가 나쁠 가능성이

큰데, 원인으로는 심인성 쇼크나 카테콜아민 고갈(cate-

cholamine depletion) 등이 있다. 심정지의경우 이전 보

고들에 따르면 고열, 부정맥, 뇌출혈 등의 다양한 인자로

발생이 가능하다9). 본 증례의 경우 메스암페타민에 의한

고열, 심장 독성, 경련으로 인한 대사성산증과 호흡부전,

함께 섭취한 술, 경련조절을 위하여 투여된 벤조디아제핀

등의 다양한 요인이 심정지에 영향을 미쳤을 것으로 추측

된다. 따라서 카테콜아민 상승에 의한 증상 및 경련에 대

해 벤조디아제핀의 사용이 추천되나, 투여 후 호흡 및 심

혈관계 부전의 가능성이 있으므로 주의가 필요하다7,10).

일반 남용자들에서 관찰되는 혈중 메스암페타민 농도는

0.15-0.56 mg/L이다11). 환자가 내원한 시각인 음독 7시간

후 추정혈중농도 0.6 mg/L은 일반남용자에 비해 약간 높

은 편에 불과했으나, 0.09 mg/L에서 사망이 발생한 경우

도 보고된 바가 있어 혈중농도가 반드시 예후를 예측한다

고 단정짓기는 어려운 부분이 있다12). 또한, 이 환자의 검

체 채취가 내원 11시간 이후 이루어졌으며, 내원 직후부

터 수액 치료 등의 적극적 치료가 동반된 점을 감안하면

내원 전에는 더 높은 농도였을 가능성이 많다. 메스암페타

민이 섭취 2-4시간에 최대 혈중농도에 도달한다는 점을

감안하면 환자의 최대 혈중 농도는 1.0 mg/L까지도 가능

했다고 판단된다. 또한, 본 증례의 환자는 메스암페타민과

술을 같이 섭취하였다. Yamamura 등13)에 따르면 술과 메

스암페타민의 복합 중독은 치명적 효과를 나타낼 수 있다

고 보고하였다. 따라서 함께 섭취한 술이 환자에게 영향을

미쳤을 가능성도 있다.

Mattson14)은 응급실에 내원한 마약류 중독자의 상당수

가 간단한 처치 후 단순 퇴원 하였으며 이들에 대한 의학

적인 교육 및 사회적지지가 필요하다고 하였다. 그러나 국

내에는 아직 마약류에 대한 의학적인 감시나 자료가 부족

하다. 또한 마약류의 남용을 일부의 일탈로만 인식하여 사

회적인 지지와 관련 제도가 부족한 부분이 많다. 비록 한

국중독관리센터협회에서 지역 사회 기반의 중독 관리 서

비스를 제공 하지만 일선 병원과의 연계가 없고 제도적 뒷

받침도 미미하다. 본 증례의 환자 역시 정신과적 진료가

환자의 거부로 진행되지 못하였으며 퇴원 후 중독에 대한

사회적 연계 처치 역시 이루어지지 못하였다.

결 론

우리나라의 마약류남용자는 꾸준히 증가하고 있으며,

국내에서 가장 많이 남용되는 마약류인 메스암페타민은

중독 시 다발성 장기 부전, 심정지 등의 심각한 합병증을

발생시킬 수 있다. 따라서, 응급실 근무 의사들은 병력이

불분명한 환자에서 빈맥, 의식변화, 고열 등의 설명되지

않는 교감신경자극증상이 있다면 메스암페타민 중독도

의심하여야 할 것이며 그 임상적 특성을 파악하고 있어야

한다. 또한, 복합 중독인 경우 비교적 낮은 혈중농도에서

도 치명적 증상이 발생할 수 있으므로 주의를 요한다. 더

불어 급성기 치료 이후 관련 기관과의 연계를 통한 사회적

인 지지와 관리가 필요하다.
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