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  ABSTRACT 

The purpose of this study is to investigate the impact on self-directed learning ability and science process skills by 
utilizing ‘Thinking Maps’ in a science class. This particular study was proceeded to 5th grader at B elementary school, 
there was a mutual agreement with a teacher about assigning a research group and a comparison group and it was agreed 
by students and explaining the reason and purpose of the study. The researchers visited the school and selected 24 students 
in the research class and 24 students in the comparative class. For a research group, an experimental group, homeroom 
teacher, proceeded a science class with the application of ‘Thinking Maps’. The experimental period was set up as a 40 
minutes class unit for 12 weeks. After an experimental group, self-directed learning ability and science process skills were 
examined, data collection and data analysis were proceeded by order. The following experimental results are as below. First, 
the application of ‘Thinking Maps’ method in the class was effective in self-directed learning ability. Second, the 
application of ‘Thinking Maps’ method in the class was effective in scientific process skills. Third, the application of 
‘Thinking Maps’ method in the class had a positive cognition from the learners in the experimental group. Based on the 
discussions and implications of the results of this study, some suggestions in the follow - up study are as follows. First, 
applying Thinking Maps technique to various science classes to see the effects can also be suggested as one of the new 
teaching methods. Second, testing the effects of applying different grades of elementary school students using the Thinking 
Maps technique could also be highlighted as another way of teaching science classes.
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Ⅰ. 서 론

4차 산업혁명 시대에는 새로운 과학지식과 기술이 

요구되는 시대로 튼튼한 과학기술의 기반 없이는 미래

의 성공을 예측할 수 없을 것이다. 이러한 새로운 과학

지식과 기술을 성취하려는 노력은 기초과학의 터전이 

되는 초․중등학교 과학교육을 통하여 출발하여야 한

다고 본다. 초․중등학교 과학교육은 다양하게 제기되

는 문제에 직면하여 창의적으로 문제를 해결하는 방법

과 모험심을 가지고 변화에 적극적으로 대처할 수 능

력을 길러주어야 한다. 변화에 대처할 수 있는 능력에

는 학습자 자신이 스스로 문제를 해결하려는 자기주도

적 학습능력과 호기심, 탐구심으로 문제를 해결하려는 

과학탐구능력이 매우 중요하다 할 수 있다. 
2009 개정 교육과정의 과학과에서 제시된 탐구활동

은 내용이나 개념의 이해를 돕기 위한 활동인 경우가 

대부분으로 학습과제로 부여하는 경우가 많았다. 이러

한 탐구활동에서는 학생이 문제 인식단계에서 가설설

정, 탐구 설계 및 수행, 결과 해석 및 결론 도출 등의 

다양한 문제를 종합적으로 탐구하는 기회를 갖지 못하

고 자기주도적 학습을 수행하기 어렵다(교육부, 2016). 
학습의 가치는 학습자의 학습활동 결과가 유의미하고 

실세계에서 타당성이 있는 지식을 구성하는 것이다. 
진정한 의미의 자기 주도적 학습을 위해 학습자에게 

유의미한 지식구성 활동에 학습자가 능동적으로 몰입

할 수 있는 학습환경을 조성해 주어야 한다. 이러한 흐

름을 반영하여 2009년 개정 교육과정에서도 학생들의 

창의적 문제 해결력 함양을 강조하고 있으며, 학생들

이 스스로 자신의 경험을 바탕으로 개념을 구성해 나

가도록 자기주도성을 강조하고 있다.
대부분 학습자가 가지고 있던 경험과 지식을 이용

하여 과학적 탐구 과정을 수행하면 새로운 과학적 개

념을 습득하게 되고, 이러한 학습과정을 통해 학습자

는 과학탐구능력을 기를 수 있을 것이다. 그러나 탐구 

활동이 새로운 과학적 개념 습득으로 직결되지 않는 

것이 교육현장에서의 어려움 중의 하나이다. 학생들은 

구체적 조작활동으로 사고하는 과정에서 표현하는 연

결고리가 필요하다. 현행 과학교과서는 학생들이 탐구

활동으로 일반화한 내용을 실험관찰에 정리하도록 되

어있지만, 실험관찰에 정리하는 양식은 두뇌가 사고하

는 방식과 관련이 미약하다는 것을 알 수 있다. 

특히 2015 개정 과학과 교육과정이 적용되기 이전에

서 살펴보면 학생들이 인지갈등을 유발하여 새로운 지식

을 창출해 낼 수 있는 구성주의적 사고로의 전환을 할 수 

있는 사고과정 및 학습방법이 필요하다고 본다. 이러한 

구성주의적 사고의 교육방법이라 할 수 있는 Thinking 
Maps은 여덟 가지 사고 기술을 반영하는 시각적 언어양

식으로 Hyerle(1996)에 의해 고안되었고 미국이나 싱가폴

과 같은 다언어국가에서 언어의 장벽을 넘어 학생과 학

생, 학생과 교사 사이의 의사소통을 위한 언어로써 그 효

과가 입증되었다. 이전에 사용된 시각적 도구로써 마인

드맵과, 그래픽 조직자 등이 있지만 Thinking Maps는 이

러한 시각적 도구들을 비판적으로 평가하고 장점을 종합

하여 일반화한 여덟 가지 유형의 맵들을 제시한다. 
Thinking Maps 기법을 적용한 국내외 선행연구 많지

는 않지만 외국의 선행연구(Edwards, 2010; Fan, 2016; 
Hou et al., 2016; Hubble, 2004; Hudson, 2013; Hyerle, 
2004)에서는 Thinking Maps 기법을 적용한 후 학습자

들이 열정적으로 행동이 변화되었으며, 학습방법에서

도 학습에 대한 흥미를 유발하는 학습방법이라고 밝히

고 있다. 또한 Kessler et al(2013)은 Thinking Maps 기법

이 조직체계를 정립하는데도 도움이 된다고 밝히고 있

다. 국내의 선행연구(김우주, 2011; 박미진과 이용섭, 
2010; 신명렬과 이용섭, 2012; 이재준과 유인환, 2016; 
조혜진, 2011; 허영주, 2006)에서는 영재학생들을 대상

으로 Thinking Maps 기법을 적용한 수업이 영재아들의 

창의성 함양에 도움이 되었다고 밝히고 있다. 박미진

과 이용섭(2010)의 연구결과에서는 Thinking Maps의 효

율성은 학생들이 어떤 주제나 내용을 도식화함으로써 

내용 요약을 쉽게 할 수 있었다고 하였다. 이는 Thinking 
Maps을 활용한 수업이 수업의 내용을 요약하는데도 도

움이 되었다고 해석할 수 있다. 이러한 Thinking Maps의 

기법으로 인지갈등을 유발하여 새로운 지식을 창출해 

낼 수 있는 특성이 자기주도적 학습능력과 과학탐구능

력을 향상시키는데 도움을 줄 수 있을 것이라 여겨진다.
이러한 선행연구의 결과를 바탕으로 Thinking Maps

에 대한 연구를 하고자 한다. 이에 세부적인 연구문제

를 다음과 같이 설정하였다.
첫째, Thinking Maps을 활용한 프로그램이 자기주도

적 학습능력에 어떠한 효과가 있는가?
둘째, Thinking Maps을 활용한 프로그램이 과학탐구

능력에 어떠한 효과가 있는가?
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셋째, Thinking Maps을 활용한 프로그램이 학생들의 

인식에는 어떠한 변화가 있는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 절차

본 연구는 초등학교 5학년 학생을 대상으로 Thinking 
Maps을 활용한 프로그램 적용이 자기주도적 학습능력 

및 과학탐구능력에 미치는 효과를 알아보기 위한 것으로 

먼저 Thinking Maps에 대한 선행연구 탐색과 Thinking 
Maps의 근거가 된 이론을 살펴보았으며, 특히 그래픽 

조직자, 마인드맵과 같은 시각화 도구를 활용한 연구에 

대해 탐독을 하였다. B초등학교에서 연구활동 목적으로 

연구반, 비교반 선정을 위해 담임교사에게 동의를 구하

였으며, 학생들에게는 본 연구의 목적과 취지를 설명하

고 연구에 대한 동의를 받았다. 연구자가 직접 내방하여 

연구반 학생 24명과 비교반 학생 24명을 선정하였다. 연
구반에 대해서는 담임교사를 실험처치자로 선정하여 

Thinking Maps을 활용한 과학수업을 진행하였다. 정의적 

영역인 자기주도적 학습능력과 과학탐구능력의 변화 결

과를 알아보기 위해 1단원을 12주로 설정하였다. 연구반

에 대해서는 사고과정 유형에 따른 Thinking Maps 활용 

학습훈련을 하였다. Thinking Maps을 활용한 수업시작 

전에 자기주도적 학습능력 검사, 과학탐구능력 검사를 

실시하였다. 실험처치 수업 후에는 사후 자기주도적 학

습능력 검사, 과학탐구능력 검사를 실시하고, 자료를 수

집하여 분석, 정리하는 단계로 진행하였다.

2. 연구 시기 및 대상

본 연구는 2018년 3월부터 5월까지 12주간, B초등

학교에서 5학년 2개반(연구반 24명, 비교반 24명) 대상

으로 연구를 진행하였다. 연구반의 학습 모둠은 4인 1
조 6모둠으로 구성하였다.

3. 연구설계

본 연구를 위한 실험설계는 Table 1에 나타내었다. 
연구반은 주당 1시간으로 Thinking Maps을 활용한 탐

구활동을 중심으로 과학수업을 실시하였다. 비교반에

서는 연구반과 교과내용을 동일하게 과학수업을 실시

하였다. 연구반에서는 탐구과정이나 수업내용 정리를 

위해 Thinking Maps를 활용하였다.

4. 수업 과정 및 처치 

본 연구에서는 ‘태양계와 별’ 단원의 탐구 과정과 사

고 기술 유형 분석에 따라 적합한 Thinking Maps를 선

정하고, Thinking Maps를 적용하는 학습활동의 일반적 

절차를 개발하고 수업과정안을 작성하였다. Thinking 
Maps는 인간의 사고 유형을 8가지로 분류하여 각 사

고 과정을 도표화하는 기술이므로 적용 단원의 차시별 

지도 계획과 주요 탐구 과정을 근거로 학습활동에서 

요구되는 탐구과정을 분석하고, 이를 시각화 할 수 있

는 맵의 유형을 결정하였다. 
Thinking Maps 적용 학습활동의 일반적 절차는 주

로 수업의 전개와 정리단계에서 활용하였다. Thinking 
Maps를 적용한 연구반 학습활동의 일반적 절차는 

Table 2와 같다. 전개 단계에서 맵은 수업이 진행됨에 

따라 상호작용과 자기반성을 통해 더욱 정교해지고, 
처음 작성했던 맵을 근거로 다른 유형의 맵으로 발전

될 수 있도록 하였다. 맵의 정교화와 발전은 학생-학
생, 학생-교사의 상호작용을 통해 이루어지므로 전체

적인 학습 유형은 수업이 진행됨에 따라 '개별 → 모둠 

→ 전체' 로 진행되었다.

연구반 O1 X1 O2

비교반 O3 X2 O4

- 사전검사(O1, O3) : 자기주도적 학습능력 검사, 과학탐구능력 검사

- 사후검사(O2, O4) : 자기주도적 학습능력 검사, 과학탐구능력 검사

- X1 : Thinking Maps를 활용한 과학수업

- X2 : 일반적인 과학수업

Table 1. Experimental design for study



Thinking Maps를 활용한 과학수업이 자기주도적 학습능력 및 과학탐구능력에 미치는 효과 175

학생들은 모둠원끼리 정한 맵의 형태를 통해 탐구 

과정이나 결과를 발표할 때는 직접 설명할 수 도 있지

만, 동료가 작성한 맵을 보고 직관적으로 동료의 생각

을 설명할 수도 있다. 정리 단계에서 학생들은 전개 단

계에서 작성한 맵을 보며 학습내용을 정리하고, 정보

를 시각적으로 각인할 수 있도록 하였다. 모둠별 설정

한 맵의 형태에 따라 탐구하면서 생긴 의문점을 맵에 

첨가하여 발전시킬 수도 있고 교사가 모둠별로 맵핑을 

함으로써 핵심내용을 강조할 수도 있다.
본 연구를 위해 연구자는 연구반의 담임인 수업처

치 담당자와 비교반의 담임교사와는 매주 수업에 대한 

수업교사의 수업역량, 수업내용, 수업시간 등에 대한 

변인을 통제하기 위해 사전협의회를 진행하였다. 수업

에 대해서는 초등과학 5학년 교과의 내용인 ‘태양계와 

별’에 대한 내용을 매주 1시간씩 배당하여 수업을 실

시함으로써 발생되는 변인에 대해서는 연구반과 비교

반의 집단간의 차이를 최소화하는데 관심을 갖고 수업

을 진행하도록 하였다. 이에 대한 과학교과의 내용은 

다음과 같다(Table 3). 

4. 검사 도구 및 자료 처리

연구결과에 대한 신뢰성 확보를 위해 통계패키지 

SPSS 23.0를 사용하여 독립표본 t검정으로 결과를 처

리하고 해석하였다.

1) 자기주도적 학습능력 검사

자기주도적 학습능력 검사도구는 김진선(2004)의 

검사지를 사용하였다. 이 검사는 ‘주인의식’ 4문항, ‘초
인지’ 5문항, ‘정보탐색 및 과제해결’ 5문항, ‘내재적 

동기 및 자기성찰’ 5문항, ‘창의성’ 5문항으로 구성되

어 있다. 검사는 Likert 5점 척도로 구성되어 있으며, 
채점방식은 ‘매우 그렇지 않다’는 1점, ‘대체로 그렇지 

않다’는 2점, ‘보통이다’는 3점, ‘대체로 그렇다’는 4점, 
‘매우 그렇다’는 5점으로 채점하였다. Cronbach‘s alpha
값은 .87이었다. 검사지의 하위 영역별 문항번호는 

Table 4와 같다.

2) 과학탐구능력 검사

권재술과 김범기(1994)에 개발된 TSPS에서는 기초

탐구능력을 관찰, 분류, 측정, 예상, 추리 등 5가지 하

위영역으로 제시하였고, 통합탐구능력은 자료 변환, 
자료 해석, 가설 설정, 결론 도출, 일반화 등 5가지 하

위영역으로 제시하였다. 본 연구에서는 통합탐구능력 

검사만 활용하였다. 본 연구에서는 TSPS의 4지 선다형 

문항 15개를 활용하였다. 본 검사지의 Cronbach`s α는 

0.73이며 과학탐구능력 검사(TSPS)의 탐구요소별 하위

요소 문항 구성은 Table 5와 같다. 

구     분 연구반 교수학습단계
비    고

모둠 구성 이질적인 4명으로 모둠구성

수업

과정

도입
․ 탐구 주제 정하기

․ 전시 학습 상기 및 동기 유발

․ 탐구 주제 정하기

․ 학습목표 찾기 ․ 학습목표 확인하기

전개

․ 탐구하기

․ 탐구 방법 찾기

․ 탐구 과정이나 결과를 정리할 맵의 유형 정하기

․ 탐구과정과 결과를 맵핑하기 ․ 맵을 공유하고 수정하

고 보완하는 과정에서 

서로의 맵을 보는 것

만으로 동료의 사고과

정을 파악할 수 있다.

․ 탐구 결과 공유하기

․ 모둠 내에서 맵을 공유하며 탐구 과정과 결과에 대해 

상호작용하기

․ 각자의 맵을 수정․보완하기

․ 탐구 결과 및 결론 정리하기
․ 전체 앞에서 맵을 발표하기

․ 탐구 결과 및 결론 정리하기

정리
․ 정리하기

․ 맵을 보며 학습내용 정리하기

․ 궁금한 점을 넣어 맵을 보충하기
․ 학습내용에 따라 교사

가 핵심활동 내용을 

맵핑할 수 있다.․ 평가하기 ․ 작성한 맵을 보며 자기 평가하기

Table 2. General procedure of Thinking Maps
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3) Thinking Maps을 활용한 수업 적용 후 학습자

들의 인식 반응 검사

Thinking Maps을 활용한 수업을 연구집단에 적용한 

뒤, 학습자들의 반응을 알아보기 위하여 수업 처치 후, 
연구집단에 설문지를 투입하여 결과를 분석하였다. 반
응 검사지는 5인으로 구성된 전문가 집단에 의뢰하여 

내용타당도 검증을 거쳤다.

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

본 연구에서는 Thinking Maps를 활용한 과학수업이 

자기주도적 학습능력 및 과학탐구능력에 미치는 효과

를 알아보고자 하였다.

단계 차시 차시명 탐구과정 적용맵 맵을 적용한 학습활동

재미있는 

과학
1/11 재미있는 태양계 빙고놀이

2/11 태양계에는 어떤 구성원이 있을

까요?
분류, 

의사소통
버블맵 ․ 태양계의 구성원의 특징을 살려 버블맵에 기록하기

3/11 태양계 행성의 크기를 비교하여 

볼까요?
측정, 
분류

트리맵
․ 태양계 행성을 구분하여 각 행성의 크기를 트리맵

을 활용하여 기록하기

4/11 태양계에서 행성까지의 거리를 

비교하여 볼까요? 측정 트리맵
․ 태양계 행성까지의 거리를 트리맵을 활용하여 기록

하기

과학탐구

5/11 우주 탐사 계획을 세워 볼까요? 의사소통
플로우 

맵

․ 우주에 대한 탐사계획을 트리맵을 활용하여 순차적 

접근방식으로 기록하기

과학

이야기

태양계를 벗어난 우주 탐사선 

보이저호

6/11 별자리는 무엇일까요? 관찰 버블맵
․ 별자리에 대한 특징에 관한 내용을 버블맵을 활용

하여 기록하기

과학

이야기

서양의 별자리와 우리나라의 별

자리

7/11 북쪽 하늘의 별자리를 이용하여 

북극성을 찾아볼까요? 관찰
플로우 

맵
․ 북극성을 찾는 방법을 플로우맵을 활용하여 기록하기

8/11 밤하늘에서 밝은 행성을 찾아볼

까요? 관찰 버블 맵
․ 밤하늘에서 밝은 행성 찾는 방법을 버블맵을 활용하

여 기록하기

과학

더하기
9～10/11 나는 태양계의 큐레이터

과학생각 

모음
11/11 태양계와 별에 대하여 정리해 

볼까요?

Table 3. Weekly Lecture Contents

하위영역 문항번호 문항 수

주인의식 1, 6, 11, 16 4

초인지 2, 7*, 12, 17, 21 5

정보탐색 및 과제해결 3, 8*, 13, 18, 22 5

내재적 동기 및 자기성찰 4, 9, 14, 19, 23 5

창의성 5, 10, 15, 20, 24 5

계 24

(*는 역 배점 문항임)

Table 4. Sub-area-specific questions of self-directed learning ability test
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1. Thinking Maps를 활용한 과학수업이 자기주도

적 학습능력에 미치는 효과

연구집단에 대해 자기주도적 학습능력 정도를 알아

보기 위하여 표준편차, 평균으로 t, p 값으로 결과를 해

석하였으며 그 결과는 Table 6와 같다. 
자기주도적 학습능력 검사의 하위 영역인 주인의

식, 정보탐색 및 과제해결, 내재적 동기 및 자기성찰에

서는 연구반이 비교반에 비해 유의미한 효과가 있는 

것으로 나타났다(p<.05). 즉 Thinking Maps를 활용한 

과학수업은 자기주도적 학습능력 검사의 하위 영역인 

주인의식, 정보탐색 및 과제해결, 내재적 동기 및 자기

성찰에서는 효과가 있는 것으로 해석된다.
그러나 자기주도적 학습능력의 하위 영역인 초인

지, 창의성에서는 연구반이 비교반에 비해 유의미한 

효과가 없는 것으로 나타났다(p>.05). 즉 자기주도적 

학습능력 검사의 하위 영역인 초인지, 창의성에서 효

과가 없는 것으로 해석된다. 이는 학교 교육과정에서 

12주 정도의 수업연한에서 인지적 사고과정을 요하는 

초인지, 창의성 향상의 효과를 검정한다는 것은 무리

가 있는 것으로 해석된다. 이러한 수업과정인 Thinking 
Maps를 활용한 과학수업은 초인지와 창의성 향상에 

대한 효과의 검정을 알아보려면 1년 이상 정도의 장기

간의 학습과정의 수업이 진행되어야 그에 대한 효과를 

검증할 수 있을 것이라 판단된다.
본 연구의 결과는 박혜진(2009)의 ‘Thinking Maps를 

활용한 과학수업이 과학 학업성취도 및 과학 탐구 능

력에 미치는 효과’ 연구에서 과학탐구능력에 효과가 있

었다는 결론과 유사하다. 또한 이원숙(2016)의 Thinking 
Maps를 활용한 과학수업이 자기주도적 학습능력에 유

의미한 영향을 주었다는 연구결과와 유사하다. 이원숙

(2016)의 연구는 중학생을 대상으로 연구한 결과이지

구분 집단구분 N 평균 표준편차 t p

주인의식①

사전검사
연구반 24 14.00 1.35

.204 .839
비교반 24 14.08 1.47

사후검사
연구반 24 15.33 .96

3.301 .002
비교반 24 14.33 1.13

초인지②

사전검사
연구반 24 14.50 1.53

.401 .690
비교반 24 14.33 1.34

사후검사
연구반 24 14.50 1.22

1.490 .143
비교반 24 15.04 1.30

정보탐색 및 

과제해결③

사전검사
연구반 24 14.46 1.64

.939 .352
비교반 24 14.88 1.42

사후검사
연구반 24 19.33 2.91

3.528 .001
비교반 24 16.88 1.78

내재적 동기 및 

자기성찰④

사전검사
연구반 24 14.13 1.60

1.373 .176
비교반 24 14.71 1.33

사후검사
연구반 24 17.75 2.66

2.160 .036
비교반 24 16.42 1.44

창의성⑤

사전검사
연구반 24 13.83 1.66

.087 .931
비교반 24 13.79 1.64

사후검사
연구반 24 14.21 1.32

1.496 .141
비교반 24 14.79 1.38

자기주도적 학습능력

①+②+③+④+⑤

사전검사
연구반 24 70.92 5.76

.618 .539
비교반 24 71.79 3.86

사후검사
연구반 24 81.13 5.78

2.707 .009
비교반 24 77.46 3.26

Table 6. The Effects of Science Class using Thinking Maps on Self-directed Learning Ability
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만 본 연구는 초등학생들을 대상으로 한 연구인데도 

유사한 연구결과를 나타내고 있다. 이는 Thinking 
Maps을 활용한 수업은 초, 중학생에게는 유사한 효과

가 있을 것이라 유추할 수 있다.

2. Thinking Maps를 활용한 과학수업이 과학탐

구능력에 미치는 효과

Thinking Maps를 활용한 과학수업이 과학탐구능력

에 미치는 효과를 알아보기 위해 연구반과 비교반의 

통합탐구능력 검사의 사전-사후 점수의 결과를 t 검정

으로 해석하였다. 그 결과는 Table 7와 같다.
Table 7에서 보는 바와 같이 Thinking Maps를 활용

한 과학수업이 과학탐구능력 향상에 미치는 효과는 유

의미한 차이를 보이고 있다. Thinking Maps를 활용한 

과학수업이 과학탐구능력에 향상에 효과가 있는 것으

로 해석된다. 과학탐구능력의 하위영역의 효과를 살펴

보면 과학탐구능력 검사의 하위 영역인 자료해석, 가
설설정, 일반화에서는 연구반이 비교반에 비해 유의미

한 효과가 있는 것으로 나타났으나(p<.05), 과학탐구능

력의 하위 영역인 자료변환, 변인통제에서는 연구반이 

비교반에 비해 유의미한 효과가 없는 것으로 나타났다

(p>.05). 
이러한 연구결과는 선행연구인 신명렬과 이용섭

(2012)의 ‘Thinking Maps 사고기법을 활용한 천체 관측 

수업이 초등과학영재의 과학탐구능력과 메타인지에 

미치는 효과’의 연구 결과에서 Thinking Maps 사고기

법을 활용함으로써 과학탐구능력 향상에 효과가 있었

다는 연구결과와 유사하다. 

구분 전-후 구분 N 평균 표준편차 t p

자료변환

사전
연구반 24 6.83 3.43

.164 .870
비교반 24 7.00 3.59

사후
연구반 24 7.50 3.60

.866 .391
비교반 24 6.67 3.05

자료해석

사전
연구반 24 6.17 3.91

.609 .545
비교반 24 6.71 1.92

사후
연구반 24 9.17 2.81

2.794 .008
비교반 24 6.63 3.46

가설설정

사전
연구반 24 8.67 2.81

.920 .362
비교반 24 7.83 3.43

사후
연구반 24 7.17 3.12

2.264 .028
비교반 24 5.17 3.00

변인통제

사전
연구반 24 6.83 3.63

.324 .748
비교반 24 6.50 3.50

사후
연구반 24 8.33 3.32

.158 .875
비교반 24 8.50 3.97

일반화

사전
연구반 24 7.42 3.19

.153 .879
비교반 24 7.29 2.42

사후
연구반 24 11.13 1.65

4.581 .000
비교반 24 7.63 3.36

통합탐구

사전
연구반 24 35.92 8.35

.250 .804
비교반 24 35.33 7.83

사후
연구반 24 43.29 8.56

3.418 .001
비교반 24 34.58 9.08

Table 7. Test results of integrated inquiry ability
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3. Thinking Maps를 활용한 과학수업 후 학습자

들의 인식

Thinking Maps 수업 후 연구집단의 학습자들 인식 

반응을 알아보기 설문지를 투입하여 얻은 결과는 Table 
8과 같다.

Table 8에서 보는 바와 같이 Thinking Maps 기법수업

에 대한 학습의 흥미도에서 ‘그렇다’는 96%로 Thinking 
Maps의 구성이 수업의 내용파악에 도움이 되며, 모둠

원끼리 아이디어를 구안하여 해결하고자하는 협업수

업에 대한 흥미를 유발하는데 도움이 되었다고 응답하

였다. Thinking Maps 기법 적용수업을 위해 적극적으

로 참여하였느냐는 설문에 ‘그렇다’에 92%의 응답율

을 보임으로써 모둠원들의 적극적인 참여가 있었다고 

해석된다. Thinking Maps 기법 적용수업으로 학습한 

내용을 쉽게 이해하는가에 대한 설문에서는 63%가 

‘보통이다’의 반응을 보였다. 이는 Thinking Maps 기법 

적용수업이 사고 기술을 반영하는 시각적 언어 양식으

로 약간의 어려움이 있었다고 해석된다. 그러나 수업

이 진행되면서 모둠원끼리 활동과 사고과정에서 흥미

를 느끼고 적극적으로 참여하게 되었다고 본다. 

Thinking Maps 기법이 과학탐구능력과 자기주도적 학

습능력 향상에 주는 영향에 대해서는 서술형 응답을 

요구하였는데 Thinking Maps 기법을 적용하여 과학수

업을 하는 데 있어 모둠원끼리 협동하고 사고하는 마

음이 생기게 되었다고 해석된다. 

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구의 결과와 논의를 통하여 얻어진 결론을 제

시하면 다음과 같다. 
첫째, Thinking Maps를 활용한 과학수업이 자기주도

적 학습능력 향상에 긍정적인 효과가 있었다. 이는 

Thinking Maps 기법의 수업에 대한 생소한 출발을 하

였으나 모둠원끼리 협업하여 수업이 진행되고 사고하

는 과정에서 새로운 학습방법에 대한 흥미를 느끼게 

되었으며, 모둠원들이 맡은 역할을 하여 협업적인 사

고과정이 학생들의 개개인에게는 자기주도적 학습능

력을 향상시키게 되었다고 해석된다.
둘째, Thinking Maps를 활용한 과학수업이 과학탐구능

력 향상에 긍정적인 효과가 있었다. 학생들은 Thinking 

번호 설문내용 응답내용 N(명) %

1 Thinking Maps 적용수업이 다른 과학 

수업보다 흥미가 있었습니까?

① 매우 그렇다. 10 42

② 그렇다. 13 54

③ 보통이다. 1 4

④ 그렇지 않다. 0 0

⑤ 전혀 그렇지 않다. 0 0

2 Thinking Maps 적용수업을 위해 적극적

으로 참여하였습니까?

① 매우 그렇다. 5 21

② 그렇다. 17 71

③ 보통이다. 2 8

④ 그렇지 않다. 0 0

⑤ 전혀 그렇지 않다. 0 0

3 Thinking Maps 적용수업으로 학습한 내

용을 쉽게 이해할 수 있었습니까?

① 매우 그렇다. 3 13

② 그렇다. 5 20

③ 보통이다. 15 63

④ 그렇지 않다. 1 4

⑤ 전혀 그렇지 않다. 0 0

4
Thinking Maps 적용수업이 자기주도적 

학습능력과 과학탐구능력 함양에 어떤 

영향이 있었다고 생각합니까?

Thinking Maps 기법을 적용하여 과학수업을 하는 데 있어 각 모둠원 끼리 아이디어

를 구안하여 수업을 함으로써 생각을 많이 하게 하는 수업이라 인식하고 있다고 응

답한 학생이 다수(20명)가 있었다. 이는 맵을 구성하는데 있어 학생들은 생각을 심

도있게 하는 수업의 형태라 여겨진다.

Table 8. After analysis of the learners aware of thinking maps applied science class
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Maps의 기법을 활동하여 수업하는 과정에서 모둠원끼리 

협동하여 문제를 해결하는 과정자체에 흥미를 느끼며 수

업에 참여하게 되었으며, 이러한 수업과정 중심의 수업

이 과학탐구능력 향상에 도움이 되었다고 여겨진다. 
셋째, Thinking Maps 수업 후 연구집단의 학습자들 

인식 반응에서도 긍정적인 효과가 있었다. 
Thinking Maps 기법 수업이 새로운 수업방법이라 

약간의 어려움이 있었다고 학습자의 반응분석에서 알 

수 있었다. 그러한 이러한 모둠원끼리 협업하는 수업

과정 자체에 대한 흥미와 반응을 보이고 있는 것으로 

보아 Thinking Maps 기법이 수업에서 긍정적인 반응을 

보인 것으로 보인다. 
본 연구 결과의 논의와 시사점을 바탕으로 후속 연

구에 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.
첫째, Thinking Maps 기법을 다양한 과학 수업에 적

용시켜 효과를 알아보는 것도 새로운 수업방법의 하나

로 제시될 수 있을 것이라 본다.
둘째, Thinking Maps 기법으로 초등학생들의 학년을 

달리하여 적용함으로써 효과를 검정해 보는 것도 과학

수업에 대한 또 다른 수업방법의 하나로 부각될 수 있

을 것이다.

국문요약

본 연구의 목적은 Thinking Maps를 활용한 과학수업

이 자기주도적 학습능력 및 과학탐구능력에 미치는 효

과를 알아보는 것이다. 본 연구는 B초등학교에서 5학
년 학생을 대상으로 연구반, 비교반 선정을 위해 담임

교사에게 동의를 구하였으며, 학생들에게는 본 연구의 

목적과 취지를 설명하고 연구에 대한 동의를 받았다. 
연구자가 직접 내방하여 연구반 학생 24명과 비교반 

학생 24명을 선정하였다. 연구반에 대해서는 담임교사

를 실험처치자로 선정하여 Thinking Maps을 활용한 과

학수업을 진행하였다. 연구기간을 설정하여 40분 단위 

수업을 12주 동안 실시하였다. 실험처치 수업 후에는 

사후 자기주도적 학습능력 검사, 과학탐구능력 검사를 

실시하고 자료를 수집 분석하여 정리하는 단계로 진행

하였다. 이에 대한 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 
Thinking Maps를 활용한 과학수업이 자기주도적 학습

능력 향상에 긍정적인 효과가 있었다. 둘째, Thinking 

Maps를 활용한 과학수업이 과학탐구능력 향상에 긍정

적인 효과가 있었다. 셋째, Thinking Maps 수업 후 연

구집단의 학습자들 인식 반응에서도 긍정적인 효과가 

있었다. 본 연구 결과의 논의와 시사점을 바탕으로 후

속 연구에 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다. 첫째, 
Thinking Maps 기법을 다양한 과학 수업에 적용시켜 

효과를 알아보는 것도 새로운 수업방법의 하나로 제시

될 수 있을 것이라 본다. 둘째, Thinking Maps 기법으

로 초등학생들의 학년을 달리하여 적용함으로써 효과

를 검정해 보는 것도 과학수업에 대한 또 다른 수업방

법의 하나로 부각될 수 있을 것이다.

주제어: 씽킹맵(Thinking Maps), 과학수업, 자기주도적 

학습능력, 과학탐구능력
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