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  약 양안시 검사를 반복하면서 검사횟수 증가로 유발된 피로도에 따른 사 도의 변화 정도를 악하고자 하 다. 사시

기타 안질환 는 신질환이 없는 20 성인 남녀 21명을 상으로 양안시 검사를 실시하 다. 검사가 진행될수록 정

와 사 모두에서 사 정도가 증가함을 볼 수 있었다. 원거리의 경우 검사가 5회 반복되었을 때, 정 는 1.56△만큼 사

량이 증가하 고 사 의 경우에서는 1.63△만큼 사 량이 증가하 다. 근거리의 경우에는 검사가 5회 반복되었을 때, 정

는 1.78△만큼 사 량이 증가하 고 사 의 경우에서는 2△만큼 사 량이 증가하 다. 검사 횟수가 증가할수록 피로도가

증가함에 따라 결과 값이 정상범 에서 진 으로 벗어나는 것으로 나타났으며, 변화의 정도가 실제 임상에서 잘못된 처방

을 내릴 수 있을 정도라고 단된다. 결론 으로 양안시 검사를 실시 할 때는 보다 정확하고, 신속하게 진행하여 검사를

하여야 한다는 것을 알 수 있었다.

주제어 : 양안시, 피로도, 사 , 사시, 정

Abstract The purpose of this study was to evaluate the degree of heterophoria variations according to visual fatigue 

induced by increasing number of examinations while repeating binocular vision examinations. Twenty - one adults 

in their twenties who had no heterotropia other eye disease or systemic disease underwent binocular vision 

examinations. As the examinations progressed, the degree of heterophoria increased in both orthophoria and 

heterophoria. When the distance examinations was repeated 5 times, orthophoria increased degree of 1.56△

heterophoria. and heterophoria increased degree of 1.63△ heterophoria. When the near examinations was repeated 

5 times, orthophoria increased degree of 1.78△ heterophoria. and heterophoria increased degree of 2△ heterophoria.. 

As the number of examinations increased, the result gradually deviated from the normal range as visual fatigue 

increased. The degree of the variation is judged to be enough to make the wrong prescription in the clinic. In 

conclusion, it was found that the binocular vision examinations should be conducted more accurately and promptly.
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1. 론

1.1 론

사 란 어느 한 고시 을 바라볼 때 을 정렬할 수

있으나, 을 감거나 멍하니 있을 때와 같이 에 힘을

주지 않았을 때 이 정렬되지 않고 한쪽 방향으로 돌아

가는 상태를 말한다[1] 한, 사 는 안 이상은 있으나

양안시 기능을 가지고 있어 인 으로융합기능을 제거

하지 않는 한 일상생활에서는 정 와 같으며, 양안시를

하지 않을 때는안구가 편 되어 있지만, 양안시를 하고

있을 때는 두 의 시선이 주시 을 향해 안구운동을 하

고 있기 때문에 안구 편 가 나타나지 않는다[2-6]. 사

는 인구의 40% 정도가 가지고 있으며, 사 의 발생원

인은 외안근 피로, 외안근 경련, 안와구조와 근육의 해부

학 정렬상태, 신경지배 이상, 굴 이상과 조 이상 등

으로 알려져 있다.[7,8].

사 는 일상생활 양안안 의 불균형 상태로 정

를 유지해야 하는 부담이 있으므로 일반 으로 복시(물

체가 두개로 보이는 상)를 주 자각증상으로 가지고 있

고, 사 가 있는 경우 양안시기능을 수행하는데 많은 어

려움이 있으며, 증상이 심한경우, 안정피로를 유발시키

며, 두통, 오심(속이 울 거림) 등의 증상도 보인다. 이러

한 안정피로는 조 과 근육이상 는부등상시에 의하여

나타날 수 있다[9-11].

본 연구자들은 반복되는 양안시 검사도 나타난 검

사상의 오차가 생기는 원인을 고민하게 되었고, 사시, 안

질환 는 신질환이 없는 피검자(20 성인남녀)가 검

사 반복에 따른 피로도 증가로 인하여 검사 값이 변화하

는 것을 인지하 다. 이에 련된 연구가 미미하여 양안

시 검사 시 생기는 오차의 원인을 알아보기 하여 실험

을 실시하 고, 양안시 검사가 반복됨에 따라 결과 값이

정상 값에서 멀어짐을 알 수 있었다. 따라서 본 연구에서

는 동일한 양안시 검사를 반복 실시하여 결과 값 변화정

도를 알아보고자 하 으며, 임상에서의 양안시 검사가

신속하고 정확하게 진행되어야 하는 이유에 해 알아보

고자 하 다. 한, 사 가 양안시 검사에서 발생되는 피

로에 향을 끼치는지의 여부를 알아보고자사 의 유무

에 따라 변화하는 정도의 차이를 비교하 다. 최종 으

로 임상에서 양안시 검사의 신속성과정확성의 필요성에

하여 알아보고자 이 연구를 진행하 다.

2. 연

2.1 대상  정 

연구의 상자는 본 연구의 취지에 동의한 사시, 안질

환 는 신질환이 없는 20 성인 남녀 21명을 선정하

으며. 상자는 굴 이상 S-3.00D 이하, C-1.00D 이하,

축 180 ±10°의 범 의 피검자 교정시력이 정상 값으로

나오는 상자를선정하 다. 이 사 11명, 정 는 10

명이었으며, 사 의 경우 모건의 정상 값을 참고하여 3△

이상을 사 로 정의하 다.

2.2 

양안시 검사를 1회에서 5회까지 반복 실시하면서 검

사 값이 변화하는 정도를 측정하 으며, 검사 횟수를 피

로도 정도의 기 으로 설정하 다. 상자는 정 와 사

가 있는 사람으로 나 어 측정, 비교하 다. 사 는 본

그 페 방법을 이용하여 측정하 으며, AC/A는 경사

(Gradient)AC/A 비율로 측정하 고 푸쉬업(PUSH UP)

방법으로 조 력을 측정하 다. 포롭터의 로터리 리즘

을 이용하여 BI, BO 버 스(vergence)의 흐린 , 분리 ,

회복 을 각각 측정하 다. 검사 후에 3분의 휴식시간을

가진 후 다시 측정을 실시하 다. 원활한 비교를 해 1

회(N1), 3회(N3), 5회(N5) 값을 비교하 으며 횟수가 증

가함에 따라 결과 값의 변화정도를 기록하 다.

3. 연 결과  고찰

3.1 복  양안시 검사에 한 사 도 변화 

21명의 원거리에서 사 도 변화 비교 검사 결과는

Table 1과 같다. 결과 값은 정 와 사 로 구분하 으며

정 10명, 사 11명의 원거리에서 측정한 값을 평균을

내어 비교 분석하 다.

Orthophoria Heterophoria

N1, N3 0.83△ 0.63△

N3, N5 0.72△ 1△

N1, N5 1.55△ 1.63△

Table 1. Variations of orthophoria and heterophoria 

degrees for distance
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검사 진행 될수록 정 와 사 모두에서 사 정도가

증가함을 볼 수 있었다. 원거리의 경우 검사가 5회 반복

되었을 때, 정 는 1.55△만큼 사 량이 증가하 고 사

의 경우에서는 1.63△만큼 사 량이 증가하 다. 정

에서 검사가 5회 반복되었을 때에 사 도가 1.55△ 증가

하여, 2△정도의정상 범 내에서 사 가 있는 피검자의

경우 5회가 되었을 때 사 가 있는 것으로 측정이 되었

다.

근거리에서 측정한정 10명, 사 11명의 사 도 변

화의 평균값은 Table 2와 같다.

Orthophoria Heterophoria

N1, N3 1.22△ 0.63△

N3, N5 0.56△ 1.37△

N1, N5 1.78△ 2△

Table 2. Variations of orthophoria and heterophoria

degrees for near

검사가 진행될수록 근거리에서도 정 와 사 모두에

서 사 정도가 증가함을 볼 수 있었다. 근거리의 경우

검사가 5회 반복되었을 때, 정 는 1.78△만큼 사 량이

증가하 고 사 의 경우에서는 2△만큼 사 량이 증가

하 다. 원거리보다 근거리에서 양안시 검사가 반복될수

록 사 량이 더많이 증가하 다. 근거리에서도 2△정도

의 정상 범 내에서 사 가 있는 피검자의 경우 5회가

되었을 때 사 가 있는 것으로 측정이 되었다.

3.2 원거리에  BI, BO 전스에 한 사 도 변화

로터리 리즘을 이용한 횟수 증가에 따른 원거리에서

BI 버 스(vergence)의 흐린 , 분리 , 회복 에 한

검사 결과는 Table 3과 같다. 원거리 BI 버 스

(vergence)의경우 결과 값이정 와 사 에서모두 검사

가 진행됨에 따라 결과 값이 낮아졌다. 1회 차와 5

회 차를 비교하 을 때, 정 에서 2.20△, 사 에서 1.63

△으로 분리 이 나타났으며, 정 에서 1.67△, 사 에서

1.38△으로 회복 이 더 빨리 나타났다. 사 보다 정 에

서 더 큰 값으로 차이가 나타났는데, 피검자 부분이 외

사 도를 보 기 때문에 나타난 상으로 생각 되었다.

Orthophoria Heterophoria

N1, N3 X / 1.45 / 1.2 X / 1.50 / 1.63

N3, N5 X / 1.00 / 0.45 X / 0.13 / 0.25

N1, N5 X / 2.20 / 1.67 X / 1.63 / 1.38

Table 3. Variations of BI vergence degrees for distance

횟수 증가에 따른 원거리에서 BO 버 스(vergence)의

흐린 , 분리 , 회복 검사 결과는 Table 4와 같다.

Orthophoria Heterophoria

N1, N3 1.44 / 2.10 / 1.89 1.25 / 1.63 / 2.64

N3, N5 0.20 / 1.30 / 0.67 1.13 / 1.50 / 0.63

N1, N5 1.67 / 3.45 / 2.11 2.25 / 3.13 / 3.25

Table 4. Variations of BO vergence degrees for 

distance

원거리 BO 버 스(vergence) 한 검사가 진행됨에

따라정 와 사 모두 검사 값이 낮아졌다. 1회차

와 5회 차를 비교하 을 때, 정 는 1회 차에 비해서 평

균 0.58△ 만큼 흐린 이 나타났고, 사 는 1회에서 3회

를 측정 할 때 보다 1회에서 5회를 반복 측정 할 때의 측

정값이 평균 1.00△ 만큼 흐린 이 느리게 나타났다.

3.3 근거리에  BI, BO 전스에 한 사 도 변화

로터리 리즘을 이용한 횟수 증가에 따른 근거리에서

BI 버 스(vergence)의 흐린 , 분리 , 회복 에 한

검사 결과는 Table 5와 같다. 근거리에서의 BI 버 스

(vergence)도 검사 횟수가늘어날수록 검사결과 값이 정

상 값에서 많이 벗어남을 보 다. 원거리보다 근거리 버

스(vergence)에서 5회 차로 갈수록 더 큰 변화를 나타

냈으며, 5회 차로 갈수록 근거리에서의 흐린 이 정 보

다 사 도 그룹에서 높게 측정되었다.

횟수 증가에 따른 근거리에서 BO 버 스(vergence)의

흐린 , 분리 , 회복 검사 결과는 Table 6과 같다.
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Orthophoria Heterophoria

N1, N3 0.78 / 2.00 / 1.89 1.75 / 2.38 / 2.25

N3, N5 1.11 / 1.33 / 0.33 1.63 / 2.50 / 1.13

N1, N5 1.44 / 3.22 / 2.22 3.38 / 4.88 / 3.38

Table 5. Variations of BI vergence degrees for near

Orthophoria Heterophoria

N1, N3 1.89 / 2.67 / 2.33 0.63 / 1.38 / 0.38

N3, N5 1.11 / 1.33 / 1.78 0.75 / 2.38 / 0.75

N1, N5 4.56 / 4.22 / 2.78 1.38 / 3.75 / 0.38

Table 6. Variations of BO vergence degrees for near

근거리에서의 BO 버 스(vergence) 역시 검사 횟수가

늘어날수록 검사 결과 값이 정상 값에서 많이 벗어남을

보 다. 근거리에서도 원거리와 마찬가지로 BO 버 스

(vergence)에서 더큰 차이를 보 다. 한 , 원거리버

스(vergence)보다 근거리 버 스(vergence)에서 5회 차

로 갈수록 더큰 변화를 나타냈으며, 반복측정 시 근거리

에서는 사 그룹보다 정 그룹에서 높게 측정되었다.

사람의 은 좌·우 이 각각 작용을 하는 것이 아니

라 양안이 공동으로 작용해서 각 에 비친 상이 시신

경을 거쳐 뇌에서융상되어 단일시를 하게 되며, 이를 양

안시라 한다. 정상 인 양안시기능을 해서는 양안동시

시, 융합, 입체시, 내외 등의 기능이 정상 일 필요가

있다. 그러나 양안시의 발육도 감각성 장애, 는 안구

운동의 장애가 생기면 공동주시반사가 잘일어나지 않게

되어 안구의 편향이 일어나 양안시기능이 어려울 수 있

다[12].

사 는 잠복성 사시라고도 하는데, 평소에 한쪽 이

돌아가 있는 상태가 자주 일어날 경우 교 사시로 진행

될 수도 있다. 교 사시의 경우 단안시력은 좋으나 양안

시력이 떨어지게 되는 것으로 이러한 상은 의 융합

기능이 제 로 이루어지지 않아 양안에서 상의 융합 가

능범 를 벗어날 때 안정피로가 생긴다고 하 다[7].

한, 근거리에서의양안시는 조 과 폭주의상호작용

으로 나타나는데, 시간이 지날수록 안정피로가 발생할

수도 있다. 양안시기능 검사는 사 도와 함께 조 성 폭

주비(AC/A ratio)로 평가하게 되는데[13-15], 부분의

많은 시기능 검사에서와 같이 신뢰도 확보를 해 반복

된 측정을 하게 될 수도 있다. 이에 본 연구에서는 반복

된 측정으로 인해 피로도가 증가될 수 있으며, 피로도에

따라 검사 값이 얼마나 변화할 수 있는지 직 측정 해

보았다

양안시 검사가 반복 될수록 평균 측정값에 유의한 변

화가 발생한 것을 알 수있었으며, 피로도가 높은 상태에

서는 검사 결과가 정확하지 않음을 알 수 있었다. 특히

원거리보다 근거리에서 검사횟수가 늘어날수록 검사결

과 값이 정상에서 벗어나는것을 보 다. 이는 에서 언

된바와 같이 근거리를 한 근 반응시 조 과 폭주

에 의한 상호작용에서 반복측정으로 인한 안정피로가 발

생된 것으로 단된다.

다만, 본 연구에선 피검자의 수가 21명으로 비교

었으며 그 에서도 정 와 사 를 나 어 많은 상자를

측정하지 못한 이 본 연구결과의 제한 으로 남는다.

특히피검자 사 가있는사람 1명을 제외한나머지

10명은외사 를 나타내었고. 외사 로 인해 BI과 BO 버

스(vergence) 변화량 비교에서 BI 버 스(vergence)

검사는 사 도 그룹이 더 큰 변화를 보 고, BO 버 스

(vergence) 검사는 정 도그룹에서 더 큰변화를보 다

(Table 5, 6). 결과 으로반복 인사 도 검사의 횟수가

길어질수록 측정값의 변화가 많이 일어남으로 비검사

인 가림검사로 미리 방향성을 확인하고 본 검사인 정량

인검사를 3회정도로최소화 할필요가 있다고사료된

다. 따라서 보다 많은 피검자를 상으로 하여 정

사 안의 비교가 필요 할 것으로 단되며, 내사 와 외

사 를 분리해서 분석하는 융복합 추가 연구가 필요하다

고 생각된다.

4. 결론

본 연구는사 가있는 피검자 11명, 정 인 피검자 10

명으로 총 21명을 상으로 이루어 졌다. 양안시 검사횟

수가 많아질수록 에 피로도가 증가할 수 있으며, 이러

한 상황을 바탕으로 의 피로도에 따라 양안시 검사 값

의 정확도를 알아보고자 본 연구를 실시하 다. 피로도

의 기 은 양안시 검사 횟수로 기 을 설정하 다. 사

의 경우 1회 차, 3회 차, 5회 차 실험의 결과 값을 비교하

고 5회 차로 갈수록 처음 1회 차의 결과 값에서 많이
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벗어남을 알 수 있었다. 연구결과를 통해 변화의 정도가

실제 임상에서 잘못된 처방을 내릴 수 있을 정도로 변화

의 정도가 컸으며, 버 스(vergence)의 경우에도 검사 횟

수가 늘어날수록 첫 번째 검사 결과와 차이가 많아졌고,

양안선명단일시의 역이 어들었음을 알 수 있었다.

이를 통해 양안융합 검사 시에 정확성을 해 필요이상

의 횟수를 반복하여 검사하기보다는 검사횟수를 3회 미

만으로 실시하여 보다 신속하게 진행하여피로도가 쌓이

지 않도록 한 상태에서 검사를 하여야한다는 것을 알 수

있었다.
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