
1. 서론

경제 성장을 통한 국민들의 생활 및 문화적인 수준의

향상으로구강건강에대한사회적인관심이증대되고인

식이 향상되고 있다[1].

2006년 7월 보건복지부에서 치과병원의 감염관리에

대해치과의료기관감염방지기준을마련하였고, 진료실

에서 사용하고 있는 치과진료자재 및 장비에 대한 소
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요  약 본연구는치과에서사용하는기본기구인Mirror, Explore, Pincette에서멸균후시간이경과함에따른미생물오염

도를알아보고자하였다. 치과에서주로사용하고있는Mirror, Explorer, Pincette을 10개씩포장하여각기구별 60개의샘플

을사용하였다. 미생물 오염도는멸균직후, 2주차, 3주차, 4주차, 5주차, 6주차에 10개의 샘플을수거하여건조필름배지(3M

Petrifilm Plates)를 이용하여 검사하였다. 멸균 직후인 0주차에는 모든 기구에서 균이 검출 되지 않았으나, 6주차에서는

Mirror, Explorer, Pincette에서각각 2개의기구에서균이검출되었다. Mirror에서는 실험 2주차와 4주차에서평균 2-4개의

colony가 관찰 되었고, Explorer는 5주부터 평균 1-2개의 colony가 발견되기 시작하였으며, Pincette에서는 5주차까지

colony가 발견되지않았으나, 6주차에서는평균 1-2개의 colony가 발견되었다. 이결과를바탕으로보다안전한기구사용과

더불어 멸균기구의 유효기간의 필요성을 제시하고자 한다.
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Abstract This study aimed to investigate the contamination rate of microorganisms by times after sterilization in 

mirrors, dental explorers, and pincettes which are the basic tools used in the dental clinic. 60 samples by each tool 

were used upon packaging them by 10 units. Contamination rate of microorganisms were tested using dry film 

media(3M Petrifilm Plates)  which is a quick check upon collecting 10 samples right after sterilization, at Week 

2, 3, 4, 5, and 6. At Week 0 when was right after sterilization, no microorganism was detected in any tools while 

they were detected in 2 mirrors, 2 dental explorers, and 2 pincettes at Week 6. 2 to 4 colonies on average were 

detected in mirrors at Week 2 and 4, 1 to 2 colonies in explorers from Week 5, and no colony was found in pincettes 

until Week 5 but 1 to 2 colonies at Week 6. Based on these results, the needs of effective periods are suggested 

for the sterilized tools together with their safe usages.
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독․멸균의지침서를제공하여환자와환자사이또는환

자와 진료담당 의료진과의 교차 감염을 방지하는 등 진

료실 위생수준의 질적 향상을 시도하고 있다. 보건복지

부가 정한 감염방지 기준에 따르면, 사용한 기구를 멸균

하기위해선깨끗하게세척후적당한포장재, 면제품또

는 용기를 이용해 소독·멸균하고 반드시 멸균날짜를 적

어두어야 한다. 또한 포장이 손상된 경우 멸균한 기자재

들을 다시 세척하여 포장한 후 멸균하여 보관하여야 한

다. 대한치과감염관리협회에서는 치과감염과 관련된 교

육, 치과감염과관련된소식지출판등과같은치과의료

기관 감염예방을 위해 노력하고 있다.

치과 의료진과 치과이용자 두 집단 간에 우선순위에

대한 연구에서 치과의료진의경우 의료의질과친절 서

비스가 모두 동일 할 때 감염관리를 가장 우선시하였으

며다음은진료비, 통증에대한배려순으로나타났다. 치

과이용자의 경우 진료비를 가장 우선시하였으며 다음은

감염관리, 통증에대한배려순으로나타나두집단모두

치과 선택 시 감염관리가 우선시 여기는 것으로 보고되

어진바있다[2,3]. 침습적인의료처치에사용되는의료기

구로 인한 환자의 감염을 예방하기 위하여 사용하는 의

료 기구에 대한 멸균과정을 준수하고, 멸균상태를 유지

하기 위한 기구 보관을 위한 수칙을 준수하여야 한다

[4,5]. 치과에서 사용하는 기본기구인 Mirror, Explorer,

Pincette을 포함한 기본 기구는 멸균을 원칙으로 시행하

지만, 관리와 보관법은 근무처에 따라 통계적으로 유의

한차이가있음이보고되었다[6]. 멸균된상태로구입해

서 진료에 사용하는 재료나 용구들도 있으나, 대부분 병

원에서자체멸균과정을거친후사용하게되므로, 멸균

품의효율적인관리는병원감염관리측면뿐만아니라비

용절감 측면에서도 큰 의의가 있다[7-9].

치과는 많은 사람이 지속적으로 출입하고 의료진과

접촉할 수있는 기회가 많기때문에 미생물에 의한세균

감염이항상일어날수있다[10,11]. 기구 멸균후유효기

간 관리 과정이 생략되어 있으면 기간을 고려하지 않고

기구를 사용하여 감염의 가능성과 위험을 유발시킬 수

있다. 현재 감염관리의 중요성에 대한 인식이 높아짐으

로 멸균품의 유효기간에 관한연구가많이 보고되고 있

지만, 치과임상에서 사용되는 기구의 미생물 오염 등과

관련된 연구는 미비한 실정이다[12-14].

따라서 본 연구에서는 치과 기본기구인 Mirror,

Pincette, Explorer의 멸균후시간이경과함에따라세균

에 노출되고 미생물이 집락 되는 시간과 상대적인 오염

정도를연구하였다. 이 연구를바탕으로치과기본기구의

단일또는 복합사용시 감염의 노출을줄이고보다 안전

한기구사용과더불어병원종사자에게멸균기구의유효

기간의필요성을제시하고더나아가독자적인업무영역

구축, 활용에 기초자료를 제시하고자 한다.

2. 연구재료 및 방법

2.1 연구 재료

본 연구는 치과에서 주로 사용하고 있는 기본기구

(Mirror, Pincette, Explorer)를 10개씩 포장하여 보관하

였다. 각 기구별 60개의 샘플을 사용하였으며, 멸균직후,

2주차, 3주차, 4주차, 5주차, 6주차에 주차별 10개의샘플

을 수거하였다. 미생물 오염도는 건조필름배지(3M

Petrifilm Plates)를 이용하여 분석하였다[15].

2.2 연구방법 

멸균된 면봉을 이용해 각 기구별 동일한 위치에서 총

50회씩 swab 한 후절단하여, 절단된시료를 3ml의 증류

수가담긴멸균 tube에 넣은후 voltex를 이용하여 1분간

강하게진동시켜세균부유액을만들었다. 세균부유액

은 1ml을 Petrifilm의 중앙에 떨어뜨린 후 applicator를

이용하여 눌러주고 36˚C의 배양기에서 48시간동안 배양

하였다.

2.3 통계처리 

실험을 통해 얻은 값에 대한 통계처리는 PASW

Statistics 18.0(SPSS) 통계프로그램으로 분석하였다. 실

험 결과들은 주차에 따라 기구들을 비교하기 위하여 균

이 검출된 값으로 백분율을 구하였고 추출된 값들의 기

대빈도가 5보다작은셀이 전체의 20% 이상이기 때문에

Fisher‘s exact test를 이용하였다. 통계적유의성판정을

위한 유의수준은 0.05로 설정하였다.

3. 연구결과

3.1 주차별 멸균기구의 미생물 오염도

주차별로멸균된Mirror, Pincette, Explorer의균배양
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검사 결과는 다음과 같다. 멸균 직후인 0주차에는 모든

기구에서 균이 검출 되지 않았다. 2주차에서는 5개의

Mirror에서 균이 검출 되었으며, 다른 Pincette와,

Explorer에선검출되지않았다. 3주차에서는 0주차와같

이 모든 기구에서 균이 검출 되지 않았다. 4주차에서는

두개의Mirror에서균이검출되었으며, 다른 Pincette와,

Explorer에선 검출 되지 않았다. 5주차에서는 1개의

Explorer에서 균이 검출 되었으며, 다른 Pincette와

Mirror에선 검출 되지 않았다. 6추자에서는 모든 기구에

서 균이 검출 되었으며, Mirror, Pincette, Explorer에서

각각 2개 씩 균이 검출되었다. Explorer는 5주부터 균이

검출되기 시작하여 6주차가 되자 균이 검출되는 기구의

개수가 늘어났다. Pincette은 6주차에서 처음으로 균이

검출되었다. Table 1

3.2 주차별 멸균기구의 미생물 colony 형성

주차별 멸균기구의미생물 colony 형성을건조필름배

지에 접종한 후 48시간 동안 배양하여 관찰한 결과이다.

Mirror에서는실험 2주차에서평균 2-4개의 colony가 관

찰되었고, 4주차의Mirror에서도평균 2-4개의 colony가

관찰되었다. Pincette에서는 5주차까지 colony가 발견되

지 않았다. Explorer에서는 5주차에서 평균 1-2개의

colony가 발견 되었다. 6주차에서는 실험한 모든 기구에

서 평균 1-2개의 colony가 관찰되었다. Colony는 주차에

따라 개수의 차이는 없었다. Fig 1

3.3 멸균 기구에 따른 주차별 미생물 오염도

멸균 된 기구에서 균이 검출 된 빈도는 Mirror에서 2

주차에 50%로가장높게나타났다. 멸균된Mirror의 주

Week
Instrument

N P
Mirror Pincette Explorer

0
+ 0(0%) 0(0%) 0(0%)

30

0.083

- 10(100%) 10(100%) 10(100%)

2
+ 5(50%) 0(0%) 0(0%)

30
- 5(50%) 10(100%) 10(100%)

3
+ 0(0%) 0(0%) 0(0%)

30
- 10(100%) 10(100%) 10(100%)

4
+ 2(20%) 0(0%) 0(0%)

30
- 8(80%) 10(100%) 10(100%)

5
+ 0(0%) 0(0%) 1(10%)

30
- 10(100%) 10(100%) 9(90%)

6
+ 2(20%) 2(20%) 2(20%)

30
- 8(80%) 8(80%) 8(80%)

N 60 60 60 180

P 0.008 0.153 0.416

- : No growth, + : Growth

Fisher‘s exact test (p<0.05)

Table 2. Differences of bacterial culture test according to each instrument by week

Week

Instrument

Mirror Pincette Explorer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

2 - + - - - + + + + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

4 - - - + - - - - - + - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - + -

6 + - - - + - - - - - - - - - - - - - + + + - + - - - - - - -

-: No growth +: Growth

Table 1. Results of bacterial culture test according to each instrument by week



한국융합학회논문지 제9권 제12호132

차에따른미생물검출의경우는 p값이 0.008으로통계적

으로 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 그러나 멸균 된

Pincette의 주차에 따른 미생물검출의 경우 p값이 0.153

으로 통계적으로 유의한 차이가 없었다. 멸균 된

Explorer의 주차에 따른 미생물 검출의 경우도 p값이

0.416으로통계적으로유의한차이가없었다. Mirror는 2

주차에서 50%, 4주차에서 20%의빈도로균이검출되었

으며 Pincette은 5주차까지 0%로 균이 검출되지 않았고

Explorer은 5주차에서 10%의 빈도로 균이 검출 되었으

며 6주차에는 Mirror, Pincette, Explorer에서 모두 20%

의 균이 나타났다. 그러나 Mirror, Pincette, Explorer의

기구별멸균유효기간의차이는 p값이 0.083으로통계적

으로 유의한 차이는 없었다. Table 2

Instru-
ment

Week

0 2 3 4 5 6

Mirror

Pincette

Explorer

Fig. 1. Colony formation on the surface of mirror, pincette, explorer by week
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4. 고찰 및 결론

의료기관은환자와직접적으로접촉하기때문에위생

관리가 철저하게 이루어져야한다[16,17]. 환자뿐만 아니

라의료인들도감염성질환과알러지성질환에노출되어

있다. 치과에서는 이러한 질병들의 감염을 막기 위한 방

법으로 고압증기멸균을 실시하여 기구를 멸균하고 있다.

자칫, 기구를멸균한것으로안심을할수도있지만, 더욱

안전한 진료환경구축을 위하여 이미 멸균이 되어 진 기

구에 대해서도 유효기간을 확인해야 한다. 현재까지의

멸균품의 유효기간에 관한 선행 연구들은 연구 간 멸균

품의 유효기간 설정에 차이가 있어, 멸균 유효기간을 설

정함에 어려움이 있었다. 멸균 유효기간에 관한 연구를

통해유효기간을연장해도된다는결과가도출되기도하

였으며 국내에서는 일부 종합병원에서 멸균품의 유효기

간에 대한연구를실시한 후멸균 유효기간을 연장한 사

례도 있었다[18].

기구의 미생물 오염 등과 관련된 연구에서 유[19]는

미생물의오염가능성이줄이기위해서는네일종사자와

고객이 모두손의세척뿐 만아니라 소독한 도구를사용

하여야만 감염으로부터 안전할 수 있다고 하였다 노[20]

의 연구에서는 소독과 멸균을 진행하기 이전에 세척의

중요성이 간과되고 있는 경우가 있다고 하였으며, 중재

활동 효과를 보다 정밀한 실험연구를 통하여 입증하고

이에따라지침서개발의연구가필요하다고보고하였다.

본 연구에서는치과에서사용되는 기본기구들의멸균

유효기간에 대하여 알아보고자 하였다. 실험의 멸균 유

효기간은국내에서멸균 품에대해 유사한 연구를시행

한 임[21]의 연구결과에서멸균품의 유효기간을감염 관

리위원회를 통해 2주에서 4주로 연장하기로 하여 본 연

구에서는 실험기간을 6주로 설정하였고, 시간이 경과함

에따라Mirror, Explorer, Pincette에서미생물이검출되

는 시간을 관찰하였다. 멸균품의 유효기간에 대한 연구

결과, 2주차에서는 멸균된 10

개의 Mirror중 5개의 Mirror에서만 균이 검출 되었는

데 3주차에서는 어떠한 기구에서도 균이 검출되지 않았

다. 이는 2주차의 실험과정 중에서 외부와 접촉에 의한

오염에 의해 나타난 결과로 생각된다. 이러한 추정된 결

과로 볼 때, 어떠한 미세한 접촉만으로도 오염이 될 수

있으므로진료시철저한감염관리가요구되어질필요가

있다고생각된다. 멸균후 4주가지난 1개의Mirror에서

미생물이 검출 되었고, 멸균 후 6주가 지난 기구에서는

Mirror, Explorer, Pincette의 각각 2개의 기구에서 균이

검출되었기에유효기간이최대 6주를넘지않는것으로

실험결과가나타났다. 따라서기구를 멸균한뒤에도, 주

기적으로멸균된기구의유효기간을확인하여야할것이

며, 4주차에서부터 미생물이 검출되기 시작하였기에, 멸

균후, 4주가지난기구에대하여재멸균을실시하는것

이 바람직하다 생각된다.

유는 상대적으로 표면적이 넓고, 손이나 발과의 접촉

시간이 다소 긴 도구에서 높은 다양성을 갖는 세균들이

보였는데, 본 연구 결과에서 Mirror에서 균이 가장 많이

검출된것은 Mirror가 다른 기구에 비해 표면적이 넓은

이유에서 라고 생각된다.

본 연구의한계점으로는멸균의유효기관과관련되어

있는 멸균된 기구를 보관하는 수납장의 온도와 습도를

고려하지않았으며오직 기구별 차이와 기간에따른 차

이만 분석하였다. 향후에는 멸균된 기구의 보관 습도와

온도까지 고려된 연구가 필요 할 것이라 생각된다. 또한

멸균 2주차 기구 중 Pincette과 Explorer와는 다르게 연

속적으로 5개의Mirror에서균이검출되어실험도중외

부와의접촉으로인한실험결과의오류가의심되므로이

후 연구에서는 실험도중오염이 되지않도록더욱 세심

한 주의가 필요하다고 생각된다.
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