
Ⅰ. 서론

구순구개열은내재된유전적원인과외부환경적요

인이복합적으로 연관되어발현되는 선천성 얼굴기형

증으로 임상적으로는 그 증상이 매우 다양한 형태로

발현된다. 기형의 증상은 환자의 얼굴 전체의 모습과

인상을 변형시키게 됨으로 그로인한 부정적 영향이,

환자와 보호자에게는 평생동안 지속될 수 있다. 변형

된 얼굴 모습을 정상에 가깝게 하기 위해서는 환아의

성장에 맞추어 수 차례의 턱얼굴 수술과 치과치료가

시기 적절하게 이루어져야 한다. 따라서 복지국가에

서는 치료 비용으로 인한 사회경제적 부담이 매우 높

고, 개발도상국에서는 환자들이 체계적인 수술과 치

료를받지못하고있는실정이다. 

구순구개열의 발현 증상과 정도가 다양한 만큼, 구

순구개열환아에대한포괄적이고통합된치료를위해
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서는여러영역의전문의과전문가들이같이치료하는

방식이 이상적이라는 데는 이견이 없다. 이같은 개념

에서유럽과미국을중심으로구순구개열환자치료를

위해 전문화된 기관마다 매우 다양한 방식의 수술 방

법들이 개발되어 시행되어져 왔다. 성장기 구순구개

열환자에대한수술전략에있어서도각기관마다고

유의 프로토콜을 제시하고 있지만, 그 장기적 결과에

대한검증에있어서는인정된컨센서스가존재하지않

는다1). 

컨센서스가 존재하지 않는 상태에서, 구순구개열에

대한 성공적 수술결과를 얻기 위해 가장 중요하게 고

려해야 할 점은 반복 수술의 부정적 영향을 최소화해

야 한다는 것이 저자의 판단이다. 일반적으로 구순열

에대한수술은생후3~6개월에, 그리고구개열에대

한수술은생후12~18개월사이에이루어진다. 즉아

기들의신체조직에외과적손상이가해지는데따른수

술후의반흔조직은, 성장기내내환아의구강과얼굴

의기능과모양을변형시킬우려가있다. 이를교정하

기 위해 추가되는 수술은 난이도가 높아져 성공 가능

성이 줄어들 뿐만 아니라 또 다른 반흔조직이 추가되

어골조직의성장을방해하는등의악순환을초래하게

된다. 따라서 유아기와 성장기 구순구개열 환자에 대

한수술은수술에의한반흔조직을최소화할수있는,

숙련되고 세심한 수술을 수행할 수 있는 외과의사의

손에의해시행되어야한다.     

사회가 발달하고 경제적으로 여유가 생길수록 구순

구개열 수술 결과에 대한 환자와 보호자의 심미적 요

구는 높아지고 있다. 따라서 이 논문에서는 기능적,

심미적으로 안정적인 결과를 얻어내고, 반복 수술을

최소화하기 위한 구순열 수술과 구개열 수술의 최신

지견에대해기술해보고자한다.  

Ⅱ. 구순열 수술치료의 최신지견

현대적인구순열수술은개열(cleft)에이환된구조

물에 대한, 3차원적인 해부학적 재건뿐만 아니라 수

술후에이루어지는, 환아의성장에따른입술과코의

해부학적소단위구조물의각기다른성장률을예측해

서 수술에 적용하는 추세이다. 이같은 개념에는 일관

성 있는 인체계측학(anthropometry)의 발달과 임

상적용이도움을주었다2~4). 즉발달된영상기법을적

용한 정확한 인체계측 작업을 통해서 각 환자의 정상

해부학적구조물과비정상 해부학적 구조물의계측을

통하여정상인과의비교또는다른환자와의비교, 또

는수술이후성장후상태에대한보다객관적인평가

가 가능해진 것이다5, 6). 결과적으로 수술기법도 종래

의 외과의사의 경험에 의한, 비교적 유연한 수술디자

인이 진보하여 보다 세밀한 해부학적 기하학

(geometry)에 근거한 수술디자인이 적용되고 있는

추세이다. 

1. 편측성 구순열 수술치료의 최신지견

구순열을 임상적으로 편측성과 양측성으로 구분하

여볼때편측성구순열변형의경우대칭성이중요한

얼굴에서 편측은 정상임을 고려하여야 한다. 따라서

수술과 수술 전 처치에 의하여 대칭성을 최대한 회복

하고자많은방법들이사용되고있다. 수술후장기적

결과에대한연속적인인체계측으로구순열수술전의

관리와심부조직을포함한입술과코에대한최적화된

수술기법에대한평가가가능해졌지만아직은그결과

에대한컨센서스가부족한상황이다. 

편측성 구순열 변형을 위한 수술의 목적은 성장 후

에도 정상에 가까운, 중안모의 해부학적 구조물에 대

한 기능적, 심미적 재건과 얼굴 대칭성의 회복이다.

이를 위해 최신 구순열 수술에서 적용되고 있는 방법

은 Tennison-Randall 방법, Millard 방법,

Mohler 방법, Mulliken 방법, Fisher 방법 등이

제시되고있다. Tennison-Randall 방법은기본적

으로정상측 입술만큼의 수직길이를 획득하기위하여

이환측 조직으로부터삼각피판을만들어 입술의 하부
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에삽입하는방법이다. 최근각광을받고있는Fisher

방법은 해부학적 소단위(subunit)를 보다 정밀하게

맞추기 위하여 삼각피판을 white roll 위에 필요한

만큼만 디자인하고, 완전 구순열의 경우 비강저는

turbinate 피판을 이용하여 재건해주는 방법이다7).

추가로큐피드포인트에서 red vermilion의대칭성

을 맞추기 위해 이환측 조직으로부터 vermilion 피

판을만들어정상측에삽입한다. 

Millard 방법은 구순열 변형으로 조직이 파열되면

서형성된이환측코밑의잉여조직에대한Z-성형술

을통하여정상측입술만큼의수직길이를획득하는개

념으로외과의사들의수많은변형과개선을통해전세

계적으로 가장 널리 적용되고 있다. Mohler 방법

(Fig. 1)과 Mulliken 방법 역시 넓은 의미에서

Millard 방법의변형된수술로해석할수있으며, 이

들 방법의 가장 큰 특징은 정상측 입술만큼의 수직길

이를 획득하기 위해 비주(columella) 조직을 이용한

다는 점과 비교적 최근에 개발된 방법들답게

vermilion 피판을적용한다는점이다.

외과의사들의 해부학에 대한 이해도가 높아지면서

과거 skin-based 구순열 수술에서 muscle/

cartilage-based 구순열 수술로 발달됨에 따라 피

부측 디자인에 따른 방법이 수술결과에 미치는 영향

은, 수술에의한반흔조직의심미적재배치를위한전

략적측면외에는큰의미를부여할수없다. 외과의사

들간에컨센서스가부족한편측성구순열수술디자인

에대한저자의임상은다음과같다. 즉개열의정도에

따른, 이환측 입술고경의 부족분에 대한 회복을 위해

서는우선적으로이환측white roll 상방에서디자인

된소형삼각피판을이용하고, 조직이더필요할경우

에는비주하방절개선을연장하여 back-cut을추가

한다. 또한 이환측의 파열부에 비정상적으로 존재하

는 잉여 입술조직을 이용하여 비강저를 비롯한

piriform defect를 이장(lining)하여 줌으로써 수

술후조직수축에의한변형을최소화한다(Fig. 2).  

구순열은 거의 모든 증례에서 코변형을 동반한다.

구순열코변형은선천적기형의일부로발현되어환아

의성장과함께심해지기도하며, 부적절한수술에의
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Fig. 2. 편측성 완전 구순열에서 소형 삼각피판과 비주저에 연장된 절개선, 그리고 vermilion flap을 마킹한 모습(A)과 수술 중에 소형 삼
각피판(B)과 vermilion flap(C)이 삽입되는 모습

A B C

Fig. 1. 편측성 완전 구순구개열 환자(A)에서 Mohler 방법에 의한 구순열 수술과 동시에 일차 코성형술 시행 후 1년이 경과된 모습(B).

A B
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해 의원성으로 악화되기도 한다. 현대적인 수술기법

의 발달에도 불구하고 구순열 환자의 수술 후 모습을

보았을 때 입술변형보다는 코변형이 더 쉽게 인식될

만큼구순열코변형은치료가쉽지않다. 특히편측성

구순열 코변형의경우에는얼굴의 중앙부에서 비대칭

성이 강조되어 보임으로 보다 체계적인 수술에 대한

개념이필요하다.

세계적으로 많은 cleft 센터에서 구순열 코변형을

조기부터적극적으로관리하기위하여구순열수술전

에 장치물을 제작하여 nasolabial molding을 시행

하고 있다. 이 시술의 장단점에 대해서는 논란8)의 여

지가 남아있지만, 구순열 수술시 조직 이단

(dissection)과 반흔조직을 감소시킴으로서 입술과

코의 심미적 재건에 보다 유리하다는 판단으로 많은

기관에서 채택하고 있다. Philip Chen은 편측성 완

전 구순열에 대한 구순열 수술시 코성형술을 같이 시

행하면서 코중격 연골(septal cartilage)을 채취하

여이환측에alar rim graft를시행하여9) 코의대칭

성을 개선하였다. 이 방법(Fig. 3)이 코의 성장에 문

제가없는것으로장기추적된다면많은외과의사들이

현실적으로시행하는preschool rhinoplasty를배

제할수있을것으로여겨진다. 

일부에서는구순열수술과함께시행하는일차코성

형술이 코의 성장에 악영향을 미침으로 하지 말아야

한다는주장이있다. 그러나일차코성형술에의해대

칭성을 개선해 놓은 경우가 그렇지 않은 경우보다 성

장 후의 본격적인 코성형술에 더 유리하고, 방치되어

변형된코모양은환아들의예민한감성에부정적임으

로일차코성형술은적극적으로시행하는것을권장한

다. 구순열 코변형 중 코중격이나 코 등(nasal

dorsum) 부위의 변형에 대해서는 환아의 성장이 완

료된 후에 본격적인 코성형술을 시행하여야 한다. 따

라서 성장기 환아의 구순열 코변형에 대해서는 코의

성장에최소한의영향을미치는제한적인일차코성형

술을 통하여 추후에 수행될 교정 코성형술

(corrective rhinoplasty)의 성공을 담보할 수 있

도록 코 조직, 특히 코연골을 잘 배열해 놓는 것이 중

요하다.       

2. 양측성 구순열 수술치료의 최신지견

선학들은 양측성 구순구개열에 대한 수술은 편측성

구순구개열수술을2번하는것보다훨씬더어려움이

많다고 하였다. 그러나 편측성 구순열과 달리 양측성

구순열에 대한 수술원칙과 전략에 대하여는 cleft

surgeon간에 일치된 견해들이 존재한다. 여러문헌

에서 일관적으로 강조하는 원칙들은 다음과 같다. 즉

좌우대칭성을유지하되원래부터비대칭성양측성구

순열인경우에는좌우대칭성을확보할것; 수술전의

비주의 길이를 유지하거나 보강할 것; 전상악골
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Fig. 3. A. 5개월된 환아의 편측성 완전 구순열 코변형의 수술전 모습
B. 구순열 수술과 동시에 비중격 연골을 이환측 코에 alar rim graft하는 모습
C. 수술 5일 후, 코구멍의 대칭성이 재건된 모습

A B C
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(premaxilla)의 조절을 통하여 비순각(nasolabial

angle)을유지할것; 상순의lip tubercle은외측구

순분절로부터가져올것; 점막피판을이용하여비강

저를 재건할 것; 구륜근의 연속성을 회복시켜 줄 것;

성장을고려한수술디자인을적용할것등이다10).   

이같은 수술원칙들이 확보되어 있음에도 불구하고

양측성 구순열 환자의 변형이 강조되어 보이는 것은

전반적으로 중앙부의 prolabial-premaxilla 조직

이제한된혈행으로인해위축되어있고, 수술후에도

성장이 잘 이루어지지 못하기 때문이다. 수술 전

nasolabial molding의 효과 역시 양측성 구순구개

열에서는편측성의 경우보다감소되는것으로 여겨진

다. 저자의경우이를고려하여양측성구순열수술시

가능한 한 외측의 조직을 최대한 이용하여 비강저 점

막과구륜근에대한재건술을시행한다(Fig. 4). 

Mulliken은 오랜기간 양측성 구순열에 대한 인체

계측학적임상연구를통하여성장에의한변화를수술

에 미리 적용함으로써 우수한 결과를 보고하였다11).

그의 양측성 구순열 수술의 대표적인 특징은 다음과

같다. 즉핀고정식구개장치를적용한술전악정형치

료후, 추후의차별적인성장률을고려하여인중피판

(philtral flap)의크기를최소화하고외측구순분절

로부터 중앙홍순결절을만들기 위한 홍순피판은비교

적 크게 만들며, 비주내측까지 확장된 비익연(alar

rim) 절개선을이용하여코성형술을동시에시행하여

주는 것이다. 수술의 원칙을 이해하는 것도 중요하지

만환아에게시행되는구순열수술의경우, 수술시의

오차가 환자의 성장과 함께 커진다는 점을 염두에 두

고 수술시 미세한 부분까지 맞추려고 최선을 다하는

외과의사의자세가중요하다. 

Ⅲ. 구개열 수술치료의 최신지견

구개열 수술의 목적은 연구개(soft palate)의 기

능 시 구강과 비강의 분리가 성공적으로 이루어지게

하는데있다. 그결과공기의흐름과음식물의역류를

효과적으로차단하여줌으로써구개열환자의발음의

정상화를 돕고, 중이의 염증성 병변을 최소화하여 청

력의보존을조금이라도돕는데있다. 발음을위한수

술이니만큼 환아의 발음이 형성되는 18~24개월 전

에 수술이 수행됨으로써, 필연적으로 경구개(hard

palate)를 중심으로 한 중안면부의 성장이 저하되는

부작용이 뒤따른다12). 구개열 수술에 의한 경구개의

성장저하효과를최소화하기위하여유럽을중심으로

경구개 부위에 대한 수술을 미루는 2단계 구개열 수

술 프로토콜이 유행되기도 하였다. 그러나 2단계 구

개열 수술 프로토콜의 중안면부 성장 저하를 최소화

해주는효과에대한논란과환아의발음발달에부정

적 영향이 있다는 이유로 현재는 대부분의 기관에서
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Fig. 4. 10개월된 환아의 양측성 구순열에 대해 최신 수술원칙을 적용하여구순열 재건과 함께 일차 코수술을 시행한 모습.
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적용하지않는추세이다13, 14).

따라서 현대 구개열 수술의 초점은 발음 개선을 위

한 구개거근(levator veli palatini muscle)의 정

상 위치화를효과적으로 이루어내면서상악골의성장

저하를 최소화하는데 맞추어져 있다. 전통적으로 널

리사용되어온Wardill-Kilner의 push-back 수

술법은경구개골막의노출부위가많아상악골의성장

저하를 최소화한다는 관점에서 긍정적이지 못하다.

Furlow는 1986년 2개의구강측 피판과 2개의비강

측 피판을 교차로 Z-성형술한 수술법을 발표하였다.

이후 Furlow 수술법에 대한 평가가 이루어진 결과

연구개의길이연장효과가 우수하여 발음개선효과와

구개인두부전증의 발생율이 감소한 것으로 보고되었

다15). 상대적으로경구개부위에개재되는반흔조직의

양도감소될것으로여겨져상악골의성장저하효과도

감소될가능성이있을것으로추정된다.

일차 구개까지 이환된 완전 구개열 증례에서

Furlow 수술법을 구사할 경우에는 Z-절개선에

back-cut을 충분히 연장하던지, 수술 후 누공 형성

을 방지하기 위하여 ADM(acellular dermal

matrix)와 같은 진피대체물질을 보강하기도 한다16).

이같은 문제점을 해결하고자 Liao 등은 편측성 완전

구개열에서 구순열 수술시 서골피판(vomer flap)을

이용하여전방구개성형술(anterior palatoplasty;

Fig. 5)을 시행해 준 후, 생후 12개월경에 Furlow

수술법을 연구개에 적용하였다. 환아들이 성장한 후

에 2-flap 구개성형술을 시행한 그룹보다 상악골의

전후방 성장이 유의하게증가하였다는고무적인결과

를 발표하였다17). 개열이 넓은 양측성 구개열의 경우

발음에 필요한 구개거근과 구개인두근

(palatopharyngeous muscle)을 재위치하는

intravelar veloplasty에치중한2-flap 구개성형

술이여전히유효하다는것이저자의판단이다. 

골조직과 연조직에 대한 조기수술로 인한 중안면부

성장저하의문제는 부가적으로 치조열 골이식술에 의

해서도추가18)될것이다. 조기수술로인한성장저하를

배제하기 위하여 일차 치조열 골이식술보다는 9~11

세에 시행되는 이차 치조열 골이식술이 프로토콜화19)

되어왔다. 그러나 최근에는 비교적 수술 성공률이 낮

은20) 이차 치조열 골이식술을 배제하기 위한 노력이

시도되고있다. 즉구순열수술시치조열부위에대한

치은골막성형술(gingivoperiosteoplasty)을 시행

하는 방법이다. 일차 치은골막성형술 후에 치조골 재

생이이차치조열골이식술을시행하였을경우보다우

수하다는 보고21)도 있으나, Wang은 편측성 완전 구

순구개열 환자 50명을 대상으로 한 전향적 연구에서

아직은 이차치조열 골이식술을 시행하였을경우보다

성공률이낮다고보고22)한바있다.    
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Fig. 5. 6개월된 환아에 대한 구순열 수술시 vomer flap을 마킹펜으로 표시한 후 전방부 구개성형술을 시행한 모습
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Ⅳ. 결론

선천성 턱얼굴 기형증인 구순구개열 환자에서 추형

을조기에해결하고악구강계의필수적인기능을회복

하기 위한 구순열 수술과 구개열 수술은 성장에 대한

개념하에 수행되어야 한다. 그렇게 함으로써 구강악

안면외과의사들은피할수있는반복수술의수고를덜

고, 수술 합병증을 최소화함으로써 환자와 보호자의

삶에만족도를높일수있을것이다. 
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