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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effects of dental hygiene and students' 
academic achievement and their quality of life. 
Methods: A self administered questionnaire was used for third and fourth year dental hygienists 
which consisted of 423 female students. The data was analyzed using SPSS ver.19.0. 
Results: The results of this study are as follows(p<0.01). First, the effect of academic achievement 
on quality of life was found to affect an ideal life, life satisfaction and the quality of maintaining 
a happy life (p<0.05). The correlations between objective academic achievements and the quality of 
life of the subjects were correlated in all items (p<0.01, p<0.05). 
Conclusion: To summarize the above results, in order to improve the quality of life for dental hy-
gienists and students, it is necessary to take various measures in order for students to maintain a 
sense of pride in their various departments and to be able to concentrate on their respective studies.
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1. 서론 
최근 평균수명이 증가함에 따라 건강은 행복

하게 살아가는데 있어서 없어서는 안 될 필수적
인 요인이 되었으며, 오늘날 건강의 인식이 신
체적, 정신적 및 사회적인 안녕상태로 확대 정
의되면서 과거에 비해 전반적인 생활수준이 향
상되고, 삶의 질에 대한 관심도는 점차 높아지
고 있다1). 삶의 질의 개념은 1960년대 중반 이
후, 산업화된 자본주의 국가에서 양적 성장이 
시작되어 개인의 행복감이나 생활에 대한 만족, 
인간생활의 질적 가치 등 다양한 생활의 측면에
서 느끼는 것으로 삶의 질에 대한 관점이 확대
되고 있다2). 

급변하는 환경 속에서 삶의 질은 자신의 성취
도와 중요한 관련이 있는 것으로 조직 구성원의 
학습능력이 높을수록 적극적으로 학습하며, 이
를 통해 조직에 유용한 지식을 창출, 공유, 전이
시킬 수 있으며, 교육 훈련에 소요되는 비용을 
감하고 조직의 성과를 극화시킬 수 있다3). 인간
은 무한한 가능성을 가지고 있다고 하지만 그 
능력을 최대한으로 활용하려는 성취의욕이 강
하게 작용하지 않는 한, 잠재된 능력의 개발이
나 어떤 일의 성취가 불가능할 때가 많다4). 

대학에서의 학업성취는 대학의 관점에서 보
면 한 대학에서 의도한 교육목표가 교육과정을 
통해 재학생에게 체계화된 결과이며5), 학생의 
관점에서는 대학에서의 학업 목표의 달성과 동
시에 성공적인 대학생을 드러내는 지표이기도 
하다6).

최근 급격하게 발전하는 과학문명과 대형의
료기관의 시설 첨단화, 의료보장제도의 변화, 병
원간의 경쟁심화 등과 함께 국민들의 구강건강
관리에 대한 기대가 높아짐에 따라 의료서비스
의 개념도 의료행위의 본질적 행위뿐만 아니라 
부수적으로 생성되는 모든 서비스가 포괄적인 
개념으로 확대되어 보다 높은 수준의 의료서비
스가 요구되고 있다7,8). 특히 치과 의료서비스의 
다양화와 첨단화는 과거에 경험하지 못했던 다
면적이고 복합적인 문제를 야기 시켜 치과위생
사의 역할이 임상활동뿐만 아니라 법적 · 윤리

적, 경영적인 역할 등을 요구하고 있다9). 
이와 같은 사회의 변화는 대학생에게 끊임없

는 변화와 혁신을 강요한다. 대학생들은 청소년
기와 성인기의 과도기로서 자신의 역할 및 정체
성에 대한 혼란과 그 동안의 학교생활과는 완전
히 다른 대학생활로 인해 심리적으로 불안함을 
겪게 된다. 이러한 상황에서 학업성취는 대학생
에게 매우 중요한 과업이고, 관심사 중의 하나
가 될 수밖에 없다. 따라서 대학생에게 학업은 
삶의 질과 바로 직결된다고 할 수 있다10). 

치위생(학)과에 재학 중인 대학생들이 우리 
치과계를 이끌어 갈 예비치과위생사들이며, 이
들의 성공적인 발달과업 수행과 행복감은 이들
의 개인의 삶 뿐 아니라 우리 치과계의 미래와 
발전에 커다란 영향을 미칠 것은 틀림없다.

그 동안 학업성취와 삶의 질에 관한 연구는 
청소년기, 대학생, 직장인, 노인 등에서 많은 연
구가 수행 되었으나 치위생(학)과 재학 중인 대
학생에 대해 이루어진 연구는 없다. 따라서 본 
연구에서는 치위생(학)과 대학생들의 행복감이
나 삶에 대한 만족과 학업성취와의 관계를 알아
보고자 하였다. 

2. 연구대상 및 방법
2.1. 연구대상

 
본 연구는 2015년 3월부터 5월까지 3개월 동

안 경기, 경남, 경북, 충남, 충북 지역의 4개 대
학 3, 4년제 치위생(학)과 재학 중인 여학생 450
명을 대상으로 실시하였다. 연구 참여에 동의한 
학생을 대상으로 구조화된 설문지를 이용한 자
기기입방식으로 실시하였으며, 그 중 불성실하
게 응답한 27부를 제외한 423부를 최종 분석 자
료로 이용하였다. 

2.2. 연구도구 및 내용

설문지의 구성은 연구대상자의 생활의 만족
과 자신의 삶의 질에 대하여 알아보기 위해 
Park11)의 연구에서 사용된 설문지를 수정ž보완



Dental Hygiene Students' Academic Achievement and Quality of Life … -Ye Hwang Kim, Hyun Kyung Kim, Woo Sun Cho.

- 945 -

하여 사용하였다. 평소에 본인의 삶의 질에 대
해 어떻게 생각하는가에 대한 문항으로‘이상적
인 삶’, ‘좋은 조건의 삶’, ‘삶의 만족’, ‘원하는 
일 성취도’, ‘변화 없는 삶 추구’, 행복한 삶’으
로 6가지 하위 문항으로 구성되었으며, 각 문항 
당 7점 likert척도로 점수가 높을수록 삶의 질이 
높게 구성되었다. 또한 생활만족도는 10개의 하
위문항으로 구성되었으며, 7점 likert척도로 각 
문항당 점수가 높을수록 생활 만족도가 높게 구
성되었다.  

  
2.3. 통계분석

본 연구의 자료는 SPSS ver 19.0를 사용하여 
통계를 분석하였다. 연구대상자의 일반적 특성 
및 취업가치관은 빈도분석을 실시하였고, 학업
성취가 생활만족도에 미치는 영향을 분석하기 
위해 t-test와 ANOVA를검정 후 Tukey 사후검정
을 실시하였으며, 직업의식 영역간의 상관관계
를 알아보기 위해 Pearson’s correlation coefficient
로 분석하였다. 통계적 유의성 판정을 위한 유
의수준은 0.05로 하였다.

 

3. 결과 
3.1. 연구대상자의 일반적 특성 

연구대상자의 학년은 2학년 57.2%로 가장 많
았고, 지난학기 취득 학점은 B 32.6%로 가장 높
았다. 학업성취(객관적)는 보통 35.0%, 약간부족 
30.5%, 매우부족 18.7%, 약간우수 15.4%, 매우
우수 0.4% 순으로 나타났으며, 전공학과 만족도
는 보통 48.7%, 약간만족 30.0%, 약간 불만족 
12.3%, 매우만족, 매우불만족 4.5% 순으로 나타
났고, 연구대상자의 학업포부수준은 대학교졸업 
76.4%, 석사졸업 12.1%, 박사졸업 4.0%, 유학 
5.2%, 기타 2.4% 순으로 나타났다. 직업에 대한 
포부수준은 적절한 대우를 해주는 병원 74.5%, 
전공을 활용할 수 있는 병원 22.4%, 취직만하면 
좋음 3.1% 순으로 나타났다(Table 1). 

3.2. 학년별 전공만족도

연구대상자의 전공만족도에서 학년별 살펴보
면, 2학년은 보통 52.9%, 약간만족 28.9%, 약간
불만족 10.3%, 매우불만족 4.5%, 매우만족 3.3% 
순으로 나타났고, 3학년은 보통 53.3%, 약간만
족 28.0%, 약간불만족 11.2%, 매우만족 4.7%, 매
우불만족 2.8%순으로 나타났으며, 4학년은 약간
만족 36.5%, 보통 28.4%, 약간불만족 20.3%, 매
우만족 8.1%, 매우불만족 6.8% 순으로 나타났다
(Table 2).

3.3. 연구대상자의 학년별 객관적 학업성취

연구대상자의 학년별 객관적 학업성취도는 
50%이상의 학생들이 보통 혹은 약간부족 하다
고 느끼는 것으로 나타났으며, 20%이상의 학생
들은 매우부족 하다고 느끼는 것으로 나타났다
(Table 3).

3.4. 연구대상자의 객관적인 학업성취가 생활
만족도에 미치는 영향

연구대상자의 객관적인 학업성취가 생활만족
에 미치는 영향을 분석한 결과 친구와의 여가생
활, 학업성취 만족도, 생활의 전반적인 만족도가 
유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다(p<0.01) 
(Table 4).

3.5. 연구대상자의 객관적인 학업성취가 삶의 
질에 미치는 영향

연구대상자의 객관적인 학업성취가 삶의 질
에 미치는 영향을 분석한 결과 이상적인 삶, 삶
의 만족도, 행복한 삶의 질에 영향을 미치는 것
으로 나타났다(p<0.05)(Table 5).

3.6. 연구대상자의 객관적인 학업성취와 삶의 
질의 상관관계

연구대상자의 객관적인 학업성취와 삶의 질
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의 상관관계는 모든 항목에서 상관관계가 있는 것으로 나타났다(p<0.01, p<0.05)(Table 6).   

Categories Categories n(%)
Grade 2nd 242(57.2)

3rd 107(25.3)
4th 74(17.5)

Last semester credits A+ 5(1.2)
A 59(13.9)

B+ 104(24.6)
B 138(32.6)

C+ 73(17.3)
C 30(7.1)

D+ 6(1.4)
D   8(1.9)

Academic achievement (objective) Excellent 2(0.4)
Slightly better  65(15.4)

Usually 148(35.0)
A little lack 129(30.5)
Very scarce  79(18.7)

Major satisfaction Very satisfied  19(4.5)
Slightly satisfied 127(30.0)

Usually 206(48.7)
Slightly dissatisfied  52(12.3)

Very unsatisfied  19(4.5)
Academic aspiration level University graduation 323(76.4)

Master's degree  51(12.1)
Ph D graduation  17(4.0)

Study Abroad  22(5.2)
Etc  10(2.4)

Aspiration level for a job Major advantage 95(22.4)
Employment goals 13(3.1)

Proper working conditions 315(74.5)
Total 423(100.0)   

Table 1. The subjects of the general characteristics

Grade
Major satisfaction

Very Slightly 
Usually

Slightly Very 
satisfied satisfied dissatisfied unsatisfied

2nd 8(3.3) 70(28.9) 128(52.9) 25(10.3) 11(4.5)
3rd 5(4.7) 30(28.0) 57(53.3) 12(11.2) 3(2.8)
4th 6(8.1) 27(36.5) 21(28.4) 15(20.3) 5(6.8)

Table 2. Satisfaction of major by grade
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Grade
Academic achievement (objective)

Excellent Slightly better Usually A little lack Very scarce
2 1(0.4) 34(14.0) 86(35.5) 70(28.9) 51(21.1)
3 0(0.0) 17(15.9) 39(36.4) 39(36.4) 12(11.2)
4 1(1.4) 14(18.9) 23(31.1) 20(27.0) 16(21.6)

Table 3. Objective Academic Achievement by Grade

Life satisfaction
Academic achievement

p
Excellent Slightly   

better Usually A little    
lack Very scarce

Relationship with Parents 5.50±2.12 6.02±1.16 5.97±1.14 5.88±1.42 5.70±1.42 0.18
Family Life 5.50±2.12 5.78±1.16 5.80±1.17 5.66±1.19 5.58±1.43 0.33
Economical standard of living 4.50±3.53 4.62±1.35 4.80±1.35 4.48±1.37 4.27±1.54 0.07
Relationship with same sex friends 6.50±0.70 5.58±1.07 5.68±1.04 5.46±1.14 5.56±1.26 0.32
Relationships with the opposite sex friends 3.50±0.70 4.18±2.03 4.31±1.83 4.17±1.79 4.29±1.71 0.18

3.50±3.53a 4.75±1.57ab 4.95±1.25b 4.68±1.44b 4.71±1.45b 0.00*Friends and Leisure
Relationship with elder 2.50±2.12 3.69±1.63 3.63±1.54 3.78±1.51 4.01±1.58 0.90
School life 4.00±1.41 3.92±1.53 3.97±1.36 3.83±1.32 3.61±1.59 0.12
Academic achievement 5.50±2.12a 4.48±1.31ab 3.88±1.08bc 3.31±1.05c 2.70±1.33d 0.00*

Overall life satisfaction 3.50±3.53a 4.51±1.39ab 4.78±1.08ac 4.38±1.11c 4.09±1.21d 0.00*

The date were analysed by t-test, anova, *p<0.001

Table 4. Effect of objective academic achievement on life satisfaction

Quality of life 
Academic achievement

p
Excellent Slightly better Usually A little lack Very scarce

Ideal Life 3.50±3.53a 3.63±1.44b 4.01±1.31ab 3.69±1.28b 3.14±1.26ab 0.01*
Life in good condition 5.00±1.41 4.31±1.51 4.55±1.26 4.22±1.23 4.03±1.51 0.39
Life satisfaction 4.00±2.82a 4.45±1.54ab 4.65±1.17ab 4.33±1.24b 4.03±1.31b 0.02*
Achieve what you want 5.00±1.14 4.12±1.31 4.15±1.14 3.80±1.21 3.48±1.38 0.22
A life without change 3.00±2.82 3.48±1.60 3.85±1.36 3.39±1.31 3.10±1.41 0.07
Happy life 3.50±3.53a 4.66±1.39ab 4.80±1.28ab 4.63±1.16ab 4.27±1.47b 0.02*
The date were analysed by t-test, anova, *p<0.05

Table 5. The effect of objective academic achievement on the quality of life

Academic 
achievement Ideal Life Life in good 

condition
Life 

satisfaction
Achieve what 

you want
A life without 

change Happy life

Academic 
achievement
Ideal Life -0.14**

Life in good 
condition -0.19* 0.36**

Life 
satisfaction -0.12** 0.73** 0.75**

Achieve what 
you want -0.19** 0.67** 0.61** 0.70**

Alife without 
change -0.12** 0.57** 0.50** 0.56** 0.56**

Happy life -0.09* 0.67** 0.65** 0.78** 0.66** 0.56**

 **0.01  *0.05

Table 6. Relationship between objective academic achievement and quality of life of research subjects
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4. 고찰
  
대학생은 그 어느 시기보다 변화의 속도가 빠

르게 진행되고 성장하고 있으며, 대학에 입학하
여 치열한 경쟁 속에 적응해야 하는 현실에 맞
서고 있다12). 치위생(학)과 교육현장은 교육과정 
전반에서 학생들의 학업에 대한 성취를 높일 수 
있는 관심과 배려가 중요하며 이에 대한 연구는 
미흡한 실정이다. 이에 본 연구는 치위생(학)과 
학생들을 대상으로 학과 교육에 대한 성취도와 
삶의 질과의 관계를 분석함으로써 치위생(학)과 
학생들의 효과적인 수업을 통해 학업성취 및 삶
의 질을 높이고자 연구를 하게 되었다.

연구대상자의 일반적 특성을 조사한 결과 학
업에 대한 포부수준은 대학교졸업 76.4%로 가
장 많았고, 직업에 대한 포부수준은 적절한 대
우를 해주는 병원 74.5%, 전공을 활용할 수 있
는 병원 22.5%, 취직만하면 좋음 3.1% 순으로 
나타났다. 따라서 치위생 교육을 통해 치위생
(학)과 학생들이 졸업 후 전공을 적절히 활용할 
수 있도록 치위생학과와 대한치과위생사협회 
등의 역할이 매우 중요할 것으로 사료된다.

연구대상자의 전공만족도에서 학년별 살펴보
면, 2학년과 3학년은 보통수준이 가장 높은 것
으로 나타났으나 매우만족에서 가장 낮은 것으
로 나타났고, 반면 4학년은 약간만족이 가장 높
은 것으로 나타났으나 매우불만족이 가장 낮게 
나타나 상반되는 결과를 보여 학년별 전공에 대
한 만족도를 조사한 결과 차이를 보였다. 이는 
3년제와 4년제의 전공에 대한 만족도가 비교적 
차이가 있는 것으로 보이는 것으로 3년제와 4년
제의 사회적 인식이 전공만족도에 영향을 미치
는 것으로 사료된다. 또한 Kim13)의 연구에서 간
호대학생의 전공만족도는 5점 만점에 평균 3.15
점으로 나타났으며, 치위생 전공 대학생의 전공
만족도를 조사한 Kim14)의 연구에서는 전공만족 
수준은 5점 만점 리커트 척도에 의한 조사에서 
3.27점으로 나타났다. Kim10)의 연구에서는 전공
만족도는 3.51점으로 나타나 치위생(학)과에서 
전공만족도를 높이기 위해 학과에서는 수업진
행방식을 좀 더 흥미롭게 구성하고 수업 매체의 

다양성 추구하는 등 다양한 방법이 모색되어져
야 하며, 전공에 대한 확신을 심어주는 노력이 
필요 할 것으로 사료된다. 

학년별 학업성취도는 50% 이상의 학생들이 
보통 혹은 약간부족 하다고 느끼는 것으로 나타
났다. Kim과 Shin15)의 연구에서는 교수와 학생 
간 학업성취도는 전공수업 만족도와 직접적인 
효과가 있는 것으로 나타나 이는 전공수업의 만
족도가 높을수록 학업성취도가 높다는 것으로 
보여진다. 또한 Heo16)의 연구에서는 학교와 학
생의 학업성취도 수준은 교육의 질에 대한 신뢰 
형성에 많은 영향을 미치므로 학생들이 학업 성
취도를 보다 높일 수 있도록 질 높은 교육을 선
사하여 학과 수업에 대한 높은 신뢰를 얻는 것
이 매우 중요할 것으로 사료된다.

객관적인 학업성취가 생활만족에 미치는 영
향을 분석한 결과 친구와의 여가생활, 학업성취 
만족도, 생활의 전반적인 만족도가 유의한 영향
을 미치는 것으로 나타났으며, Ryu17)의 연구에
서는 대학생활 만족도에 직업의 향후 전망이 관
련이 있다고 조사되었는데 대학생들의 학업 및 
진로문제 등으로 스트레스를 많이 받는 것을 알 
수 있다. 또한 객관적인 학업성취가 삶의 질에 
미치는 영향을 분석한 결과 이상적인 삶, 삶의 
만족도, 행복한 삶의 질에 영향을 미치는 것으로 
나타났다. 이는 학업성취도가 높을수록 생활의 
전반적인 만족도가 높았으며, 삶의 질이 높다고 
인식하였고, 학업성취도가 낮을수록 삶에 대한 
전반적인 만족도 및 삶의 질에 부정적인 경향을 
보여 삶의 질에 있어서 학업성취 수준 정도가 
매우 중요한 요인이라 생각해 볼 수 있다.  

객관적인 학업성취와 삶의 질의 상관관계를 
분석한 결과 모든 항목에서 유의한 상관관계가 
있는 것으로 나타났다. 

본 연구에서는 치위생(학과) 학생들의 학업성
취와 삶의 질에 관련한 선행연구가 미흡하여 비
교가 불가능한 제한점이 있었으며, 횡단적 연구
로서 변수간의 관계를 추론하기에는 제한점이 
있다. 또한 각 지역에 따른 차이, 학년별에 따른 
차이, 전문대학생과 4년제 학생에 따른 차이 등
에 대한 후속 연구가 진행되어야 할 것이다. 그
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럼에도 불구하고 본 연구는 치위생(학)과 재학 
중인 학생의 학업성취가 삶의 질에 중요한 영향
을 미치므로 치위생(학)과 학생들이 학과수업을 
적극적으로 참여하고 만족도를 높여 주는 것이 
중요하다고 볼 수 있으며, 치위생(학)과 학생들
의 삶의 질 향상을 위해서는 무엇보다 학과에 
대한 자부심을 갖고 학업에 매진 할 수 있도록 
여러 방안을 모색할 필요가 있다는 것으로 사료
된다.

5. 결론
본 연구는 2015년 3월부터 5월까지 3개월 동

안 경기, 경남, 경북, 충남, 충북에 소재한 4개 
대학 3, 4년제 치위생(학)과 재학 중인 여학생 
423명을 대상으로 자기기입식 설문지를 사용하
여 치위생(학)과 대학생들의 학업성취와 삶의 
질에 대하여 조사하였으며 결과는 다음과 같다.

1. 연구대상자의 객관적인 학업성취가 생활만
족에 미치는 영향을 분석한 결과 친구와의 
여가생활, 학업성취 만족도, 생활의 전반적
인 만족도가 유의한 영향을 미치는 것으로 
나타났다(p<0.01).

2. 연구대상자의 객관적인 학업성취가 삶의 
질에 미치는 영향을 분석한 결과 이상적
인 삶, 삶의 만족도, 행복한 삶의 질에 영
향을 미치는 것으로 나타났다(p<0.05).

3. 연구대상자의 객관적인 학업성취와 삶의 
질의 상관관계는 모든 항목에서 유의한 
상관관계가 있는 것으로 나타났다(p<0.01, 
p<0.05).

이상의 결과를 종합해보면 치위생(학)과 재학
생의 삶의 질 향상을 위해서 무엇보다 학과에 
대한 자부심을 갖고 학업에 매진 할 수 있도록 
여러 방안의 모색이 필요하다.
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-치위생(학)과 학생의 학업성취도와 삶의 질에 관한 연구 -
다음 각 문항을 읽고 해당하는 곳에 √표로 기록하세요. ( 중복기입 안됩니다! )

1. 현재 학년: ① 2학년    ② 3학년    ③ 4학년

2. 학교에서 지난 학기의 전 과목 성적 평균은 어느 정도 입니까?
   ① A+   ② A0   ③ B+   ④ B0   ⑤ C+   ⑥ C0   ⑦ D+   ⑧ D0    ⑨ F

3. 그 성적은 당신이 속한 학과에서 어느 정도에 해당합니까?
   ① 매우 잘했다.  ② 약간 잘했다.  ③ 보통이다.  ④ 약간 잘못했다.   ⑤ 매우 잘못했다.

4. 그 성적은 객관적으로 평가해 볼 때 다른 학생에 비해 어느 정도 수준에 해당한다고 생각합니까?
   ① 매우 우수다.  ② 약간 우수다.  ③ 보통이다.  ④ 약간 부족하다.   ⑤ 매우 부족하다.

5. 전공학과의 만족도: ① 매우 만족  ② 약간 만족   ③ 보통   ④ 약간 불만족  ⑤ 매우 불만족

6. 앞으로 학업을 계속하는 것에 대한 당신의 생각은 어떻습니까?
   ① 대학교 졸 ② 대학원 석사 졸 ③ 대학원 박사 졸  ④ 유학 ⑤ 기타(             )

7. 앞으로 어떠한 유형의 직장을 선택 하고자 합니까?
   ① 취직만 되면 어떤 병원 좋음 ② 적절한 대우 해주는 병원 ③ 전공 충분히 활용 병원

8. 당신은 평소의 생활에서 얼마나 만족합니까? 모든 문항에 ➀~➆중 해당하는 숫자를 쓰세요.

     매우 불만족             약간 불만족             약간 만족             매우 만족
             

       ➀          ➁         ➂         ➃         ➄         ➅        ➆
1.  (      ) 부모와의 관계
2.  (      ) 가정생활
3.  (      ) 경제적인 생활수준
4.  (      ) 동성 친구와의 관계
5.  (      ) 이성 친구와의 관계
6.  (      ) 친구와의 여가생활
7.  (      ) 선배와의 관계
8.  (      ) 학교생활
9.  (      ) 학업적 성취

10.  (      ) 종합적으로 고려해 볼 때, 당신은 생활 전반에 얼마나 만족합니까?
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9. 당신은 평소의 자기의 삶의 질에 대해 어떻게 생각합니까? 모든 문항에 ➀~➆중 해당하는 숫자를 
쓰세요.

     매우 불만족             약간 불만족             약간 만족             매우 만족
             

       ➀          ➁         ➂         ➃         ➄         ➅        ➆
1.  (      ) 많은 측면에서 내가 원하던 이상적인 삶을 살고 있다.

2.  (      ) 나는 매우 좋은 조건에서 살고 있다.

3.  (      ) 나의 삶에 대해 만족한다.

4.  (      ) 지금까지 내가 원하는 중요한 것들을 이루어졌다.

5.  (      ) 다시 태어난다 하더라도, 나는 거의 아무것도 바꾸지 않을 것이다.

6.  (      ) 전반적으로, 나는 행복한 삶을 살고 있다.

감사합니다.


