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사상체질 진단 설문 활용도를 높이기 위한
웹 기반 체질진단 시스템

- KS-15(Korea Sasang Constitutional Diagnostic Questionnaire) -
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Abstract

The Web Application to Improve Utilization of Sasang Constitutional 
Diagnosis Questionnaire

- KS-15(Korea Sasang Constitutional Diagnostic Questionnaire) -
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Objectives
Several researches have been done to develop instruments or questionnaire for diagnosis of sasang constitution. In this 

study, we developed a user-friendly web system to enhance the utilization of KS-15.

Methods
The KS-15 Web application was constructed by considering the responsive web design and easy survey answer.  This 

system is designed only to authorized users for security purposes, and provides two modes, simple mode and expert mode, 

depending on the purpose of using the system. A simple  mode do not keep user information and survey answer in the 

database. An expert mode support management of patients, diagnosis of sasang constitution and statistical functions. 

Results & Conclusions
The developed KS-15 system can be operated from any smart device's web browser. In order to use information in clinic

field, it was developed so that it can be accessed only by authorized users. It can be divided into an account which can 

use only simple mode and an account which can use expert mode by using a difference in access authority. These functions

can enhance the applicability of sasang constitution in real life such as clinical or education.
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Ⅰ. 緖 論

사상의학은 사람을 태양인, 태음인, 소음인, 소양인 

네 가지 체질로 분류하여 사람을 진단하고 치료한다. 

각각의 사상체질에 따라 생리·병리적 특성이 다르므

로 질병을 진단하여 치료하고, 일상생활에서 음식, 운

동 등의 건강관리를 위해서 정확한 체질 진단이 가장 

중요하다. 이러한 이유로 사상체질의 정확한 진단을 

위한 진단기기를 활용한 연구와 객관화되고 정량화된 

설문 도구를 개발하는 연구들이 지속적으로 연구되고 

있다1,2.

사상체질 진단을 위한 진단기기를 활용한 연구는 

2004년 대상자의 맥파를 검출, 분석하여 사상체질을 

판별하는 시스템 연구와3 2007년 안면 형태학적 특징

을 이용한 사상체질 판별 시스템 연구4, 2008년 영상 

및 음성 신호를 분석하여 사상체질을 판별하는 시스

템 연구5 등이 있다. 그러나 진단기기를 활용한 연구의 

경우 특정 기기에 의존하여 범용성을 잃게 되는 문제

가 있다.

사상체질 진단을 위한 설문 연구는 1987년 29문항

으로 구성된 사상체질변증내용설문조사지(I)를 시작

으로6, 1993년 105문항으로 구성된 사상체질분류검사

지(QSCC)7, 1995년 121문항으로 구성된 QSCC(II)8,9, 

2001년에 54문항으로 구성된 QSCC(II)+가 개발되었

다10. 이후 2003년에 229문항으로 이루어진 사상체질

진단설문지 SSCQ(Sasang Diagnosis Questionnaire, SDQ)

가 개발되었으며11,12, 2006년에 음과 양 구분 이후에 

50문항 설문지에 응답하도록 하는 TS-QSCD(Two Step 

Questionnaire for the Sasang Constitution Diagnosis) 설문

지가 개발되었다13.

개발된 다양한 사상체질 진단 설문들은 임상에서 

보조적인 진단 도구로 사용이 가능하지만, 설문 문항

이 최소 50문항에서 최대 229문항으로 짧은 시간 내에 

응답하기 어려워 대상자의 인내심이 요구될 뿐만 아

니라 설문에 대한 응답률과 정확도가 감소하는 문제, 

판별 방법에 관한 문제점들이 사상체질 진단 설문의 

사용을 어렵게 하는 요소로 제기되었다14.

단축형 사상체질 설문지(Korea Sasang Constitutional 

Diagnostic Questionnaire; KS-15)는 임상에서의 사상체

질 설문 활용도를 높이고자 2015년 한국한의학연구원

이 개발한 사상체질 진단 설문지이다. 체형 관련 1문

항, 성격 관련 6문항, 소증 관련 8문항으로 총 15문항

의 ‘그렇다/보통이다/아니다’의 삼지선다로 응답하는 

자가보고 형식으로 이루어져있다. 체질 분류는 15문

항을 통해 태음, 소음, 소양의 각각 체질 점수를 계산

하고, 가장 높은 점수를 얻는 체질을 해당 체질로 분류

한다15.

본 연구에서는 임상 또는 교육 등의 실생활에서 

사상체질 진단의 보조적 도구로서 단축형 사상체질 

설문지(KS-15)의 활용도를 높이고자 사용자 친화형 

웹 시스템으로 개발하였으며, 개발된 시스템에 대해 

소개하고자 한다.

Ⅱ. 硏究方法

1. KS-15 시스템 설계

KS-15 웹 시스템은 데스크톱 PC 또는 태블릿 PC 

(Tablet PC), 스마트폰(Smart Phone)을 이용하여 어느 

장소에서든지 이용할 수 있으면서 모든 디바이스에서 

설문에 응답하기 용이하도록 설계되었다. 시스템을 

사용하는 목적에 따라 간편 모드와 일반 모드, 두 가지

의 모드를 제공하며, 진단 후 체질진단 결과는 A4 한 

장 규격의 결과지로 출력할 수 있도록 하여 실제 대상

자에게 제공할 수 있도록 하였다.

실제 임상현장에서 사용할 수 있도록 정보 보호를 

위해 인가된 사용자만 접근할 수 있도록 개발하였으

며 접근 권한에 차등을 두어 간편 모드만 사용할 수 

있는 계정과 일반 모드까지 사용할 수 있는 계정으로 

구분하여 사용할 수 있도록 하였다.

KS-15 웹 시스템을 개발하기 위해, 한의사, 간호사, 

통계 및 컴퓨터공학 전문가로 이루어진 10명의 전문

가 조사를 수행하여, KS-15 시스템 설계 항목을 정의
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하였다. 세부적인 설계 항목은 다음과 같다.

1) 화면

① 데스크톱 PC 또는 태블릿(tablet PC), 스마트폰

(Smart Phone)과 모든 브라우저에서 이용할 수 

있어야 한다.

② KS-15 설문 응답이 태블릿 PC, 스마트폰에서도 

응답하기 용이해야 한다.

③ 한 화면에 너무 많은 정보를 포함하지 않아야 

한다.

2) 사용자 편의

① 기관에 등록된 대상자의 추이를 확인할 수 있어

야 한다.

② 기관에 등록된 전체 체질 분포를 확인할 수 있어

야 한다.

③ 기관에 등록된 대상자의 설문 응답과 체질결과

를 엑셀 스프레드시트로 받을 수 있어야 한다.

④ 결과지를 출력하여 대상자에게 제공할 수 있어

야 한다.

3) 접근 권한

① 시스템은 인가된 사용자만 접근할 수 있어야 

한다.

② 간편 모드만 사용할 수 있는 권한과 일반 모드까

지 사용할 수 있는 권한을 구분할 수 있어야 한다.

2. KS-15 시스템 구성

KS-15 웹 시스템은 전문가를 위한 대상자 관리가 

가능한 일반 모드와 일회성으로 체질을 진단해볼 수 

있도록 하는 간편 모드로 구성되어 있다.

간편 모드는 의료기관 로비에 비치된 데스크톱 PC 

또는 태블릿 PC에서 진료 전 대기시간에 간단하게 

자신의 체질을 진단해볼 수 있도록 구성되었다. 간편 

모드는 체질 진단을 위한 기본정보 입력, 설문 입력, 

결과 확인 순으로 구성되어 있으며, 결과 확인 화면에

서는 최종 체질 결과에 대한 설명이 있는 결과지를 

출력하여 확인할 수 있도록 구성되어 있다. 간편 모드

는 일회성으로 체질을 진단해볼 수 있는 기능이므로 

입력된 모든 정보는 저장되지 않는다.

일반 모드는 의료기관의 전문가를 위한 사상체질 

진단의 보조적 도구로서의 활용도를 높이기 위해 대

상자 관리 및 설문 기능과 기관 통계 기능, 체질 설명 

설정 기능으로 구성되어 있다. 대상자 관리 및 설문 

기능은 기관에서 고유하게 관리하는 차트번호, 체질 

진단을 위한 필수 정보인 생년월일, 성별, 키, 체중을 

입력 받으며 임상 정보 저장에 대한 동의 이후 KS-15 

설문지를 응답할 수 있다. 설문지 응답 이후 전문가는 

KS-15로 진단된 사상체질 결과를 확인하고, 전문가의 

판단에 따라 최종진단을 결정하게 되며, 전문가의 최

종결과에 따라 대상자의 체질이 결정된다. 기관 통계 

기능은 KS-15 웹 시스템을 사용하여 월별로 기관에 

등록된 체질 진단 건수와 최종 진단된 태양, 태음, 소

음, 소양인의 비율을 확인할 수 있도록 하였다. 체질 

설명 설정 기능은 의료기관 또는 전문가의 방침에 따

라 다를 수 있으므로 전문가가 체질 설명 항목을 수정

할 수 있도록 구성되었다.

Ⅲ. 結 果

1. 반응형 웹 기반 사용자 인터페이스 구현

KS-15 웹 시스템은 접속 단말기의 화면 사이즈에 

따라 시스템 화면이 다르게 적용되는 반응형 웹 기술

을 사용하여 일반 모드와 간단 모드의 인터페이스가 

구현되었다. 반응형 웹 기술은 데스크톱 PC, 태블릿

(Tablet), 스마트폰 단말의 화면 사이즈에 따라 화면과 

콘텐츠가 동적으로 변하는 기법이다. KS-15 웹 시스템

은 데스크톱과 태블릿을 주 사용 환경으로 고려하여 

설계되었으며, 스마트폰 단말에서도 일반 모드와 간

편 모드를 사용할 수 있도록 하였다.
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KS-15 웹 시스템의 사용자 인터페이스는 사용자의 

단말에 상관없이 설문지 응답을 쉽게 할 수 있도록 하였

다. 단말에 따른 설문지 화면은 다음과 같다(Figure 1).

Figure 1. Screenshot for KS-15 Questionnaire on Tablet PC 
and Smart Phone

2. 간편 모드

간편 모드는 KS-15 체질 진단을 위해 필요로 하는 

생년월일, 성별, 키, 몸무게를 입력하는 기본정보 입

력, KS-15 설문지 응답, KS-15 설문지 알고리즘에 의해 

진단된 사상체질 결과를 확인할 수 있다. 간편 모드 

입력은 단일 페이지에서 진행되도록 하였으며 누락된 

입력이 있을 경우 다음 단계로 진행되지 않도록 하였

다(Figure 2).

3. 일반 모드

일반 모드는 임상 현장에서 사용할 수 있도록 구성

되었다. 신규 대상자를 추가하면, 체질진단을 위한 정

보를 수집하기 위한 동의 절차가 진행된다. 동의 후, 

의료기관의 차트번호와 연계하기 위한 차트번호 입력

란, KS-15 진단을 위한 생년월일, 성별, 키, 몸무게를 

입력하는 기본정보 페이지가 진행된다. 기본정보 입

력 후 체질 설문지를 입력한다. KS-15 설문지는 사상

체질 진단 보조적 도구이므로 전문가는 KS-15 결과를 

참고하여 전문가의 최종 체질진단 결과를 선택하여 

최종 체질진단을 저장한다.

전문가는 기관에 등록된 월별 체질진단 수와 태양, 

태음, 소음, 소양인의 체질 진단 통계를 확인할 수 있

다. 또한, 기관에 등록된 KS-15 응답을 엑셀 스프레드

시트로 받을 수 있다(Figure 3).

4. 체질 진단 결과에 따른 설명 및 결과 출력

KS-15 웹 시스템의 일반 모드와 간편 모드는 모두 

체질 진단 결과에 따른 체질 설명과 결과지 출력을 

제공한다. 일반 모드에서 체질 진단 결과를 출력할 

경우 전문가가 진단한 최종 체질 결과를 출력하며 간

편 모드에서 출력할 경우 KS-15를 통해 진단된 체질을 

최종 체질 결과로 출력해준다(Figure 4).

체질 설명은 태양, 태음, 소음, 소양인에 대해 최종 

진단된 체질의 일반적인 체질 특징 설명, 체질에 따른 

음식 섭취에 대한 설명, 체질에 따른 운동 방법 설명, 

체질에 따라 잘 나타나는 증상 및 질환 설명 등을 기본

으로 제공하며, 기본 체질 설명은 의료기관 또는 전문

가의 방침에 따라 출력되는 체질 설명을 수정할 수 

있도록 하였다(Figure 5).



228 The Web Application to Improve Utilization of Sasang Constitutional Diagnosis Questionnaire 

Basic information

   

KS-15 Questionnaire (1)

KS-15 Questionnaire (2)

   

Result

                    Figure 2. Steps on simple mode

                         Figure 3. Screenshot for statistics function
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Ⅳ. 結 論

보다 정확하게 사상체질을 진단하기 위해 설문, 맥

파 분석, 안면 형태학적 분석, 음파 분석 등을 이용한 

체질을 진단하려는 다양한 시도들이 있어왔다. 이 중 

설문도구를 이용한 방식은 진단기기가 필요 없으며, 

공간의 제약 없이 필요한 정보를 수집할 수 있어 많은 

연구가 있어왔다. 그러나 사상체질 진단 설문의 많은 

문항 수로 인한 응답률 감소와 정확도의 문제, 판별 

방법에 관한 문제 등으로 인해 간편하게 체질을 진단하

는 보조적 도구로 사용하기 어려운 문제들이 있었다.

본 논문에서는 총 15문항으로 이루어진 자가 보고

Figure 4. Screenshot for print page

Figure 5. Screenshot for editing description of sasang constitution
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식 설문 단축형 사상체질 설문지 KS-15의 사상체질 

진단의 보조적 설문 도구로서의 활용도를 높이기 위

해 웹 기반 시스템을 개발하였다.  KS-15 웹 시스템은 

설문에서 요구하는 최소한의 기본정보와 설문 응답을 

통해 체질을 진단할 수 있는 간편 모드와 임상현장에

서 활용할 수 있도록 전문가를 위한 일반 모드로 구성

되어 있다. 개발된 시스템은 PC, 태블릿, 스마트폰 등 

다양한 스마트 기기에서 사용할 수 있도록 웹 반응형

으로 개발되었으며, 복잡한 기능을 배제하여 쉽게 사

용할 수 있도록 개발되어, 임상 또는 교육 등의 실생활

에서 사상체질의 활용도를 높일 수 있을 것이다.
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