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요 약 본 연구는 간호학생들의 간호학과 입학 전 과학과목학습과 기초간호과학 및 학업적응을 알아보기 위한

서술적 조사연구로수집된자료는 SPSS 19.0으로 분석하였다. 입학 전과학과목학습은부분적으로 기초간호과학성

적에 차이를 가져왔고, 입학 전, 생물Ⅰ, 화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ 학습은 기초간호과학평균점수를 높였다(p<.05).
입학 전 과학과목학습과 학업적응간에는 물리Ⅰ을제외하고는상관관계가없었으나, 기초간호과학성적과 학업적응

간에는 양의 상관관계가 있었고(r=0.296, p<.001), 입학 전 과학과목학습은 기초간호과학 성적에, 기초간호과학 성
적은 학업적응에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나(p=.001) 추후 반복연구 후 신입생 학업지도에 응용할 수
있다.

• 중심어 : 융합, 간호학과, 과학과목, 기초간호과학, 학업적응

Abstract This study is a descriptive survey on the studying science subjects before entrance to

nursing department, the scores of basic nursing sciences and the academic adjustment. The data were

analyzed using SPSS 19.0. There was a significant difference between studying certain science subjects

before entrance and the scores of basic nursing sciences, studying BiologyⅠ, ChemistryⅠ, PhysicsⅠ and

Earth scienceⅠ increased mean score of basic nursing sciences(p<.05), there were positive correlations
among them. And there was no correlation between studying science subjects before entrance and

academic adjustment except PhysicsⅠ, but, there was a positive correlation between score of basic nursing

sciences and academic adjustment(r=0.296, p<.001). Also, studying science subjects before entrance
affected partially to the scores of basic nursing sciences, and the scores of basic nursing sciences affected

academic adjustment(p=.001). This result can be used in pre-school program for the freshmen after
repeated study.

• Key Words : Convergence, Nursing Department, Science Subjects, Basic Nursing Sciences, Academic
Adjustment
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Ⅰ. 서론
1.1 연구의 필요성
우리나라 간호대학 입시제도의 변화에 따라 간호학

과입학전과학과목을 학습하지않은 학생들이간호학

과에 다수 입학함에 따라 입학 후 제한된 시간 내에 기

초간호과학 수업내용전달이 효과적으로 이루어지지 못

하고 있다[1,2]. 일부 간호학생들은 기초간호과학 수업

시간을 증가시켜 줄 것과 좀 더 심도 있는 학습을 요청

하기도 한다[1].

간호학생들은 간호학 교육과정 중 기초간호과학을

가장어려워하는데, 이 과목들에대한충분한이해는효

과적인간호실무수행에필수적인 요소이므로[3] 간호학

교육과정에서 기초간호과학의 체계적 교육으로 학생들

의이해도를높이는것이필요하다[4]. 따라서 간호학과

입학 전 과학과목학습과정에서 실험과 관찰을 통하여

정확하고논리적사고를할수 있도록 준비시키는것은

대상자질병 상태이해의기반이될 수있다[5,6]. 본 연

구와 대상은 다르지만 의과대학 학생들에 대한 연구에

서 학부 과학평균평점은 의과대학 학업성취의 중요한

예측인자로 나타나 과학과목학습은 중요하다[7].

급속한 과학의 발전으로 변화된 의료환경은 기초간

호지식에기반을둔논리적사고체계를가진 우수한간

호전문인양성을필요로한다[1]. 간호가발전하려면다

학제간연구는물론간호자체의전문적실무가필수적인

데[8] 임상간호사들이 기초간호과학 지식의 부족으로

실무에서 어려움을 겪고 있으므로, 기초간호과학 교육

의질적수준향상으로 숙련된 간호사를배출하여환자

간호의 질과 안전성을 꾀할 필요가 있다[9].

기초간호과학이 우리나라에서는 해부학, 생리학, 약

리학, 미생물학, 병리학, 생화학으로 분리되어 강의되고

있으나[4], 대부분의대학에서생화학을제외한 5과목을

선택하여강의하고있는데, 방대한개념및내용에비하

여 제한된 강의시간, 이론 위주의 교육과[1,10] 다른 전

공에 비해높은취업률 때문에 일단간호학과에입학했

지만 입학직후부터생소한인체관련 의학용어로이루

어지는과다한학습량은간호학생들의부담감과학업적

응에 어려움을 초래한다[11,12,13]. 더욱이 이른 나이에

임상에서 다양하고 복잡한 상황에 처한 대상자들과 관

계를 형성해야 하는 부담은 학점저하와 스트레스의 원

인이 되고때로는중도탈락으로이어질수있어관리가

필요하다[12,14,15].

간호학과 입학 전 과학과목학습과 기초간호과학 및

학업적응에관해조사한연구가거의없다. 그러므로본

연구는임상현장의간호인력으로양성될간호학과신입

생들의 입학 후 학업지도지침의 기초자료를 얻기 위해

간호학과 입학후기초간호과학과목수강을마친학생

들을대상으로 2016년 3월 15일부터 12월 5일까지 수행

되었다.

1.2 연구의 목적
본연구는간호학과입학전과학과목학습, 기초간호

과학성적 및 학업적응에 대한 융합적인 서술적 조사연

구로 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 대상자의 일반적 특성을 확인한다.

둘째, 과학과목학습집단별기초간호과학성적의차이

를 확인한다.

셋째, 과학과목학습집단별학업적응의차이를확인한

다.

넷째, 과학과목학습, 기초간호과학성적과 학업적응

간의 상관관계를 확인한다.

다섯째, 과학과목학습이 기초간호과학성적과 학업적

응에 미치는 영향 및 기초간호과학이 학업적

응에 미치는 영향을 확인한다

1.3 용어의 정의
1.3.1 과학과목
우리나라 고등학교 교육과정에서 과학과목은 물리,

화학, 생물, 지구과학의 4과목으로 나누어 가르쳐지고

있다[16]. 본 연구에서는 C대학학생들이간호학과입학

전 학습한 과목으로 표시한 공통과학, 생물Ⅰ, 생물Ⅱ,

화학Ⅰ, 화학Ⅱ, 물리Ⅰ, 물리Ⅱ, 지구과학Ⅰ, 지구과학Ⅱ

를 말한다.

1.3.2 기초간호과학 
기초간호과학이란 해부학, 생리학, 병원미생물학, 병

리학, 약리학 등이다[4]. 본 연구에서는 C대학 간호학과

교육과정 중 기초간호과학에 포함되는 해부학, 생리학,

약리학, 병리학, 미생물학을 말한다.
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1.3.3 학업적응
학업적응은수업참여도, 학습을위한노력정도, 학습

을방해하는 내․외적 요인의 통제능력및학교학습상

황에서 주의집중지속성과 관련된 적응행동이다[17]. 본

연구에서는 성선진(2010)의 학업적응척도로 측정한 점

수를 말한다.

Ⅱ. 연구방법
2.1 연구설계
본 연구는 간호학과 2학년 학생들의 간호학과 입학

전과학과목학습과기초간호과학및학업적응을조사한

서술적 조사연구이다.

2.2 연구대상
본 연구는 2016년 3월 15일부터 12월 5일까지 전남

소재 C 대학교간호학과 3학년학생중기초간호과학 5

개 교과목강의를각각 같은교수자로부터수강한학생

들에게 연구의 목적, 취지 및 방법, 수집될 자료 내용의

익명성및비밀보장, 연구도중이라도원하지않으면언

제라도연구참여를중단할수있음에대한자세한설명

후연구참여동의서에서명한대상자 129명에한하여연

구를 실시하였다.

2.3 연구 도구
연구도구는대상자의일반적특성, 간호학과입학전

학습한 과학과목을 자기기입식으로 기록한 설문지, 대

상자의동의하에수집된기초간호과학성적자료및성선

진(2010)의 학업적응설문지이다. 학업적응설문은, 수업

참여, 학습노력, 학습지속성 및 학습행동통제의 내용을

측정하는 18문항으로 되어 있고 성선진의 연구[17]에서

Cronbach’s α는 .54~.82 이었고 본 연구에서의

Cronbach’s α는 .86 이었다.

2.4 자료분석
수집된자료는 SPSS 19.0으로, 대상자의일반적특성

과 입학동기에 따른 적응은 기술통계와 ANOVA로, 입

학전과학과목학습집단별기초간호과학성적및학업적

응점수의차이는독립 t검정으로, 과학과목학습, 기초간

호과학성적및학업적응의관계는 Pearson's correlation

coefficient, 과학과목학습이 기초간호과학성적 및 학업

적응점수에 미치는 영향과 기초간호과학성적이 학업적

응에 미치는 영향은 단순회귀분석으로 구하였다.

Ⅲ. 연구결과
3.1 대상자의 일반적 특성 및 간호학과 입학동

기에 따른 적응의 차이
연구대상자 129명중여학생이 123명(95.3%), 평균연

령은 20.44±.89세로 55.8%가 21~22세의 범위에 있었다.

1/2 이상의학생들이무교 67명(51.9%)였고, 거주형태는

기숙사가 77명(59.7%), 경제상태는 67명(51.9%)이 중류

층이라고응답하였다. 간호학과입학전 9개의과학과목

중 평균 3.74±2.08과목을 학습하였고, 가장 많이 학습한

과목이 생물Ⅰ로 99명(76.7%)이었다. 또한 간호학과 입

학동기에 따른 집단별 학업적응에 차이가 없었다

(F=0.97, p=.408)<Table 1>.

<Table 1> General characteristic and difference of 
academic adjustment according to motive 
of entrance                        <N=129>

Characte
risics

Categories n(%)
M
(SD)

F(p)

Sex
Male 6(4.7))
Female 123(95.3)

Age
19-20 56(43.4)

20.44
(.89)

21-22 72(55.8)
23≦ 1(0.8)

Religion

Christianity 34(26.4)
Catholic 16(12.4)
Buddhism 9(7.0)
Atheism 3(2.3)
None 67(51.9)

Residence

Own house 43(33.3)
Dormitory 77(59.7)
Boarding 5(3.5)

Cooking one’s own
food

3(2.1)

etc 1(0.7)

Motive of
entrance

To match grade 17(13.2)

0.97
(.408)

To fit apititude 50(38.8)
To consider job
opportunity

51(39.5)

Etc. 11(8.5)

Economic
state

High 2(1.6)
Above middle 18(14.0)
Middle 67(51.9)

Below middle 32(24.8)
Below 10(7.8))
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3.2 입학 전 과학과목 학습집단별 기초간호과
학성적

간호학과입학전화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ을학습

한 집단의 해부학, 생리학, 약리학, 병리학, 미생물학 평

균성적이 유의하게 높았고, 공통과학을 학습한 집단의

약리학성적평균이그렇지않은집단보다높았다. 또한

생물을학습한집단의해부학, 생리학, 약리학및병리학

성적 평균이 유의하게 높았다(p<.05)<Table 2>.

3.3 입학 전 과학과목학습집단별 기초간호과학
성적 및 학업적응의 차이
입학 전 생물Ⅰ, 화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ 학습집

단의 기초간호과학 5개 과목점수평균이 유의하게 높았

으나, 학업적응은입학전물리Ⅰ을학습한집단의평균

만이 유의하게 높았고 기타과목학습집단별평균에는 차

이가 없었다(p<.05)<Table 3>.

3.4 과학과목학습, 기초간호과학성적 및 학업
적응 간의 상관관계

입학 전 생물1, 화학1, 물리1, 지구과학1 과목학습이

기초간호과학성적과 양의 상관관계가 있었고(r=.240

～.382, p=.001), 입학 전 과학학습과목수와 기초간호과

학성적 간에 중등도의 양의 상관관계가 있었다(r=.325,

p=.001).

물리1과 학업적응 간 유의한 양의 상관관계가 있었

고(r=.191, p=.030), 기초간호과학성적과 학업적응 간에

양의 상관관계가 있었으나(r=.296, p=.001), 거주지나

경제상태와 적응 간에는 상관관계가 없었다(p<.05)

<Table 4>.

3.5 과학과목학습이 기초간호과학성적 및 학업
적응에 미치는 영향
간호학과 입학 전 과학과목학습이 입학 후 기초간호

과학성적에 미치는 영향을 검증한 결과, 과학과목학습

은 기초과학성적에 0.285 정도 긍정적인 영향을 미치는

것으로 나타났다( F=11.268, p=.001).

Durbin-Watson 을 이용하여 오차의 자기상관을 검

정한 결과 2.123 으로 검정통계량(1.69) 보다 크므로 자

기상관이 없는 것으로 나타나 잔차의 등분산성과 정규

분포 가정을 만족하는 것으로 본다. 회귀모형식 기초간

호과학성적합 = 388.087+17.685 × 과학과목학습으로 표

현된다<Table 5>. 그러나간호학과입학전과학과목학

습은 학업적응에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다

(F=3.155, p=.078)<Table 5>.

Studying
science
subjects

Common
Science

73(56.6)

BiologyⅠ 99(76.7)
BiologyⅡ 35(27.1)
ChemistryⅠ 79(61.2)
ChemistryⅡ 23(17.8)
PhysicsⅠ 68(52.7)
PhysicsⅡ 11(8.5)

Earth scienceⅠ 86(66.7)
Earth scienceⅡ 8(6.2)

Number of
Studying
science
subjects

7-9 15(11.6)
3.74
(2.08)

4-6 47(36.4)

0-3 67(51.9)

Note: p<.05

<Table 2> Scores of basic nursing sciences according to studying science subjects before entrance      <N=129>
Common
Science

BiologyⅠ BiologyⅡ
Chemistry
Ⅰ

Chemistry
Ⅱ

PhysicsⅠ PhysicsⅡ
Earth
scienceⅠ

Earth
scienceⅡ

F(p)

Anatomy
5.460
(.554)

0.027
(.004)

1.690
(.893)

7.156
(.025)

0.446
(.203)

3.229
(.003)

0.128
(.968)

2.730
(.001)

0.671
(.731)

Physiology
3.340
(.295)

4.108
(.007)

0.524
(.682)

14.615
(.001)

0.025
(.474)

12.372
(.001)

0.036
(.807)

20.465
(.000)

0.339
(.664)

Microbiology
1.801
(.119)

0.002
(.134)

0.255
(.793)

6.700
(.035)

0.151
(.837)

3.654
(.000)

0.061
(.909)

4.295
(.000)

0.214
(.639)

Pathology
3.255
(.069)

1.711
(.024)

1.640
(.960)

10.315
(.004)

4.888
(.684)

7.002
(.003)

0.202
(.329)

8.088
(.001)

4.307
(.002)

Pharmacology
2.739
(.015)

1.283
(.032)

0.534
(.640)

0.497
(.003)

2.619
(.805)

2.215
(.000)

0.174
(.822)

0.050
(.000)

0.226
(.266)

Note: p<.05
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3.6 기초간호과학성적이 학업적응에 미치는 
영향

기초과학성적이 학업적응에 미치는 영향을 검증한

결과 기초간호과학 성적은 학업적응에 0.296 정도 긍정

적인 영향을 주는 것으로 나타났다(F=12.164, p=.001).

Durbin-Watson 을이용하여오차의자기상관을검정한

결과 1.725로검정통계량(1.69) 보다크므로오차의자기

상관이 없다고 할 수 있다<Table 6>.

<Table 3> Total scores of basic nursing sciences and academic adjustment according to studying science 
subjects                                                                                      <N=129>

Common
Science

BiologyⅠ BiologyⅡ
Chemistry
Ⅰ

Chemistry
Ⅱ

PhysicsⅠ PhysicsⅡ
Earth
scienceⅠ

Earth
scienceⅡ

F(p)

Total scores of basic
nursing sciences

4.223
(.097)

0.431
(.006)

0.003
(.817)

12.052
(.002)

0.695
(.584)

8.229
(.000)

0.002
(.901)

7.465
(.000)

0.258
(.321)

Total scores of
academic adjustment

1.292
(.757)

0.297
(.687)

0.046
(.650)

0.038
(.345)

0.807
(.610)

0.011
(.030)

0.270
(.315)

0.960
(.927)

0.749
(.206)

Note: p<.05

Residence Economic
state

Common
Science

BiologyⅠ BiologyⅡ Chemistry
Ⅰ

Chemistry
Ⅱ

PhysicsⅠ PhysicsⅡ Earth
scienceⅠ

Earth
scienceⅡ

Number of
Studying
science
subjects

Total
scores of
basic
nursing
sciences

Total
scores of
academic
adjustment

r(p)
Residence 1

　

Economic state .120
(.174)

1
　

Common
Science

.111
(.212)

.056
(.526)

1
　

BiologyⅠ .048
(.587)

-.132
(.137)

-.260
(.003)

1
　

BiologyⅡ .047
(.594)

-.107
(.229)

.077
(.385)

.253
(.004)

1
　

ChemistryⅠ -.156
(.078)

-.102
(.251)

-.087
(.328)

.541
(.000)

.342
(.000)

1
　

ChemistryⅡ -.033
(.714)

-.057
(.524)

-.001
(.994)

.161
(.069)

.536
(.000)

.246
(.005)

1
　

PhysicsⅠ -.130
(.143)

-.181
(.040)

.110
(.214)

.177
(.045)

.299
(.001)

.362
(.000)

.279
(.001)

1
　

PhysicsⅡ -.071
(.422)

-.018
(.836)

-.013
(.887)

.102
(.248)

.251
(.004)

.186
(.035)

.365
(.000)

.289
(.001)

1
　

Earth scienceⅠ -.068
(.447)

.059
(.509)

.144
(.104)

.272
(.002)

.321
(.000)

.349
(.000)

.243
(.005)

.450
(.000)

.157
(.076)

1
　

Earth scienceⅡ -.027
(.758)

-.071
(.423)

.031
(.730)

.142
(.1100

.421
(.000)

.139
(.117)

.384
(.000)

.179
(.042)

.497
(.000)

.182
(.039)

1
　

Number of Studying
science subjects

-.055
(.533)

-.111
(.209)

.243
(.006)

.486
(.000)

.690
(.000)

.649
(.000)

.605
(.000)

.664
(.000)

.480
(.000)

.662
(.000)

.497
(.000)

1

Total scores of basic
nursing sciences

-.224
(.011)

-.090
(.313)

.151
(.087)

.240
(.006)

.021
(.817)

.287
(.001)

-.049
(.584)

.327
(.000)

.011
(.901)

.382
(.000)

.088
(.321)

.325
(.000)

1
　

Total scores of
academic adjustment

-.083
(.351)

-.199
(.024)

.027
(.757)

.036
(.687)

.040
(.650)

.084
(.345)

-.045
(.610)

.191
(.030)

.089
(.315)

.008
(.927)

.112
(.206)

.107
(.230)

.296
(.001)

1
　

Note: p=.05

<Table 4> Correlations among variables                                                                    <N=129>
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<Table 6> Effects of basic nursing sciences on the 
academic adjustment               <N=129>

Ⅳ. 논의
본 연구는 간호학과 학생들의 입학 전 과학과목학습

과입학후기초간호과학성적및학업적응에관하여조

사하였다. 대상자들의 입학 전 9개의 과학과목 중 평균

3.74과목을 학습하였고, 가장 많이 학습한 과목이 생물

Ⅰ이었다. 대상자의 거주지와 기초과학성적 및 적응에

는 상관관계가 없었는데, 이는 거주형태에 따른 학교생

활적응에차이가없었다는결과[18]와유사한결과였다.

본 연구에서가족의경제상태와학업적응에도상관관계

가없는것으로나타났는데, 이는경제력이중상이상인

경우적응을더잘하는것으로나타난결과[18]와는 다

른 결과였다. 간호학과 입학동기에 따른 학업적응에 차

이가 없었는데, 간호학과 입학동기에 따라 학업적응을

포함하는학교생활적응에유의한차이가있었다는결과

[11]와도 다른 결과여서 학업적응향상을 위한 전략으로

대상자 수를 확대하여 일반적특성에 따른 학업적응을

알아보기 위한 반복연구가 필요하다.

고등학교교육과정개편에따라간호학과입학전과

학과목을학습하지 않은학생의비율 증가로 기초간호

과학을 강의하는 교수나 배우는 학생 모두가 어려움을

겪고 있다[19]. 간호학과 입학 전 과학과목학습집단별

기초간호과학 성적의 차이 검증에서, 간호학과 입학 전

화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ을학습한집단의해부학, 생

리학, 약리학, 병리학, 미생물학 등 전체 기초간호과학

평균성적이 그렇지 않은 집단의 평균보다 유의하게 높

았는데이는간호학과입학 전학습한과학과목에는차

이가있으나화학Ⅰ을학습한집단의해부학, 생리학, 병

리학평균에유의한차이가 있었다는결과와유사한결

과였다[20]. 또한, 본 연구에서 공통과학을 학습한 집단

의약리학성적평균이높았고, 생물Ⅰ을학습한집단의

해부학, 생리학및병리학성적평균이높았으나, 오히려

상위수준의과목인생물Ⅱ, 화학Ⅱ, 물리Ⅱ, 지구과학Ⅱ

학습 집단의 기초간호과학 각 과목들의 성적에 유의한

차이가 없어 이에 대한 반복연구가 필요하다.

또한 간호학과 입학 전 과학과목 학습집단별 5개 기

초간호과학평균성적 차이의 검증에서 입학 전 생물Ⅰ,

화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ을 학습한 집단의 5개 기초

간호과학성적평균이 유의하게 높았는데, 이는 입학 전

생물Ⅱ, 화학Ⅱ 학습집단의 해부학, 생리학, 약리학, 병

리학 및 미생물학 성적이 유의하게 높았다는 결과와는

상이한결과[20]로 반복연구가필요하다. 이 연구결과는

일개 간호학과 학생들을 대상으로 한 것으로 일반화할

수없지만, 기초간호과학과목은대상자의병태생리학적

인 지식을 증가시켜 임상실무와의 연계성을 높이는 긍

정적인 결과[18]로 이어질 수 있으므로 간호학과 입학

전 과학과목학습을 강조할 필요가 있다.

입학 전과학과목학습집단별학업적응차이검증에서

는 입학전물리Ⅰ을 학습한 집단의 학업적응평균이유

의하게 높았지만, 그 이외의 과학과목학습집단별 평균

은 차이가 없었다. 이와 유사한 연구가 없어 직접 비교

할수는없지만, 졸업후높은취업률때문에적성을고

려하지 않고 간호학과에 입학한 학생들의 경우 방대한

교육과정에적응하는데에많은어려움을겪게되고[11]

타전공학생보다간호학생의스트레스원중학업에대한

스트레스가 가장 높았고 이는 학점저하로 인한 학업부

적응으로 이어지므로 학업적응도를 높일 수 있는 방안

마련이 필요하다.

입학 전 과학과목학습과 기초간호과학 및 학업적응

간의 상관관계 분석에서 입학 전 생물1, 화학1, 물리1,

Scores of academic adjustment
B S.E β t(p)

(constant)
33.716 6.738 5.004

Scores of basic
nursing sciences

0.056 0.016 0.296 3.488

Adj R2=0.080 F=12.164 p=.001

<Table 5> The effects of number of studying science subject on the scores of basic nursing sciences and 
academic adjustment                                                                          <N=129>

Scores of basic nursing sciences Scores of academic adjustment
B S.E β t(p) B S.E β t(p)

(constant) 388.037 9.161 42.357 54.167 1.794 30.202
Number of studying
science subject

17.686 5.269 0.285 3.357 1.832 1.031 0.156 1.776

Adj R2=0.074 F=11.268 p=.001 Adj R2= 0.017 F=3.155 p=.078
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지구과학1 학습은기초간호과학성적과양의상관관계가

있었고(r=.240~.382, p=.001), 입학 전 과학학습과목수와

기초간호과학성적사이에중등도의양의상관관계가있

었다(r=.325, p=.001). 이는 공통과학, 생물1, 생물Ⅱ, 화

학1, 화학Ⅱ 학습과 기초간호과학성적사이에 양의 상관

관계가있었다[20]는결과와부분적으로일치하지만, 본

연구에서 생물Ⅱ, 화학Ⅱ 같은 상위과학과목과 기초간

호과학성적 사이에상관관계가없었던것은 이와상반

된결과였다. 의과대학생대상연구에서입학전과목들

이 임상학과 시험점수와 중등도의 양의 상관관계가 있

었는데, 의과대학입학생물점수와의과대학 1, 2학년성

적과강한상관관계가있었고, 입학전물리, 생물점수와

학부 기초과학성적 간 양의 상관관계가 있었는데 특히

생물점수는 의과대학 평균평점의 입학 전 예측치가 된

다는결과[21]는 본연구결과와유사한결과라고볼수

있다. 입학 전 과학과목학습 중 단지 물리1학습만이 학

업적응간유의한양의 상관관계가있었고다른과학과

목학습과 학업적응 간 상관이 없었으나, 기초간호과학

성적과학업적응간에양의상관관계가있는 것으로나

타났다. 이와 유사한 연구가 없어 결과를 비교할 수 없

으나이는학교성적이상위권인간호학생들이대학생활

적응도가 높았다는[18] 결과와 유사한 결과라고 할 수

있다.

입학전과학과목학습이기초간호과학과학업적응에

미치는 영향 및 기초간호과학이 학업적응에 미치는 영

향의회귀분석에서, 입학전과학과목학습이입학후기

초간호과학성적에 미치는 영향을 검증한 결과, 과학과

목학습은 기초과학성적에 0.285 정도 긍정적인 영향을

미치는 것으로 나타났다. 이는 의과대학생 대상 연구에

서 과학평균평점이 예과 학점평균 및 골병리 의사면허

시험에통계적으로유의한영향요인이었다는결과와유

사한 결과라고 할 수 있다[7]. 간호학과 입학 전 과학과

목학습은 학업적응에 영향을 미치지 않는 것으로 나타

났으나, 기초간호과학성적은학업적응에 0.296 정도 긍

정적인영향을주는것으로나타났다. 간호학과입학전

과학과목학습의학업적응에대한연구및기초간호과학

성적이학업적응에 미치는영향에대한연구가없어결

과를비교할수없지만, 간호학생들은입학직후부터전

공관련학과목으로인한부담감으로다른전공학과의학

생들보다 학업적응이 낮게 나타났으며[12], 간호실무의

본질이 생의학적 지식에 의해 됫받침되는 중재들을 필

요로 하며, 기초간호과학 지식이 없이 전문직간호가 존

재할수없으므로간호학과 입학전 과학과목학습이필

요하며, 과학과목학습이부족한간호학과신입생들에게

필요한 중재프로그램을 개발하여 전공간호학과목의 밑

받침이 되는 기초간호과학에 대한 이해도를 높이는 것

이 필요하다[8].

Ⅴ. 결론 및 제언
본 연구는 간호학과 입학 전 과학과목학습정도와 무

관하게입학직후부터간호학학습에기반이되는방대

한 양의 기초간호과학을 학습해야 하는 간호학생들을

대상으로 2016년 3월 15일부터 12월 5일까지 시행한 입

학 전 과학과목학습과 기초간호과학 및 학업적응에 대

한 융합적인 서술적 조사연구이다.

간호학과 입학 전 과학과목학습은 부분적으로 기초

간호과학성적에유의한차이를가져왔고, 입학 전, 생물

Ⅰ, 화학Ⅰ, 물리Ⅰ, 지구과학Ⅰ을학습한집단의 5개기

초간호과학점수평균이 유의하게 높았으며 양의 상관관

계가 있었다. 입학 전 과학과목학습과 간호학생의 학업

적응간에는물리Ⅰ을제외하고는상관관계가없었으나

기초간호과학성적과학업적응간양의상관관계가있었

다. 또한입학전과학과목학습은기초간호과학성적에,

기초간호과학성적은학업적응에긍정적인영향을미치

는 것으로 나타났다.

본 연구결과를 토대로 다음을 제언한다.

첫째, 입학 전 과학과목학습의기초간호과학및학업

적응에대한영향및 영향요인을조사하기 위해연구대

상자 수를 확대한 반복연구수행이 필요하다.

둘째, 입학 전 과학과목학습을하지않은대상자들의

기초간호과학 학습 및 학업적응을 돕기 위한 중재프로

그램의 시행이 필요하다.
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