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ABSTRACT

Objective : This case report presents the effect of Chijabyukpi-tang( )梔子檗皮湯 on Atopic Dermatitis. The patient was

diagnosed with Yangmyung-Yeoljeung( ) based on Shanghanlun provisions.陽明熱證

Methods : We have classified the patients according to the shanghanlun six meridian patterns diagnostic system and 

the patients are treated with Chijabyukpi-tang. The severity of Atopic dermatitis was evaluated by SCORAD index, 

visual analouge scale(VAS) and pictures.

Results : After the treatment, the SCORAD index of 2 patients decreased from 78 to 20.2 and from 67.4 to 38.2 

respectively. 

Conclusions : Although Chijabyukpi-tang is unusual treatment for Atopic dermatitis, this case report showed the 

effectiveness of using Chijabyukpi-tang on Atopic dermatitis according to shanghanlun six meridian patterns diagnostic 

system.
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. Ⅰ 緖論7)

피 피 염  과  복하  만  재  

 습진 질  근  가하   우리

라  경우에도 피피 염  진단  등학생

가  에 비해 에   1995 13.7% 2005 29.2%

가하 고   비 도 차 가하고  

것  타났다1) 또한 에 러 도  . 18 8.5%

병  보  등 재 주 한 민 보건  

고 다2).

재 에  경  또   피피 염   

들에게 시행 고  료  항 타민   

드 용 드 경  역, , 

 용 보습  질  도에  차별  , 

료  시 지 못하고   에 해

도 료에 해 하고 할 시간  보하  

어 고  사  료 과   

용  우 하여  료지 들에  하

고  신 역억  , , 

겐 역  등  시행 지 못하고  실 다- 5).  

한 학  피 피 염    , , 浸淫瘡 乳癬 奶

라 재한 래 그 원   , 癬 熱 血虛風燥

 보  만  어 진단해 료하거  ·

동  병   고 · , , 濕熱 胎熱 脾虛風燥

 병    어 , , , 風濕 濕熱 脾虛 血虛

보  피 피 염 변  3)가 시행 고  

 등4)   같  변   병 과 상에 라 

어   만  근하 다· .

근 한 학에  피 피 염에 다 한   

과  용하고 다  연   피 . 

피 염에 상한  처  용한 경우   등6)  

험  등3 , 桂枝加黃芪湯 7)  , 大柴胡湯 半夏瀉

 용한 험  등1 , 心湯 8)  에 근氣血水 

거한 험  등1 , 柴胡桂枝湯加味方 9)  桂枝麻黄

험  등1 , 半湯 10)  험  , 1 , 吳茱萸湯

등11)  험  등2 , 回逆散 12)  험 甘草瀉心湯 

민 등1 , 13)  험  등1 , 小柴胡湯 14)  小柴胡

험  등  보고 어 었  2 , 湯 梔子檗皮湯

여한  직 보고 지 다 에 본 연. 

에  피 피 염  내원한 에게 梔子檗皮

 여하여 한 과  거 었 에  보고湯

하  다.

. Ⅱ

 1. 1

 보 1) 

   : , , 27① ○○

진 시 주  ② 

 , , , , , 顔面部 頸部 肘膝 屈側 瘙痒感 熱感 浮腫 皮

, , , , , , 膚乾燥 鱗屑 紅斑 靡爛 擦過 出血 不眠

병  ③ 

경  월경   2010 (22 ) 2015 7 (27 )尤甚→ 

과거    : 別無④ 

가    : 別無⑤ 

병  ⑥ 

상    마  체    170 /60 27㎝ ㎏

 경 피 피 염 병하2010 , 

20  월경 트  심하게  후 주15 7

어 지  피 과 하여 local OPD 

드  지 후 주  욱 Tx. 

심해 다 그 후 한 원 하여 . local OPD H-med 

Tx. 에도 상 욱 에 라 극  

한  료 원하여  월  본원 래 2015 09 11 來

함.院

료 간  ⑦ 

 월   월   2015 09 14 - 2015 10 26

평가  ⑧ 

피 피 염  상 상   SCORAD index(Table 

 에 한 각  편감  1) VAS(Visual瘙痒感

 용하여 진 시 편감  Analogue Scale) 10 ,

상   그 사  단계  어 평가0 10

하  사진  시행하(Table 2) (Fig. 1-3)

사진  진료  학  용에 한 사, 

동  다.

진 시 상  ⑨ 

  변  본다 변  보고    : 1 1~2 . 大便 ㉮ 

 후 시원하다.
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Fig 1. 2015.09.14.

      

Fig 2. 2015.09.30.

      

Fig 3. 2015.10.26.

변  시원하게 본다   : .小便 ㉯ 

  못 참 다 열  리     : . 寒熱 ㉰ 

  가 주 다 에어컨  . , 

람  쐬  것  싫다. 

얼 에  열   것 같다   : .頭面 ㉱ 

피 가   빨개지고  없어지   : 皮膚 ㉲ 

지 다 여드  피 염 같  피  트러. 

블  많다 피 가 많  건 하다. .

사우  가거  운동할 만     : 汗出 ㉳ 

 등   지   내   

다. 사우 한 막에 답답해  못 들어간다 , . 

맛  다 한 에   많다   : . . 食慾 ㉴ 

살   빠지고 다 뜨거운 식  . 

하지 다.

가  다   : .消化 ㉵ 

  못 고 에 들  어 다   : . 睡眠 ㉶ 

에 어  후에도 한참동  몽 하다.

찬  하    마신다   : . 口渴 ㉷ 

하루 가량  마신다   주 마1 . ℓ 

고 가 건 하    튼다 갈. 

 심하다. 

목  가슴    답답해     : 胸部 ㉸ 

싫다.

피곤하거  신경  쓰  꺼   · : 手足 身體 ㉹ 

  주  몸  어 가 근  주 린다.

료 2) 

  藥物 治療 ① 

 월   월  첩  2015 09 15 - 2015 10 26 ( 86

 하루 첩  43 ) : (Table 3) 2梔子檗皮湯

다    심  복용하 다1 3 120cc , , .

  外治 治療 ② 

항염 용  해 프 비프 폴리 진  리   , 

해 에에  도포하 다.

료 경과 3) 

평가 지  변  ① 

감  거  실 고 가 없어  

가피 찰과 태 건 가  폭 , , , , , 

 상  보  특  에 심했  顔面部

과 건 가 었다. (Table 1-2. Fig.1-3)

 2. 2

 보 1) 

 신     : , , 6① ○○
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Table 1. Clinical Progress of SCORAD index 

Date 2015.09.14. 2015.09.30. 2015.10.26.

Extent Criteria 72 60 21

Intensity Criteria 13 9 4

Subjective 

Criteria

Pruritus 10 6 2

Sleep loss 8 6 0

SCORAD index
78

(Severe)

55.5

(Moderate)

20.2

(Moderate)

Table 2. Clinical Progress of VAS 

Date 2015.09.14. 2015.09.30. 2015.10.26.

VAS 10 6 2

Table 3. Prescription of  Chijabyukpi -tang

Name of natural medicine (herbal medicine) Weight(g)

Gardeniae Fructus ( )梔子 6

Phellodendri Cortex ( )黃柏 6

Glycyrrhizae Radix ( )甘草 3

Total Amount 15

진 시 주  ② 

 , , , , , 顔面部 頸部 臀部 膝關節 屈側 瘙痒感 熱感

, , , , , , 浮腫 皮膚乾燥 鱗屑 紅斑 靡爛 擦過 出血

병  ③ 

경  월경   2008 (0 ) 2012 6 (4 )尤甚→ 

과거  경  비염 다한  병  : 4 , ④ 

가    : 別無⑤ 

병  ⑥ 

상    보통 체    120 /23 6㎝ ㎏

   피 피 염 상 생하

 경  비염과 다한  병  후 지4 , 

 피 과   월local OPD Tx. , 2012 6

경 주  욱 심해 동병원  학 , local 

병원 고 었  극  한  료 OPD Tx. 

원하여  월  본원 래 함2015 08 31 .來院

료 간  ⑦ 

 월   월   2015 08 31 - 2015 09 07

평가  ⑧ 

피 피 염  상 상   SCORAD index (Table 

4) 에 한 각  편감   VAS(Visual 瘙痒感

An  용하여 진 시 편감  alogue Scale) 10

, 상   그 사  단계  어  0 10

평가 하  사진  시행(Table 5) (Fig. 4-5)

하 사진  진료  학  용에 한 , 

사  동  다.

진 시 상  ⑨ 

  변  본다 시원하게 본다   : 1 1 . .大便 ㉮ 

변  시원하게 본다   : .小便 ㉯ 

 못 참고 얼 에  열   것    : 寒熱 ㉰ 

같다.

감  시 편도가  고 열  다   : .頭面 ㉱ 

여 철에 상  심해지  평  피 가    : 皮膚 ㉲ 

많  건 하다 여드  피 염 같  피  . 

트러블  많  피 가   빨개지고 

 없어지지 다 식    . 

드러 가  다. 

  지  목 마에 만    : , 汗出 ㉳ 

   편 다.

맛  고 골고루  다 평     : . 食慾 ㉴ 

단 것 고 채  한다, , .

가   편 다   : .消化 ㉵ 

  고 에도  어 다   : .睡眠 ㉶ 

목  말라 가량    마   : 1口渴 ㉷ ℓ 

시  찬  하  편 다  마 도 . 

갈   가시지 다   마 고 . 

가 건 하다.
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료  2) 

  藥物 治療 ① 

   201㉮  월   월   첩 5 08 31 - 2015 09 07 ( 8

 하루 첩 8 ) : (Table 3) 1梔子檗皮湯

 다    심  1 3 80cc , , 

복용하 다.

  外治 治療 ② 

항염 용  해 프 비프 폴리 진  리     , 

해 에에  도포하 다  .

료 경과3) 

평가 지  변  ① 

감  었고  찰과 , , , 

태 가 감 하 다(Table 4-5. Fig.4-5).

Table 4. Clinical Progress of SCORAD index 

Date 2015.08.31. 2015.09.07.

Extent Criteria 49.5 39

Intensity Criteria 13 7

Subjective Criteria
Pruritus 10 5

Sleep loss 2 1

SCORAD index
67.4

(Severe)

38.2

(Moderate)

Table 5. Clinical Progress of VAS 

Date 2015.08.31. 2015.09.07.

VAS 10 5

Fig 4. 2015.08.31.

              

Fig 5. 2015.09.07
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 . 察 結論Ⅲ

피 피 염  만  재  피 질  민건  

강보험공단 료에 하  피피 염 원  

 연평균  상승하여   비 도 13.6%

가하  다5).

학에  피 피 염 료      

피  피  보습 리가 본 료 원 고 

가   항염  시  사용하  

것  다  피피 염  습  . 

드 싱 경   주사 드  료, (42.6%), 

역 겐 역(9.9%), (2.8%), (3.7%) 등

 시행하고 다15) 하지만 다  피 피 염 . 

들  용에 한 우  피 피 염  

차 료   드  사용  거 하고 
16)  료 후 체 보  용하  , 

  한  료가 가  많 다  15)에  보다 

한 한  료  필  꾸  고 다.

근 한 학에  피 피 염에 한    

료 연 가  루어지고 13) 그  상한, 

 처  용한 경우  , , 桂枝加黃芪湯 大柴胡湯

, , , , 柴胡桂枝乾薑湯 吳茱萸湯 回逆散 甘草瀉心湯 小柴

등  었  여한  , 胡湯 梔子檗皮湯

직 보고 지 다  과 에 . 梔子檗皮湯 陽明 少陽

하   료하  처    에 黃疸

한  한  연   실험 연  내에   

 등17)   간 포 질 과 담도계질梔子蘗皮湯

 료에 할 것  여겨 에 한 肝膽濕熱 發

 , , , , , , 熱 頭汗 黃疸 口渴 腹部 膨滿感 便秘 心煩

상에 사용해   탕  담도 결찰  통해 달

   에  여한 연 만 보고梔子檗皮湯

  었  보고  보고  가 없었다 다. 

만 해   살펴보  본에   통, 梔子檗皮湯

한 가 움 가 심한 피 피 염에 한  

보고  실험 연 가 었다18-20).

  梔 란 에 처  재 어 子檗皮湯 傷寒論 康平本『 』

에 261陽明病偏 “ .傷寒身黃發熱者 梔子蘗皮湯主之 ”

라 언 어 다  에 사용한다 . 張 傷寒 身黃發熱

한 후  , 秦 “ , 濕熱在下焦 故以山梔 黃柏佐甘草”라 

하여  에   사용한다 하 고,濕熱 下焦 醫學『

에  心悟』 “傷寒 發熱 頭汗出 小便不利 渴飮水漿

者 此鬱熱在裡 必發黃” 한  사용한다 하 고   , 吳

“治傷寒 身黃發熱 無表裏證者”라고 하여 또鬱熱在裡 

 한 에 사용한다 하 다無表裏證 黃疸 17). 

 에 한 달  료하  梔子蘗皮湯 淸熱利濕作用

 처    감  , , 

어 다  하여 하. , 苦寒 淸利濕熱 解毒消腫

  어 피  막  감염 지  등에 사용, 

할  감  하여 , , , 甘平 補脾和中 淸熱解毒

  어 지천식 등에 사용한다. 緩和止痛

 용  어  , 淸熱燥濕 瀉火解毒 濕熱蘊結

한 열  등에 용하 항병원 미생, 癰腫瘡瘍 

등  용  어 염 타 감염  질  , , 降壓 

등에도 사용해 다17).

 진 시    1 , , 顔面部 頸部 肘膝 屈側 瘙痒

 하 고 특  , , , 感 熱感 浮腫 皮膚乾燥

 건 가 심하여 얼   각질   어  

상태 다 상체 에 . , , , , 鱗屑 紅斑 靡爛 擦過 出血 

타났고  하 다  . SCORAD index 不眠

었다 상    월경 트  78 . 2015 7

심하게  후 주  어 피 과  local 

한 원에  료   상  욱 local 

 경우  근 트  심하게   

가  고 변  막 지 찬  , 

하    참지 못하고 얼 에  열   것 

같    지  것  보   陽明熱證

진단하 고  가 고 어  도  顔面部 頸項部

건 가 심하여 , , , , 顔面部 發熱 頭汗 口渴 心煩 黃疸 

등  상에 사용 었   여하 다.梔子蘗皮湯

복용  후  월  내원   15 , 2015 09 30梔子蘗皮湯 

시 감  진 비  었고 VAS 6 SCORAD 

가  었   역시 index 55.5

 시간 가량  에   가량  1~2 2

도  었다 또한 가피 찰과상 태. , , , , 

 도가   상  보 다 후 . 

다시 한   복용한 후 감  진 梔子蘗皮湯

비 지 감 하고 가 VAS 2 SCORAD index

지 었고 가 없어  20.2 , 

가피 찰과 태 건 가  폭  , , , , 

상  보  특  에 심했  과 건顔面部

가 어 상  복 었다 상  실. 

 후 료  료하   월경 내원 시 2016 4

 상태가 지   상태  지하고 

 하 다.
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  진 시    2 , , , 顔面部 頸部 臀部 膝關節 屈

 , , , , , , 側 瘙痒感 熱感 浮腫 皮膚乾燥 鱗屑 紅斑 靡

 하  상태   , , SCORAD index爛 擦過 出血

었다 상     시  67.4 .  2008

피 피 염  다  경  2012 4

비염과 다한  병  후 피 과 료   , local 

주   심해진 경우   참지 못하고 얼

에 열  고 감  시 열    목  주 마

 여 철에 상  욱 심해지고 평 에 강  

피 가 많  건 하  변  막 지 고 , 

   에   진단하 고 陽明熱證 顔面

 가 고 어  도가 심하여 部 頸項部 梔子蘗

 여하 다.皮湯

복용  후  월    7 , 2015 09 07梔子蘗皮湯 顔面

병변  크 가 폭 감 하  에 도 部 頸項部

연한 감  보 다 찰과 태 에. , , , 

도 감  보  가 움도 진 당시  비 하여 

 감 하 고 도 거  실 어 VAS 5 SCORAD 

  었다 월  후 index 38.2 . 09 07

감   고 상 도 직 SCORAD index 

한 어   상  실  복  moderate

해  간  복용한 후  상  21梔子蘗皮湯

 상태  하 고   상태가 

지 고  하 다.

  梔 에  달  료하子蘗皮湯 傷寒論『 』   

언  후 간담도계 질 에 사용   었  

피 피 염에 사용한  내에 직 없  상

태 다 본 에   진단  피 . 陽明熱證

피 염  에게  못 참고 얼 에  열  2

 것 같  피 가   빨개지고 게 없

어지지  찬  하  공통  상  

하여  여하여 한 결과  얻었다. 梔子檗皮湯

피 피 염   과 에  감 상 개

 에도 가피 태 건  등  개, , , , 

 었다 지 지  피 질  . 梔子檗皮湯

료에 용한 사 가 없었   통하여 , 

 진단  피 피 염  陽明熱證 顔面部 

 가 특  심하게  건 한 경우에 頸項部

용해볼   것  사료  에 하여 가

 연 가 필 할 것  보 다 그러  본 연 가 . 

단 건  라  것과 타  검사 등  가2

 검사가 시행 지 못한 못했다  에  움  

다. 

열  피 료에 어 에 사용 지    

여  통해  결과  거 었다  梔子檗皮湯 

에  가 고 에 해  가  검, 

과 연 가 필 할 것  사료 다.
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