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ABSTRACT

Objectives : This report describes 75 studies related to the use of Zingiberis siccatum Rhizoma mainly blended from 

Dongeuibogam.

Methods : The 75 Prescriptions of Consumptive part in DonguiBogam analysed frequency of basic prescriptions, 

symptoms of prescriptions and the pathology.

Results : Prescriptions that Zingiberis siccatum Rhizoma was taken as a monarch drug are utilized for 25 

therapeutic purposes, for example, cold disease, stool disease, cough disease. In particular, 16.0% of prescriptions

appear in the chapter of cold. Prescriptions that utilize Zingiberis siccatum Rhizoma as the main component are 

used in the treatment of cold, stool and cough disease. Zingiberis siccatum Rhizoma is used in pathogenic factors 

such as weakness cold and cold strength and used in pathology related to the spleen and stomach system. The 

dosage of Zingiberis siccatum Rhizoma is 5pun(about 1.88g) to 4nyang(about 150.4g), however 1don(about 3.75g) 

has been taken the most for clinical application. Ijungtang is the most useful base prescriptions which use the 

Zingiberis siccatum Rhizoma as the main ingredient.
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Conclusions : As a result of Study on Analysis all Prescriptions of Zingiberis siccatum Rhizoma in DonguiBogam.

We can understand more about basic prescriptions, symptoms of prescriptions and the pathology that are using for 

Zingiberis siccatum Rhizoma.

Key words : Zingiberis siccatum Rhizoma. Dongeuibogam. Ijungtang.

. Ⅰ 緖論6)

 생강과  (Zingiberis siccatum Rhizoma) (乾薑 生

에 하   생강: Zingiberaceae)薑科 多年生本草

  건 한 것 생강  신 한  말, 根莖 根經

하 건 에 라  하  , , 乾薑 黑薑

 검게 내  심 색  게 한 것  炮炙 黑薑 

 라 한다.炮薑 1-3) 

  하고 에   , , 乾薑 性味 辛 熱 無毒 脾胃心肺 四經‧ ‧ ‧

용하  , , , , 效能 開五臟六腑 通四肢關節 溫中廻陽

  , , , 溫脾胃 消宿食 溫肺化痰 溫經止血 等

어 , , , , , 癨亂吐瀉 寒冷心腹痛 脾胃虛冷 腸癖下痢 亡陽

 료에 사용 다, .寒飮咳喘 虛寒性出血 等 2, 4-8)

  에 함   zingiberol, zingiberene,乾薑

과 phellandrene, camphene, citral, borninol gingerol,

등  shagaol, aingerone, singiberone , 心

에 하여  , , 血關係 血管擴張 强心 血壓上昇作用

 에 하여  , 消化器係 消化促進 胃粘膜 保護

 , , 作用 腸管運動 弛緩作用 鎭咳 去痰作用 ․ 

 항염 용 역 강 용, , , 鎭靜 鎭痛 

집억  용 등   것   , 臨床

에   염, 流行性 感氣 上氣道 感染 『 』 

골 신경통  허리 근  상에도 용한다.1, 9-14)

한편    에    , 乾薑 附子 配伍 通脈四逆湯

같    욱 강  에 廻陽救逆 陽虛

  병 에 용하고 과  , 欲脫 寒厥 良薑 配伍

에  같   다 리  , 二薑丸 心脾冷痛 半夏

합  에  같   한 半夏乾薑散 寒飮停胃 乾

등  병  다 린다 또한 , , . 嘔 吐逆 吐涎沫 乾薑

 과 같     , 人蔘 白朮 補中益氣

 합하  에  같   울어진 理中湯 虛寒證

병  다 린다.1, 15-16)

 같    에 라 다 한   乾薑 配伍 藥材

 하고   , 東醫寶鑑 中 乾薑 配伍『 』 

어  개 75 處方17-25)에 한  , 治療領域 病症 

등  , , , , 主治 病因 病理 使用量 處方構成 文獻的 

료  통하여  에 한 乾薑 使用 方劑學的 知見

 얻었다.

. 本論Ⅱ

      調査方法 東醫寶鑑 中 乾薑 主藥 配伍

  하여 75 database處方 內容 化 文獻的 資料分析 

  하 다  하  . 硏究內容 整理 處方名 同一 構成

 다  경우  에   하여 (1), (2)內容 處方 表記 區

하 다.分

에  라 함  에     本 論文 主藥 處方構成 乾薑

   하거  여, 役割 使用量 君臣藥 作用

러 가지 과  어  경우  藥物 等分 構成

과 사용량  볼   역할  할   것  主

한 하 다.

    < · >君臣藥 素問 至眞要大論 “ , 主病之 君 佐君

..之 臣 ”과, < >脾胃論 27)  “ , , 君藥分量 多 臣藥次之

, 使藥又次之 不可令臣過于君”, “力大者爲君”, <活人心

>統 28)  “ , , , 凡用藥殊分 主病爲君 以十分爲率 臣用七

, , 八分 輔佐五六分 使以三四分” 라 한 내용  참 하

여 하 다.分類 26-27)

    에 한 1. 乾薑 主藥 配伍 方劑 治療領域

調査

    에 하여   乾薑 主藥 配伍 方劑 治療領域

빈도 가   하   整理 治療領域

    하 다(Table 1).東醫寶鑑 病門
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Table 1. The therapy domain of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription

治療領域

( )病門
處 方 名 빈도

寒 , , , , , , 白通湯 四順理中湯 四順理中丸 理中湯 理中丸 治中湯

, , , (1), , 薑附湯 陰散 廻陽返本湯 加味理中湯 附子理中湯 乾薑湯

12 16.0

大便 , , , , , , 萬全丸 禹餘粮丸 八柱散 附子溫中湯 溫脾散 薑墨丸

, , , , 赤石 丸 水煮木香元 救命延年丸 宣積丸 廻生神膏

11 14.7

咳嗽 (2), , , , , , 加味理中湯 杏子湯 溫肺湯 人參潤肺湯 九味理中湯 貝母湯 備急五嗽元 7 9.3

胞 , , , , 蒼柏樗皮丸 補經固眞湯 固眞丸 如聖散 通經丸 5 6.7

胸 , , , 枳實理中元 訶子散 參朮散 二薑丸 4 5.4

內傷 , , , 參苓壯脾元 養脾丸 守中金元 沈香溫胃丸 4 5.4

黃疸 , , , 茵蔯薑附湯 茵蔯附子乾薑湯 茵蔯四逆湯 茵蔯吳茱萸湯 4 5.4

脹滿 , , , 木香分氣丸 吳茱萸湯 順氣木香散 溫胃湯 4 5.4

頭 , , 定風餠子 白附子丸 如聖餠子 3 4.0

濕 , , 加劑除濕湯 滲濕湯 苓朮湯 3 4.0

婦人 , 芎歸調血飮 增損四物湯 2 2.7

前陰 , 助陽散 三因葱白散 2 2.7

嘔吐 , 加減理中湯 半夏乾薑散 2 2.7

救急 備急丸 1 1.3

腹 厚朴溫中湯 1 1.3

積聚 阿魏元 1 1.3

風 秘傳順氣散 1 1.3

精 保精湯 1 1.3

小兒 三辛散 1 1.3

鼻 羊肺散 1 1.3

口舌 換金散 1 1.3

諸傷 活血散 1 1.3

小便 溫腎湯 1 1.3

牙齒 定痛散 1 1.3

痰飮 破痰消飮元 1 1.4

합계 75 100

     2. 乾薑 主藥 配伍 方劑 病症 主治 調査

     하  乾薑 主藥 配伍 方劑 疾患別 區分

고 에 한   하 다, (Table 2).病症 主治 調査

Table 2-1. The symptoms and charge of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in cold, stool

領域

區分
病症 區分 處 方 主            治

寒 太陰形證 四順理中湯 腹痛自利 

四順理中丸 腹痛自利

理中湯 太陰腹痛 自利不渴

理中丸 太陰腹痛 自利不渴

治中湯 太陰腹痛

少陰形證 白通湯 少陰病 下利 脉微

薑附湯 傷寒陰證及中寒

傷寒陰毒 陰散 傷寒陰毒 

陽極似陰 廻陽返本湯 陰盛隔陽

痼冷 (1)加味理中湯 痼冷積寒

中寒證 附子理中湯 中寒口噤身强直

陰陽易證 乾薑湯 陰陽易病 速當汗之 滿四日不可療
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Table 2-2. The symptoms and charge of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription 

in cough, uterus, chest, inner disease

Table 2-3. The symptoms and charge of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription 

in jaundice, abdominal dropsy, head, moisture, woman, urethra, vomiting

大便 滑泄 萬全丸 久痢及泄瀉 寒滑不禁

禹餘粮丸 虛寒滑泄不禁

八柱散 滑泄不禁

寒泄 附子溫中湯 中寒腹痛泄瀉水穀不化

久泄 溫脾散 久瀉 米穀不化 水穀入口 卽時直下 

痢 薑墨丸 赤白痢 及蠱疰痢

赤石 丸 下痢膿血 腹痛

水煮木香元 白痢及淡紅痢

救命延年丸 男女一切重痢

大便不通 宣積丸 大便閉塞

大小便不通 廻生神膏 陰證 大小便不通數日危急者用

領域
區分

病症 區分 處 方 主            治

咳嗽 寒嗽 (2)加味理中湯 肺胃俱寒 咳嗽

杏子湯 感風寒痰盛 咳嗽尤宜冷嗽

溫肺湯 肺虛 客寒喘咳 嘔吐痰沫

人參潤肺湯 傷寒咳嗽

久嗽 貝母湯 諸般久嗽

通治咳嗽 備急五嗽元 一曰氣嗽 二曰飮嗽 三曰燥嗽 四曰冷嗽 五曰邪嗽晝夜不止 面目

浮腫 飮食不下 肉桂 乾薑 皂莢 等分 

風寒喘 九味理中湯 寒喘 寒喘者 手足冷脉沈細也

胞 帶下 蒼柏樗皮丸 肥人白帶是濕痰

補經固眞湯 白帶 脉訣曰 崩中日久爲白帶 漏下多時骨木枯 始病血崩 久則

. 血少 復亡其陽 故白滑之物下流不止 血海將枯也

固眞丸 白帶久不止 臍腹冷痛 

崩漏 (3)如聖散 止血崩

室女月經不行 通經丸 室女月候不通 或成血瘕

胸 胸痞 枳實理中元 寒實痞滿

脾心痛 (3)訶子散 心脾冷痛不可忍一服見效

心胃痛 參朮散 虛弱人心脾痛

冷心痛 二薑丸 心脾冷痛

內傷 食傷 參苓壯脾元 脾胃虛冷 飮食不消 面色萎黃 肢體怠惰 或因病 氣衰 食不復常

養脾丸 脾胃虛冷 飮食不消 或腹脹嘔泄

內傷病 守中金元 內傷 脾胃虛冷 腹中痞痛 或腸鳴自利 不思飮食

沈香溫胃丸 脾胃虛寒 心腹疼痛 或藿亂吐瀉 及下焦陽虛 臍腹痛 冷汗出

領域
區分

病症 區分 處 方 主            治

黃疸 陰黃 茵蔯薑附湯 陰黃 冷汗不止

茵蔯附子乾薑湯 陰黃

茵蔯四逆湯 陰黃 肢體逆冷 自汗

茵蔯吳茱萸湯 陰黃

脹滿 脹滿通治 木香分氣丸 脾胃不和 腹脇膨脹 痰嗽喘急 飮食不化

䐜脹 吳茱萸湯 濁氣在上生䐜脹 又陰盛生寒 腹滿䐜脹 常如飽 不欲食飮

寒脹 順氣木香散 寒脹心腹刺痛 面黃肌瘦 或泄瀉 

溫胃湯 胃氣虛冷脹滿 食不下
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Table 2-4. The symptoms and charge of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription 
in other disease

領域

區分
病症 區分 處 方 主            治

救急 卒死 備急丸 主諸卒死 暴疾 百病及中惡 客忤 鬼擊 鬼打 面靑 口噤 奄忽 氣絶

腹 寒腹痛 厚朴溫中湯 客寒犯胃 心腹虛冷脹痛

積聚 蟲積 阿魏元 食麪食生果過多 不能剋化致成積腹痛 嘔惡 亦治肉積

風 諸風通治 秘傳順氣散 中風喎斜癱瘓 一切風疾

精 夢泄 保精湯 陰虛火動 夜夢遺精

小兒 解顱 三辛散 解顱

鼻 鼻痔 羊肺散 肺壅 生瘜肉 不聞香臭 羊肺一具

口舌 口舌瘡 換金散 毒熱口瘡

諸傷 金 傷 (2)活血散  傷腹裂腸出者黃

小便 脬痺證 溫腎湯 脬痺 小便不利

牙齒 蟲蝕痛 定痛散 虫牙痛甚

痰飮 痰飮通治 破痰消飮元 一切痰飮 

    3. 乾薑 主藥 配伍 方劑 病因 ․ 病理 調査

     75乾薑 主藥 配伍 方劑 方中 病因 ․ 가 病理

  심   하여  處方 內容 調査 類形別

하여 하 다(Table 3).分類 整理

Table 3-1. The eti-pathology of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in cold, 
inner disease 

頭 痰厥頭痛 定風餠子 痰厥頭痛 嘔吐 眩暈

痰暈 白附子丸 風痰眩暈 或頭痛

正頭痛 如聖餠子 風寒 伏留陽經 氣厥 痰厥 一切頭痛

濕 寒濕 加劑除濕湯 傷濕身重腰痛四肢微冷嘔逆溏泄

(2)滲濕湯 寒濕所傷 身體重着 如坐水中 小便澁 大便利

濕溫 苓朮湯 冒暑 遭雨 暑濕鬱發 四肢不仁 半身不遂 或入浴暈倒 口眼喎斜 手足

不仁 皆濕溫類也

婦人 産後發熱 芎歸調血飮 産後去血過多以致發熱心煩腹痛頭暈眼花或口噤神昏

産後虛勞 增損四物湯 産後亡血 榮衛虛損 乍寒乍熱

前陰 陰冷 助陽散 急陰冷

寒疝 三因葱白散 寒冷氣入膀胱作痛

嘔吐 嘔吐 加減理中湯 胃寒冷 嘔吐淸水 冷涎 脉沈遲

惡心乾嘔 半夏乾薑散 乾嘔 吐涎沫

區分 病因病理․ 處  方

虛寒 脾胃虛冷 參苓壯脾元

脾胃虛寒 沈香溫胃丸

胃虛冷 養脾丸

胃寒冷 加減理中湯

心脾冷 (3), 訶子散 二薑丸

肺胃俱寒 (2)加味理中湯

胃氣虛 溫胃湯

肺虛 溫肺湯

虛寒 禹餘粮丸

下元虛冷 溫脾散

亡陽 補經固眞湯

虛弱 參朮散

榮衛虛 增損四物湯

陰虛火 保精湯
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Table 3-2. The eti-pathology of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in flu, 
wind, moisture, sputum

區分 病因病理․ 處 方

外感 傷寒陰證 薑附湯

寒陰 陰散

傷寒 人參潤肺湯

風寒 如聖餠子

感風 杏子湯 

冒暑 遭雨 暑濕鬱 苓朮湯

風

濕

痰

中風 三生飮

秘傳順氣散

濕痰 蒼柏樗皮丸

痰飮 破痰消飮元

痰厥 定風餠子

風痰 白附子丸

其他 濁氣在上 吳茱萸湯

毒熱 換金散

傷 (2) 活血散

虫牙 定痛散

 에 한 4. 乾薑 使用量 調査 

    사  75乾薑 主藥 配伍 方劑 方中 等分

용  경우   실한 경우 개 처  16用量

한 개 처   탕  산단  등 49 一回 使用量

가지  하여 하여 하   같2 Table 4調査 整理

다. 丸 散 사용량   없  것  , 20劑 其他 貼分量

 어 산하 다.

Table 4-1. The dosage of Zingiberis siccatum Rhizoma at once(water extract)

區分 用 量 病 症 處 方 (%)百分率 

湯

劑

1兩 少陰形證 薑附湯 3.2

5錢 陰陽易證 乾薑湯
6.4

久嗽 貝母湯 

3錢 少陰形證 白通湯 3.2

2錢 太陰形證 , 理中湯 治中湯

25.8

帶下治法 補經固眞湯

寒腹痛 厚朴溫中湯

寒濕 , (2)加劑除濕湯 滲濕湯

陰黃 茵蔯附子乾薑

太陰形證用藥 四順理中湯

1錢半 寒泄 附子溫中湯 
6.4

寒脹 溫胃湯

1 2錢 分半 脬痺證 溫腎湯 3.2

寒實 中寒 , 附子溫中湯 附子理中湯

寒實 枳實理中元

陰盛 廻陽返本湯

客寒犯 厚朴溫中湯

內傷 內傷脾胃 守中金元

脾胃不和 木香分氣丸

食麪食生果過多 阿魏元
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Table 4-2. The dosage of Zingiberis siccatum Rhizoma at once(tablet extract)

區分 用 量 病 症 處 方 湯劑換算 (%)百分率

丸

散

劑

4兩 帶下 固眞丸
2錢

7.1

食傷 養脾丸

2兩 白痢 水煮木香元 1錢 3.5

1兩半 崩漏 (3)如聖散 7.5分 3.5

1兩 滑泄 萬全丸

5分

42.8

膿血痢 赤石 丸

大小便不通 廻生神膏

食傷 參苓壯脾元

內傷
守中金元

沈香溫胃丸

陰冷 助陽散

卒死 備急丸

鼻痔 羊肺散

痰暈 白附子丸

正頭痛 如聖餠子

痰飮通治 破痰消飮元

7錢半 解顱 三辛散 3.7分 3.5

5錢 月經不行 通經丸
2.5分

7.1

蟲積 阿魏元

2錢
太陰形證用藥

四順理中丸
1分

7.1

理中丸

1錢 太陰形證用藥 八柱散 14.2

心胃痛當分虛實 參朮散

寒脹 順氣木香散

蟲蝕痛 定痛散

6分 諸風通治 秘傳順氣散 3.5

5分 久泄 溫脾散
개28

7.1

寒疝藥 三因葱白散 99.4

1錢 陽極似陰 廻陽返本湯

45.1

嘔吐 加減理中湯

寒嗽 (2), , , 加味理中湯 杏子湯 溫肺湯 人參潤肺湯

風寒喘 九味理中湯

痼冷 (1)加味理中湯

中寒證 附子理中湯

䐜脹 吳茱萸湯

濕溫 苓朮湯

陰黃

茵蔯薑附湯

茵蔯吳茱萸湯

茵蔯四逆湯

7分半 産後發熱 芎歸調血飮

5分 夢泄屬心 31保精湯 3.2

96.5
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Table 4-3. The dosage of Zingiberis siccatum Rhizoma at once(equal  parts, being unknown)

區分 用 量 病 症 處 方 處方數

其他 等分 滑泄 禹餘粮丸 16

赤白痢 薑墨丸

痢疾通治 救命延年丸

大便不通 宣積丸

傷寒陰毒 陰散

帶下 蒼柏樗皮丸

胸痞 枳實理中元

惡心乾嘔 半夏乾薑散

脾心痛 (3)訶子散

冷心痛 二薑丸

通治咳嗽 備急五嗽元

口舌瘡 換金散 

痰厥頭痛 定風餠子

金 傷 (2)活血散

産後虛勞 增損四物湯

未詳 脹滿通治 木香分氣丸

    5. 乾薑 主藥 配伍 方劑 構成內容 調査

     하고   乾薑 主藥 配伍 方劑 疾患別 區分

에 한  하여 하 다. 處方 構成 內容 調査 分析

본 에  라 함  개  포함基本方 韓醫學的 

 단   말한다(Table 5). 處方

Table 5-1. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in cold

病症 

區分
處 方 構 成 內 容 基本處方

太

陰

形

證

四順理中湯 理中湯倍甘草一倍 是也 理中湯

四順理中丸 ) 人參 白朮 乾薑炮 二錢 甘草灸一錢 倍甘草一倍

理中湯 人參 白朮 乾薑炮 二錢 甘草灸一錢

理中丸 理中湯材作末蜜丸 彈子大 每一丸 溫水化下

治中湯 .理中湯 加 陳皮 靑皮 等分也 理中湯

少

陰

形

證

白通湯 乾薑 三錢 附子生 半箇 葱白 三莖 薑附湯

薑附湯 乾薑炮一兩 附子炮一枚

傷寒

陰毒
陰散 川烏 乾薑 等分 

陽極

似陰
廻陽返本湯 附子炮 乾薑炮 人參 陳皮 麥門冬 五味子 甘草灸 臘茶 一錢 附子理中湯

痼冷
(1)加味理中湯 附子炮 人參 白朮 乾薑炒 肉桂 陳皮 白茯苓 甘草灸 一錢 

附子理中湯

中寒證 附子理中湯 附子炮 人參 白朮 乾薑炮 甘草灸 一錢

陰陽

易證
乾薑湯 乾薑三錢剉水煎服得汗出手足伸卽愈
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Table 5-2. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in stool

病症 區分 處 方 構 成 內 容 基本處方

滑泄

萬全丸 赤石  乾薑炮 一兩 胡椒 五錢

禹餘粮丸 禹餘粮煆 赤石 煆 龍骨 蓽撥 訶子炮 乾薑炮 肉豆蔲煨 附子炮 等分 
萬全丸類

薑附湯

八柱散 人參 白朮 肉豆 乾薑炒 訶子炮 附子炮 粟殼蜜炒 甘草灸 一錢 附子理中湯

寒泄 附子溫中湯
附子炮 乾薑炮 一錢半 人參 白朮 白茯苓 白芍藥 甘草灸 一錢 厚朴 

草豆蔲煨 陳皮 六分

附子理中湯

厚朴溫中湯

久泄 溫脾散

黃芪蜜炒 人參 白朮土炒 白茯苓 山藥炒 乾薑炮 訶子炮 肉豆蔲煨 鸎

粟殼蜜炒 草果 丁香 肉桂 附子炮 黃蓮薑汁炒 縮  陳皮 厚朴 甘草

五分

附子溫中湯

平胃散

四君子湯

痢

薑墨丸 乾薑炒 松烟墨煆

赤石 丸 赤石  乾薑 一兩 黃連 當歸 二兩 

水煮木香元
乾薑 二兩 鸎栗穀 一兩 訶子肉 三錢 當歸 白芍藥 二錢半 木香 靑

皮 陳皮 甘草 一錢半 

 ,芍甘湯

救命延年丸 黃連 乾薑 當歸 阿膠珠 等分

大便

不通
宣積丸 巴豆去殼 乾薑 韭子 良薑 硫黃 甘遂白 檳榔 等分 二薑丸

大小便不通 廻生神膏 牡蠣陳粉 乾薑炮 一兩 

Table 5-3. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in cough, uterus

病症 

區分
處 方 構 成 內 容 基本處方

咳嗽 加味理中湯

(2) 人參 白朮 乾薑甘草 赤茯苓 半夏 陳皮 細辛 五味子 一錢 
, 理中湯

半夏乾薑湯

杏子湯 人參 半夏 赤茯 白芍藥 細辛 乾薑 桂皮 杏仁 五味子 一錢 甘草 五分右　
, 理中湯

半夏茯笭湯

溫肺湯
乾薑 桂皮 半夏 陳皮 五味子 杏仁 甘草 一錢 細辛 阿膠珠 五分

,二陳湯

半夏乾薑湯

人參潤肺湯 人參 乾葛 桔梗 白芷 麻黃 乾薑 白朮 甘草 一錢 理中湯

貝母湯 貝母薑製 乾薑生 五味子 陳皮 半夏製 柴胡 

桂心 五錢 黃芩 桑白皮 二錢半 木香 甘草 一錢二分半

二陳湯

小柴胡湯類

備急五嗽元 肉桂 乾薑 皂莢 等分

九味理中湯 縮 硏 乾薑炮 蘇子 厚朴 桂皮 陳皮 甘草灸 一錢 沈香 木香 五分並

水磨取汁
厚朴溫中湯

胞
蒼柏樗皮丸 蒼朮 黃栢 樗根白皮 海石 半夏製 南星炮 川芎 香附子 乾薑 等分

,二妙散

半夏乾薑湯

補經固眞湯 乾薑細末 人參 二錢 郁李仁泥 柴胡 甘草灸 陳皮不去白 黃芩生 一錢 白

葵花七朶 
小柴胡湯類

固眞丸 乾薑四兩 龍骨 當歸 二兩 柴胡 白石  一兩 黃栢 白芍藥 五錢 

如聖散 乾薑一兩半 棕櫚 烏梅 一兩

通經丸 桂心 靑皮 大黃 乾薑 川椒 蓬朮 乾漆炒 當歸 桃仁 紅花 五錢 鷄鳴散
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Table 5-4. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in chest, 

inner disease, jaundice

病症 

區分
處 方 構 成 內 容 基本處方

胸 枳實理中元 枳實麩炒 人參 白朮 白茯苓 乾薑炮 甘草灸 等分 

(3)訶子散 訶子炮 厚朴 乾薑炮 草果 陳皮 良薑炒 茯苓 神麴炒 麥芽炒 甘草灸 

等分

, 二薑丸

厚朴溫中湯

參朮散 人參 白朮 乾薑炮 白豆蔲 縮  丁香 橘皮 甘草炒 一錢 理中湯

二薑丸 炮乾薑 良薑等分

內傷 參苓壯脾元 人參 白朮 白茯苓 縮  神麴 麥芽 山藥 白扁豆 肉桂 乾薑 胡椒 一兩 蔘苓白朮散

養脾丸 乾薑 縮  四兩 甘草灸三兩 麥芽 白茯苓 人參 白朮 一兩 理中湯

守中金元 蒼朮 桔梗 乾薑炮 甘草灸 一兩 

沈香溫胃丸 附子炮 巴戟 乾薑炮 茴香炒 一兩 肉桂七錢 沈香 當歸 人參 白朮 吳

茱萸 白芍藥 白茯苓 良薑 木香 甘草 五錢 丁香三錢 

,附子理中湯

二薑丸

黃疸 茵蔯薑附湯 茵蔯一物湯 加附子炮 乾薑炮 一錢也 薑附湯

茵蔯附子乾薑湯 附子炮 乾薑炮 二錢 茵蔯 一錢二分 

草豆蔲 一錢 枳實 半夏 澤瀉 五分 白朮 四分 白茯苓 橘紅 三分

,茵蔯薑附湯

, 二陳湯 四笭散

茵蔯四逆湯 茵蔯一物湯 加附子炮 乾薑炮 甘草灸 一錢也 茵蔯薑附湯

茵蔯吳茱萸湯 茵蔯一物湯 加吳茱萸 附子炮 乾薑炮 木通 當歸 一錢也 茵蔯薑附湯

Table 5-5. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in 

abdominal dropsy, head, moisture, woman

病症 

區分
處 方 構 成 內 容 基本處方

脹滿 木香分氣丸 木香 檳榔 靑皮 蓬朮 乾生薑 當歸 薑黃 玄胡索 白朮 枳殼 三稜 赤茯

苓 陳皮 肉豆蔲

荊蓬煎元

吳茱萸湯 吳茱萸 厚朴 官桂 乾薑 一錢 白朮 陳皮 川椒炒 五分 

順氣木香散 縮  丁香皮 良薑 乾薑炮 肉桂 陳皮 厚朴 桔梗 茴香炒 蒼朮炒 一錢 

甘草灸 五分

二薑丸

平胃散

溫胃湯 乾薑炮一錢半 附子炮 半夏麴 厚朴 人參 陳皮 甘草灸 當歸 一錢二分

半 川椒炒一錢 

,附子理中湯

半夏乾薑湯

頭 定風餠子 川烏 川芎 南星 半夏 乾薑 天麻 白茯苓 白附子 甘草 等分 生用 半夏乾薑湯 

,三生飮

陰散

白附子丸 白附子炮 天南星炮 半夏薑製 旋覆花 甘菊 天麻 川芎 橘紅 白殭蠶炒 

乾薑 一兩 全蝎炒五錢 

半夏乾薑湯 

溫白丸

如聖餠子 南星 乾薑 川芎 川烏 甘草 一兩 防風 半夏製 天麻 細辛 五錢 ,半夏乾薑湯

陰散

天香散

濕 加劑除濕湯 赤茯苓 乾薑 二錢 蒼朮 白朮 甘草 一錢 橘紅 桂皮 厚朴 五分 平胃散

滲濕湯 赤茯苓 乾薑炮 二錢 蒼朮 白朮 甘草 一錢 橘紅 丁香 五分

苓朮湯 ( ) 赤茯苓 白朮 乾薑 澤瀉 桂心 一錢 溫腎湯

婦人 芎歸調血飮 當歸 川芎 白朮 白茯苓 熟地黃 陳皮 便香附 烏藥 乾薑 益母草 牡丹皮 

甘草 七分半

四物湯

增損四物湯 四物湯去熟地黃 加人參 乾薑 甘草等分 煎服 四物湯類
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Table 5-6. The composition of Zingiberis siccatum Rhizoma as Mainly Blended Prescription in urethra 

and other disease

病症 

區分
處 方 構 成 內 容 基本處方

前陰 助陽散 乾薑 牡蠣 一兩 

三因葱白散 川芎 當歸 熟地黃 白芍藥 枳殼 厚朴 蓬朮 三稜 赤茯苓 肉桂 乾薑 

人參 川練 肉神麴 麥芽 靑皮 茴香 木香 五分

, 四物湯

,六味三稜丸

, 荊蓬煎元

厚朴溫中湯

嘔吐 加減理中湯 人參 白朮 赤茯苓 乾薑炮 陳皮 藿香 丁香 半夏 縮 硏 桂皮 一錢 ,理中湯去甘草

半夏乾薑湯

半夏乾薑散 半夏 乾薑 等分

救急 備急 大黃 乾薑 巴豆霜 一兩 

腹 厚朴溫中湯 乾薑二錢 厚朴 陳皮 一錢半 赤茯 草豆 七分 木香 甘草灸 五分

積聚 阿魏元 阿魏酒浸 桂皮 蓬朮 麥芽炒 神麴炒 蘿葍子 靑皮 白朮 乾薑 五錢 

百草霜三錢 巴豆 三七粒去皮油

風 秘傳順氣散 靑皮 陳皮 枳殼 桔梗 烏藥 人參 白朮 白茯苓 半夏 川芎 白芷 細辛 

麻黃 防風 乾薑 白殭蠶 

甘草 六分

, 烏藥順氣散

,六君子湯

半夏乾薑湯

精 保精湯 當歸 川芎 白芍藥 生地黃 薑汁炒 麥門冬 黃栢 酒炒 知母 蜜炒 黃連 

薑汁炒 梔子童便炒 乾薑炒黑 牡蠣煆 山茱萸肉 五分

, 知柏四物湯

助陽散

小兒 三辛散 乾薑七錢半 細辛 桂心 五錢 

鼻 羊肺散 白朮四兩 肉蓯蓉 木通 乾薑 川芎 一兩 

口舌 換金散 乾薑 黃連等

諸傷 活血散 當歸 川芎 白芷 續斷 赤芍藥 鹿茸 黃芩 細辛 乾薑 附子炮 等分 ,四物湯

薑附湯

小便 溫腎湯 赤茯苓 白朮 澤瀉 乾薑炮 一錢二分半

牙齒 定痛散 當歸 生地黃 細辛 乾薑 白芷 連翹 苦參 黃連 川椒 桔梗 烏梅 甘草 

一錢

如聖散 

痰飮 破痰消飮元 靑皮 陳皮 三稜炮 蓬朮炮 良薑煨 乾薑炮 

草果煨 一兩

, 二薑丸

六味三稜丸

Table 5-7. The Prescription including ejungtang, bujaejungtang as a fundamental recipe

  The Prescription including ejungtang as a fundamental recipe

處 方 名 病 症 主            治

四順理中湯 太陰形證 腹痛自利

四順理中丸 太陰形證 腹痛自利

理中湯 太陰形證 太陰腹痛 自利不渴

理中丸 太陰形證 太陰腹痛 自利不渴

治中湯 太陰形證 太陰腹痛

(2)加味理中湯 寒嗽 肺胃俱寒 咳嗽

杏子湯 寒嗽 感風寒痰盛 咳嗽尤宜冷嗽

人參潤肺湯 寒嗽 傷寒咳嗽

枳實理中元 胸痞 寒實痞滿

參朮散 心胃痛 虛弱人心脾痛

養脾丸 食傷 脾胃虛冷 飮食不消 或腹脹嘔泄

加減理中湯 嘔吐 胃寒冷 嘔吐淸水 冷涎 脉沈遲
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  The Prescription including bujaejungtang as a fundamental recipe

處 方 名 病 症 主            治

廻陽返本湯 陽極似陰 陰盛隔陽

(1)加味理中湯 痼冷 痼冷積寒

附子理中湯 中寒證 中寒口噤身强直

八柱散 滑泄 滑泄不禁

附子溫中湯 寒泄 中寒腹痛泄瀉水穀不化

溫脾散 久泄 久瀉 米穀不化 水穀入口 卽時直下 

沈香溫胃丸 內傷病 脾胃虛寒 心腹疼痛 或藿亂吐瀉 及下焦陽虛 臍腹痛 冷汗出

溫胃湯 寒脹 胃氣虛冷脹滿 食不下

  

. 察Ⅲ

    료 역에 하여   乾薑 主藥 配伍 方劑

사한 결과, , , , , , , , 寒 大便 咳嗽 胞 胸 內傷 黃疸

, , , , , , , , , , 脹滿 頭 濕 前陰 嘔吐 救急 腹 積聚 風 精

등 개 역, , , , , , 24小兒 鼻 口舌 諸傷 小便 牙齒 痰飮

에  하고    다. 活用

 에 사용한 처  빈도 가  가    16.0%寒門

많 고 에 사용한 빈도  에 , 14.7%, 大便門 咳嗽門

사용한 빈도  에 사용한 처  빈도  9.3%, 胞門

 사 었다6.7% .(Table 1)

 같  내용  보     , 乾薑 外感疾患 腸疾

에 가  많  용, , 患 氣管支疾患 女性生殖器疾患

었    다. 

  용  병  사해보    (Table 乾薑 主藥

에  보   같다2) .

에    , , , 寒病 太陰形證 少陰形證 傷寒陰毒 陽極似

등에   , , , 陰 痼冷 中寒證 陰陽易證 乾薑 主藥

용하고 어  에 도 상한병 乾薑 傷寒病 

 병  보다  어  도 간  , , 太陽 陽明

지   상 등  타  에 용寒證 傷寒陰證

고 어   포함 한  , 腹痛 自利 太陰病 寒症

포함한  등에   사少陰病 中寒症 乾薑 主藥

용하고    다.(Table 2-1)

한편 에 어    , , , 大便疾患 滑泄 寒泄 久泄 赤白

, , , , , 痢 膿血痢 白痢 痢疾通治藥 大便不通 大小便不通 

등에   사용하고 어 과거에  乾薑 主藥 乾薑

질  에 도  에 , 寒冷性 泄瀉 痢疾 大小便不通

사용하    다.(Table 2-1)

에 도 에    , , , 咳嗽門 寒嗽 久嗽 風寒喘 乾薑 主藥

 사용하고  것  보 만 지 질, 

지질  료에  하게 사용, 寒冷性 乾薑

    다.(Table 2-2)藥劑

에  등에    , , 胞門 白帶下 崩漏 月經不行 乾薑 主

 사용하고 어  용  에 藥 乾薑 溫經止血

용하고    다.(Table 2-2)

에  등    , 胸門 胸痞 心胸痛 心胃痛 寒冷性 

통 에   사용하고  것  보  乾薑 主藥

  에 용하고  乾薑 溫經通絡止痛

  다. (Table 2-2)

  에   심  內傷門 食傷 內傷病 脾胃虛冷

 한 계통  병 에  매우 하게 乾薑

사용하고    다. (Table 2-2)

에  에 에  에  , 黃疸門 陰黃證 脹滿門 寒脹 頭門

에  에 에  , , 痰厥頭痛 痰暈 風寒頭痛 濕門 身重

 심  한 에 에  , 身冷 寒濕證 婦人門 産後疾

에 에  등  심  , ,患 前陰門 陰冷 寒疝 寒冷

한 에 에  에  , ( ) 疝痛病 嘔吐門 胃寒 冷 嘔吐 乾薑

 용하고  것  보   , 主藥 乾薑 寒冷

포함한 병 에 하게 사용하고    

다. (Table2-3)

그 에도   , , , , , 卒死 寒腹痛 蟲積 諸風通治 夢泄 解

, , , , , , 顱 鼻痔 口舌瘡 金 傷 脬痺證 蟲蝕痛 痰飮通治 

등에 건강  주  사용하고 다.(Table 2-4)

      乾薑 主藥 配伍 方劑 病因 ․  사病理

한 결과  에  보   같다(Table 3) . 臟腑虛寒

 한 病因 ․  , , , 病理 脾胃虛冷 脾胃虛寒 胃虛冷

등 , , , , , 胃寒冷 心脾冷 肺胃俱寒 胃氣虛 肺虛 虛寒 脾

등    ( ) , 胃肺心 虛寒 冷 胃氣虛 肺虛 等 中心

 한 가 가  많  용 고  한, 病理

하지 지만 체   , , , 虛寒 下元虛冷

등  에   사용하고 , 亡陽 虛弱 病理 乾薑 主藥

어  등  하거  할  ( )乾薑 脾胃肺心 虛弱 虛寒 冷

하게 사용함    다 또한 . , 寒實 中寒 陰
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등  한사가 한 에도  , 成 客寒 病因 乾薑 主藥

 사용하고    다.(Table 3-1) 

그 에도     , 脾胃不和 內傷脾胃 等 內傷病理 傷

등  병리  , , 寒 傷風 傷濕 外感 中風 濕痰 痰飮 風

등  병 에도   사용하고  痰 乾薑 主藥

  다. Table 3-2)（

   개  사용량  (75乾薑 主藥 配伍 方劑 處方 

 거  미상  개  한 개 16 49等分 處方 處方

 사용량  사한 결과  에  보   (Table 4)

같다   사용한 경우   사. 49處方 湯劑 丸散丹劑

용한 경우  어 사하 다   경우  . 湯劑

살펴보    사용량  에  지 다1 1 5乾薑 兩 分

한 량  사용 고     에  1 2錢

지 사용  빈도 가 체   많  비80.1 %錢

 차지 하고 그   사용한 경우가 , 1錢

 가  많  비  차지하고 다 에  46.7 % . 1兩

지  사용한 경우   에  사3錢 少陰病 久嗽病

용한 용량  지극  허탈한 상  래  만

병에 사용한 용량    었고  사용한 , 2錢

경우    심할 경우에 사용하  太陰病 虛寒

 에   가  많  사용하고 1虛寒證 錢

   다.(Table 4-1)

 사용  용량  사하여 보    (Table 丸散丹劑

 같다  에  지 다 한 량4-2) . 4 5兩 分

 사용하고     사용량  , 4兩

 산하  에 해당  그 에 용량도 산2湯劑 錢

 량  찰해 보  에  주  용2錢

량 지 사용 고    다 산  용량 . 

 가  많  용  량    사용한 5 1分 錢

경우   다 게 매우  것  특징 다. 湯劑

라    사용할 경우에   1-2乾薑 湯劑 錢

심  가  많  용하고  사용할 경우丸散丹劑

에  도  가  많  사용 고    5分

다.(Table 4-2)

       乾薑 主藥 配伍 方劑 處方 構成 內容

 심  질 별  사하여 보   Table5基本方

같다 에    하여 . 寒門 傷寒病 陰經 傷寒

 주 상  과 가  경우에  陰證 腹痛 自痢 理中

  하   경우, 湯 基本方 活用 寒冷症

에   사용하고    , 附子理中湯

그 에 도 용하고 다. , 薑附湯 四順理中湯 四順

 에   한 처 , 理中丸 理中湯 甘草 倍 治中湯

 에  한 것, , 理中湯 陣皮 靑皮 廻陽返本

 에  한 , , 湯 附子理中湯 陣皮 麥門冬 五味子 配伍

것 고  에 , (1) , , 加味理中湯 理中湯 肉桂 陳皮 茯笭

 한 다.(Table5-1)配伍 處方

 에    , , , 大便門 滑泄 寒泄 久泄 附子理中湯 薑

에 등  , , , 附湯 龍骨 肉荳蔲 草荳蔲 訶子 澁腸之劑 配

하여 사용하고 에  , , , 伍 痢病 黃蓮 鸎粟殼

   공통  사용하, 訶子 赤石 淸熱澁腸之劑

고    다.(Table 5-2)

에  들  해 보     咳嗽門 活用 處方 理中湯

  하 에 , 二陳湯 基本方 理中湯 半夏茯笭

 하여 사용하거 에 , , 湯 半夏乾薑湯 配合 二陳湯 半

夏乾  합하여 사용하 도 하 다, .薑湯 小柴胡湯類

다만 에 만  사용하 다.九味味理中湯 厚朴溫中湯

 에  에  하여   胞門 帶下崩漏 乾薑 溫胞之劑 配伍

사용하 고  에 , , 月經不行 乾薑 活血 溫經之劑

 하여 사용하 다.(Table5-3)配伍

 에    , , , 胸門 心胃痛 胃心痛 冷心痛 理中湯 二薑

  하고 어  , , , 丸 基本方 活用 溫經 通絡 止痛

과가  도  함    다.

에  에    , ( ) , 內傷門 脾胃 虛寒 冷 附子理中湯

  사용하, , 理中湯 二薑丸 基本方 參苓壯

 에  하 고, , 脾元 蔘苓白朮散 乾薑 胡椒 配伍 沈香

 에 , , , , 溫胃丸 附子理中湯 二薑丸 茴香 吳茱萸 木香

등  합하 다.沈香 

에    사용하고   黃疸門 茵蔯薑附湯 基本方

어 만  에 과  , , 黃疸 陰黃 乾薑 茵蔯 附子

 사용하고    다.(Table 5-4)主藥

에  하   하  脹滿門 理氣行滯 荊蓬煎元 溫中

 , , , 吳茱萸湯 二薑丸 附子理中湯 半夏乾薑湯 基本方

 용하고 ,

에  에     頭痛門 痰 半夏乾薑湯 基本方

 하고 등  하여 사, , , 南星 附子 白殭蠶 天麻 配伍

용하 고 에    하여 , 婦人病 四物湯 基本方

 료하    다.(Table 5-5)産後病

그 에도   , , , , , 前陰門 嘔吐門 救急門 風門 精門 諸

등  에  , , , , 傷門 小便門 痰飮門 處方 溫中 止嘔 通

 목    , , , 經 溫陽 活血 祛痰 乾薑 主藥

하    다.(Table 5-6)活用

한편 과    개   75 20理中湯 附子理中湯 方 處

에   사용 고 , , , 方 基本方 太陰病 寒嗽

, , , , , , , , 胸痞 心胃痛 食傷 嘔吐 寒冷 中寒 滑泄 寒泄
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등에 사용 고    , , 久泄 內傷 寒脹 

다.(Table 5-7)

에  보   같       乾薑 配伍 處方

에 라  등  다, , 藥物類 溫中廻陽 溫脾腎 溫肺化痰

한  하고    다  . 乾薑

 합   하고  용  해構成藥物

할 뿐 니라 에 한  시, 方劑構成 理論的 根據

하  많  여  할   것  생각 다. 

  탕  하여   乾薑 脾胃虛弱 腎陽

 한 과민 후   학  · 虛衰

십 지   만  염 게실 신경  · , , 

등에 해당하   병리에 용  가反胃 脾胃虛寒 

하리라 생각한다 또한 가 역질   체트 염. 

 크 병  염에   염  , 

진 시키  해  띄  항생  드 寒性

 다량 복용한 들에게  용할  乾薑

리라 사료 다.

. 結論Ⅳ

     74東醫寶鑑 中 乾薑 主藥 配伍 方劑 處方

에 하여  한  다 과 같  할  資料調査 要

었다. 

    에  1. 乾薑 主藥 構成 方劑 治療領域

처 빈도    16.0%, 14.7%, 寒門 大便門 咳嗽

   사 었다9.3%, 6.7% .門 胞門

2.  , , , , 乾薑 太陰形證 少陰形證 傷寒陰毒 陽極似陰

 에 가  많  용 고 었 , 痼冷 等 病症

그 에도 개 에 다 하게 사용 었다51 .病症

3.   사용    , 乾薑 主藥 處方 病因 外感 風

등  에 한 것  많 고 , 濕痰邪 寒實 六淫 病理

 , , , , 脾胃虛寒 心脾冷 肺胃俱寒 下元虛冷 亡陽 

었다.等

4. 乾   사용     1薑 主藥 處方 乾薑 使用量

지  가  많  사용하 다5 4 , 1 .分 兩 錢～

5.   과 처 에 라 , 乾薑 配伍 藥物 溫中廻陽

 다 한  하, 溫脾腎 溫肺化痰 等

  사용    , 乾薑 主藥 處方 基本方

 가  많  사용하 다.理中湯
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