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Dexamethasone-Induced Muscle Atrophy Mice
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Research Center and Department of Biochemistry, Dongeui University 

College of Korean Medicine

ABSTRACT

  Dried fruits of Schizandra chinensis Baillon, Fructus Schisandrae, have been widely used for many years to 

prevent and treat various diseases in Asian countries including Korea and Russia. It has recently been reported that 

extracts of Fructus Schisandrae are effective for controlling muscle and skeletal diseases. In this study, we 

investigated the efficacy of ethanol extract of Fructus Schisandrae (EEFS) on apoptosis and inflammatory response 

in gastrocnemius muscle of dexamethasone-induced catabolic muscle atrophy mice as part of natural substance 

discovery and functional analysis for improving muscle function. According to the results of this study, EEFS 

supplementation attenuated body weight gains and suppressed calf thickness loss in dexamethasone-induced muscle 

atrophic mice. Gastrocnemius muscle immunohistochemistry showed that expression of caspase-3 and 

poly(ADP-ribose) polymerase, which are representative apoptotic markers, was markedly increased in dexamethasone 

control mice; however, their expression was effectively reduced in the EEFS-fed mice. EEFS supplementation also 

prevented dexamethasone-induced increases in immunoreactivity of muscle fibers for myostatin, an important negative
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regulator of skeletal muscle mass. In addition, EEFS significantly normalized the increased numbers of nitrotyrosine, 

4-hydroxynonenal and inducible nitric oxide synthase-positive muscle fibers compared to that found in 

dexamethasone control mice. These results suggest that EEFS protects dexamethasone-induced muscular atrophy by 

decreasing apoptosis and inflammatory responses, and EEFS is more likely to be developed as a muscle 

strengthening agent.
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. Ⅰ 緖論3)

고 에  근 감  신체 동   (sarcopenia)

하에 한 향  미 신체 동  감  골, 

격근  도하여 (skeletal muscular atrophy)

 과   한다1) 다 한 원 에 하. 

여 근   지만 공통  특징  근  , 

 감 에  근  포  단 질 합  감  

해  가 다2) 특  골격근  . , , 신

과다 생 탈 신경, glucocorticoid , (denervatio),

근  쇠  등  포함한 여러 원 에 하여 다1,2).

재 지 골격근   연  하여 사용 고   

 다 한  에   주  근  dexamethasone

단 질  해  극하여 골격근에   용  

키   계열 다glucocorticoid 3) 라. 

  용한 실험  비 상  dexamethasone

 근   차(catabolic muscular atrophy)

단할   용  별하  용하고 과

동   사용 고 다4,5) 에 . Dexamethasone

하여 도  근  단 질  해  주  ubiquitin-

과 리보  경  proteasome (lysosomal pathway)

에 해 매개 특  근  특  , E3-ligases

 과  리atrogin-1 muscle ring finger 1 (MuRF1) 

보     주  cathepsin L dexamethasone

 다6,7) 또한. , transforming growth factor 

계열  원   골격근  (TGF)- myostatinβ 

한 에 한 , dexamethasone

 근  에 핵심  여한다8) 울러 근. 

 염   가  항산  어 시   동

 근  포사  병 에 계(apoptosis)

없  근   단계에 여한다9,10).

근 랫동  한 학에  리 사용 어  재들  

에 한 새 운 리  지  들  용

한 체 질  료  에 심  지고 다. 

그 우리 라 한 에  규 하고  미, 

(  미 과, Schisandrae Fructus) (Schisandraceae)五味子

미 (Schizandra chinensis 에 하   Baillon)

 식  열매  말린 것  다 한  목

 과 료  해 우리 라  포함한 시   

러시  지역  통 학에  리 사용 어 다11). 

재 지 진 미     들  항

산 항 간  보 항 신경 보 항, , , , , 

염   항당뇨 과 등  포함한 다 한 리학  

  것   다12-18) 그동  본 연 실. 

에 도 미    생리  질에 한 근

포에  항산 식 포에  항염 죽상동맥, , 

경  지  억  포  식 차단 , , 

 염 억   등  보고한  다12,19-24) 울. 

러 미   신경 단  dexamethasone 

여 에  골격근  억  과  가지 25,26)  , 

근원 포  진에 (myogenic differentiation) 

한 근 단 질  합   연   보고한

 다27) 비  본 연 실에  행 결과들에 하  . 

미   골격근  차단 과가  

실하지만 골격근 과 연  근  차, apoptosis 

단  염  억  등과 연  연  여  미진하
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다 라  본 연 에  행 연. 25)에  타  결과

에 하여 미  에탄  (ethanol extract of 

 처리에 Fructus Schisandrae, EEFS) dexamethasone 

 근  apoptosis  염  에 미  향

 사하 다. 

재료  . Ⅱ

 비  처리1. EEFS

본 연 에 사용  미  경상 도 경시 주변에  

 거하여 동 학  한 과 학  가 동

하 척한 후 에  보 하 다 냉동  , -20 . ℃

미  쇄  균질 시킨 후 에탄  , 

본  얻  하여 (EEFS; : DEU#2016-04) 20% 

에탄  실 에  시간 동  하 다  용24 . 

 여과하고 rotary vacuum evaporator (Rotavapor®

R-300, Büchi Labortechnik AG, Flawil, Switzerland)

사용하여 시 다   동결 건 . 

(Freeze Dryer With Concentrator, Lyophilizer, IlShin 

에  동결 건Bio Base, Seoul, Republic of Korea)

시킨 후 에  보  하 다  -80 . ℃  

oxymetholone [17 -hydroxy-2-(hydroxymethylene)β

-17-methyl-5 -androstane-3-one; Celltrion Pharm Inc.,α

 사용하 다  Jincheon, Korea] . EEFS oxymetholone

에 각각   50 mg/ml 5 mg/ml , 

dexamethasone (Water-soluble, Sigma-Aldrich Chemical

  도  Co., St. Louis, MO, USA) 50 mg/ml

 하 다 들   에  보 하고 사. 4℃

용하  에 원하  도  량 처리하 다.

동  사   실험  리2. 

본 연 에 사용한   SPF/VAF outbred CrljOri:CD1 

컷 마우  (ICR) OrientBio Inc. (Seungnam, Korea)

에  하 다 간 사 실. 8 (12 h/12 h light/dark 

cy 에  시킨 다  체cle condition) (35.76±1.32 g,

 리 께 33.40~38.50 g) (3.15±0.14 mm, 

가 한 실험동  당 마리  2.84~3.42 mm) 8

하 다 든 실험동  실험 질  경  여 . 

시    검 에 각각 시간 도 식  실18

시하 다25). 

실험   개 각    6 , (1) Intact vehicle 

상 control: , (2) Dexamethasone control: 

균  여  처리  dexamethasone ,

처리(3) Oxymetholone : oxymetholone 50 mg/kg 

여  처리  dexamethasone , (4) EESF 

여  처리 125: EESF 125 mg/kg dexamethasone 

용량 여  , (5) EESF 250: EESF 250 mg/kg 

처리 간용량 dexamethasone , (6) EESF 500: 

여  처리 고용EESF 500 mg/kg dexamethasone 

량  하  리 실험 개시  , , 

여 건  과 같다 근    행 Table 1 . 

25)에 하여   매1 mg/kg dexamethasone  

 간 피하 주사하 상 에  1 10 , 

신 동 한 용량  생리식염 만  dexamethasone 

피하 주사하 다 또한 여 용량  . oxymetholone 

행 연  28)에 하여  하 다50 mg/kg . 

체  가량 변  3. 

처리에  체  가량  Dexamethasone (body 

에 미   향  사하  weight gains) EEFS

하여 시험 질 처리 여 간    여 , 10

간    동   동  체량 변  래 24 14

식에 하여 사하 다.

시험 질 사  여  동  체  가   (1) 14 = 

시험 질 여 후 째 체  처  여 시 체14 - 

 (2) 여 간   동  체  가 Dexamethasone 10 = 

마지막 여  체  첫 dexamethasone - dexamethasone

여 시 체  시험 질 여 후 주( 2 )

 (3) 여 간    동  체  가 생시 24 = 

체  첫 째 시험 질 여 당  체- 

리 께 변  4. 

처리에  리 께  Dexamethasone (calf 

 변 에 미   향  사하  thickness) EEFS

하여 해당 동 들  생한 후  뒷다리 리 , 

근 비복근  시킨 후 ( , gastrocnemius muscle)

electronic digital caliper (Mytutoyo, Tokyo, Japan)

 사용하여 께  하 다 리 께  변  . 
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시험 질 식  동  변 여 간 과14 , 10

  여 간  가  계산하여 래  식에 24

하여 사하 다.

시험 질 식  후 변   시험 질  (1) 14 = 

식 후 째 리 께 첫 식시 리 께14 - 

 (2) 처리 간   후 리 께Dexamethasone 10

변함  처리  리 께 = dexamethasone 

- 첫 처리시 께  시험 질 여dexamethasone (

후 주2 )

 간  여 간 후 리 께 변  첫  (3) 24 = 

째 시험 질 여  리 께 리 께- 

역 직 학  찰5. 

처리에  근  상에 미    Dexamethasone 

 향  사하  하여 비복근 근  샘플  EEFS

리하고  충 포 말린10% (neutral-buffered 

 용하여 formalin, Sigma-Aldrich Chemical Co.)

고 하고 라핀에 매립한 후, , 3-4 mμ 께  편

 하 다 역 직학  염색  하여 라핀  . 

거한 후, Shi et al.29)  에 하여 연산염 

충  항원  처리(citrate buffer antigen, epitope) 하

다   후. Epitope , Ki et al.30)  avidin-biotin

에 하여 complex (ABC) caspase-3, poly(ADP-ribose)

polymerase (PARP), nitrotyrosine, 4-hydroxynonenal

(4-HNE), inducible nitric oxide synthase (iNOS) 

  역 염색하여 미경myostatin (Table 2)

하에  찰하(Carl Zeiss, Oberkochen, Germany) 

다.

통계 6. 

각 실험  단 통계   에 하여   Levene test

실시하 다31) 에  에. Levene test variance homogeneity

한 편차가 없  경우   , one-way ANOVA LSD 

(least-significant difference multi-comparison)

트에 해 하여 실험 과   여  결 하

다.

결과. Ⅲ

도 근   동  에  1. Dexamethasone 

체  가량에 미   향EEFS

에 한 근   도 여  사  Dexamethasone

하  하여 체  변  도  사한 결과한 결과, 

처리 시   후  상 에 dexamethasone 5

비해 체  감 가 타  시 하여 간  실험 24

 간 동  체량 역시   감  각각 

타내었다 그러  여 에. oxymetholone, EEFS 

 에 비해  체  dexamethasone 

가가 찰 고 에  체량(data not shown), 

 변  산 하 다 에 타낸  같  . Table 3 14

간    여 간 동  체  가량  

에  상 과 큰 차  dexamethasone 

없었다 비  처리 에  다  가하. oxymetholone 

 통계   없었다 울러 여. EEFS 

에  다  차  타났  처리 도 가에 EESF 

   변  찰 지 다 간  . 10

여 간에  dexamethasone dexamethasone 

에  상 에 비하여  감 었

처리 에   가, oxymetholone 

었 여 도 가에 라 , EEFS oxymetholone 

처리 과 사한  복 었다 간  실험  . 24

간 동  체  가량 변 에 도 에dexamethasone

하여 감  체  가량   oxymetholone EEFS 

처리 에   복 상  보 다. 

도 근   동  에  2. Dexamethasone 

리 께 변 에 미   향EEFS

처리에  체  가량 변 가 리 께  EEFS 

 복과 연  지  사하  하여 비복근

 께 변  하 다 에 타낸  같. Table 4

간    여 간 동  리 께 , 14

변 량  에 비하여 dexamethasone oxymetholone

처리 에  다  가  여 에  실, EEFS 

험 에  변 가 심하게 타났다 그러  간. 10

 여 간  간  실험  dexamethasone 24

간 동  리 께  변  여 에  EEFS 
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에 비해   가  각dexamethasone 

각 타내었다. 

도 근   동  에  3. Dexamethasone 

비복근 근  도에 미  apoptosis EEFS

 향
에 한 체   리 께  감  Dexamethasone

에 가  보  과가 찰 었 에 근  EEFS , 

감  주    하  근  apoptosis 

에 미   향  사하 다  하여 EEFS . 

비복근 근  다  (gastrocnemius muscle bundles)

상   가지 주   apoptosis caspase-3

 에 한 역 직 학 찰  시도하 다PARP . 

 결과에    듯Fig. 1 , dexamethasone 

에  상 에 비하여 과 caspase-3 PARP

 역   한 가가 찰 었 , 

처리 에   항체에 한  oxymetholone 

매우 감 었다 그리고 처리 에도  . EEFS EEFS

처리 도 가에 라   역 caspase-3 PARP

 처리 도  감 었다EEFS .

에 하여 도  근   동  4. Dexamethasone

에  비복근 근  염  에 미  

 향EEFS

다   에 한 비복근 근  염dexamethasone

에 미   향  사하  하여 가지 EEFS 3

주  염  지    nitrotyrosine, 4-HNE iNOS

 도  비 하 다 가지 주  지 에 한 . 3

에 도 에  역  dexamethasone 

 한 가가 찰 었  처리 용량 , EESF

  변  상 시dexamethasone 

다 울러 또한 . oxymetholone nitrotyrosine, 4-HNE  

에 한  근   iNOS dexamethasone 

 에 근 게 감 시 다.

에 하여 도  근   동  5. Dexamethasone

에  비복근 근  에 미myostatin 

  향EEFS

상에  찰  비복근 근 에    dexamethasone

에 한  염 에 한  차단 apoptosis EEFG

과가 근   지  연  지  사하  

하여 근   강 한  에myostatin

한  변  여  사하 다  결과. Fig. 1

에 시하 듯    도가 , myostatin

상 에 비하여 에  dexamethasone 

 가하 다 그러   . EESF dexamethasone 

에 비하여  근   처리 도 myostatin 

 하게 감 시 고 처리, oxymetholone 

에 도  감 가 찰 었다.

고찰. Ⅳ

많  행 연 들에 하  에 해   glucocorticoid

도   근   단 질 함량 포 , , 

포질  지   근  하 등에 해 특징지어, 

진다32)   용  . Glucocorticoid

감  통 역 억   근, , , , , 

병  등  보고 고 다33) 그럼에도 하고 마. , 

티  염 천식  식  차 또  차 신 , , 

 과 같  질병 료  한 만  료  

가 하게 복용 고 다glucocorticoid 34) 특  . 

근   근병  생  (myopathy) glucocorticoid

  여 에게  빈도  타 근  병, 

 특징  근  과 린 항 산  , , 

트   미 드리    등  포함한다3,35). 

러한 드  근병  dexamethasone,

 과 같   betamethasone triamcinolone

드  사용과   (fluorinated steroid)

연 지만  같  비prednisolone hydrocortisone 

 드 에 해(non-fluorinated steroid)

도 생할  다32) 라  과 같. dexamethasone

  용한  근    골격근  

과 연  다 한 연 에  사용 고 4),

본 연 에  생  도 근  dexamethasone 

에  가  보  과가  찰하 다EESF .

 처리에 한 체   체  dexamethasone 

 가량  감  체  강 한 dexamethasone 

용에 한 질  변  한 것(cachexia) 

 간주 다36) 또한  . , 17 -alkylated α
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  강anabolic-androgenic steroid oxymetholone

한 동 용  통해 료(anabolic) glucocorticoid 

에 해  질  체  감  억 할  

다37) 통상  역 체계가 강  동  그 지 . 

 동 들에 비하여 비     보

므 38,39) 에 한 체  보  재 지 , EESF

진 미  역  40,41)과도 연   

도 다. 

한편 근    병 에 계없  근    apoptosis

  단계에 여하 9,10) 재 지 진 다, 

한 포  죽  에  가    

   특징  한apoptosis caspase cascade

다42,43)   내. Apoptosis (extrinsic) 

경  별  (intrinsic) , death receptor

에 가 결합하여  시death ligand caspase-8

키고  다시 과 같   caspase-3 effect caspase

 통하여  포함한 다 한 포 내 질 PARP

단 질  해  도한다44,45) 후  경우 미 드. 

리   상과 연   에  caspase-9

  가시키  공통 경  effect caspase

다42,46) 라    가  연  . caspase-3

단편  가  가 도  포에  PARP apoptosis

찰   특징 다43,47) 러한 상들  . 

처리에  근  에 도 공통  glucocorticoid 

상 다34,48) 라   처리  비복. dexamethasone

근 근 에  처리에  도  EESF caspase-3

 역  억  상  억  통PARP apoptosis 

한 근   차단할  다  직  거  간

주   다. 

산  트  함께 염    근    

 진  용하  , nitrotyrosine peroxynitrite

과 산 질  같  (nitrogen dioxide, NO)

 질  학 (reactive nitrogen species, RNS)

에 해 매개  생  tyrosine nitration 

다49) 다 한 병리학  건 하에  다. Nitrotyrosine 

량  검  에 한 염  트, iNOS RNS

  마커  간주 다49,50) 한편  . 4-HNE

포  지질 과산 에 해 생산  , -unsaturatedα β

 다 한 질병 특 만  염 신경hydroxyalkenal , , 

병  질  곤란 후 계 질 당뇨 , , , 

  원  주목 고 재 지질 과산, 

 마크  용 다(lipid peroxidation) 51,52). EESF

에 한 비복근 근  도 억  함께apoptosis , 

에 한 들 가지 들   또dexamethasone 3

한 에 하여  억 었  지EESF , 

지 진 다 한 실험 계에  보여  미  

 강 한 항염   항산  과  

결과 다12,19,20,24,53). 

다 한 근       , myostatin TGF-

에 하    protein familyβ 

골격근 포에  비 어, activin type II receptor

 결합하여 근     억 한다 라  , . 

 근   한하   myostatin

 용한다8,54) 본 연  결과에 하. , 

에 한 근   동 에  dexamethasone myostatin

 하게 가 었다 그러  . dexamethasone

에 한 역    가가 myostatin 

처리 에  여 용량   억EESF 

었 처리 에  , 500 mg/kg oxymetholone 

여 과 사한 과가 찰 었다 라50 mg/kg . 

 여에  비복근 근   EESF apoptosis 

염   차단  근   해하  

  감  직  연   myostatin

  다.

결. Ⅴ

본 연  결과  가 처리에   EESF dexamethasone 

한 단 질 합  감   해  차단하여 근  

 개 하   과가  보여주었

다  뒷 하여 주  주  결과  . dexamethasone

처리에 한 비복근 근   차단과 염apoptosis 

  억 그리고 근    , 

 억  등  시하 다 비  에 한 가지 . EESF 3

주  상과 연계   연  내  주  생EESF 

리  에 한 가  연 가 행 어 겠지

만 미   근   차단  한 도후, 

보 질  가  매우  보여주었다. 
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Table 1. Experimental designs used in this study

Group Inducer Test substances and dose (mg/kg/day) Animal No.

Control Intact Distilled water 10 ml/kg, oral M01~M08

Control Dex Distilled water 10 ml/kg, oral M09~M16

Reference Dex Oxymetholone (50 mg/kg), oral M17~M24

Active Dex EESF (120 mg/kg), oral M25~M32

Active Dex EESF (250 mg/kg), oral M33~M40

Active Dex EESF (500 mg/kg), oral M41~M48

EESF, ethanol extract of Fructus Schisandrae

Dex, Dexamethasone

About eighty-four male mice were prepared, and six groups of eight mice each were selected based 

on the body weights (35.76±1.32 g, ranged in 33.40~38.50 g) and calf thicknesses (3.15±0.14 mm, 

ranged in 2.84~3.42 mm) after 8 days of acclimatization. 

Catabolic muscular atrophy was induced by subcutaneous treatment of dexamethasone 1 mg/kg, once 

a day for 10 days. 

Three different dosages of EESF (125, 250 and 500 mg/kg) were orally administered in a volume of 

10 ml/kg, once a day for 24 days, initiated 2 weeks before dexamethasone treatment, dissolved in 

distilled water, and 50 mg/kg of oxymetholone was also orally administered, as same periods as 

EESF. 

Equal volume of distilled water was orally administered in sham and dexamethasone control mice, 

instead of EESF or oxymetholone, and saline was subcutaneously treated in intact control mice 

instead of dexamethasone.

  

Table 2. Primary antisera used in this study

Primary antisera* Code Source Dilution

Anti-cleaved caspase-3 
(Asp175) polyclonal antibody

9661 Cell Signaling Technology Inc, 
Danvers,MA,USA

1:400

Anti-cleaved PARP (Asp214) 
specific antibody

9545 Cell Signaling Technology Inc, 
Danvers,MA,USA

1:100

Anti-4-Hydroxynonenal 
polyclonal antibody

Ab46545 Abcam, Cambridge,UK 1:100

Anti-Nitrotyrosine polyclonal 
antibody

06-284 Millipore Corporation, 
Billerica,CA,USA

1:200

Anti-nitric oxide synthase2 
(N-20) polyclonal antibody

sc-651 Santa Cruz Biotechnology, 
Burlingame,CA,USA

1:100

Anti-GDF8/Myoststin antibody Ab71808 Abcam, Cambridge,UK 1:50

 *All antiserum were diluted by 0.01 M PBS, in this experiment
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Table 3. Changes on the body weight gains in dexamethasone-induced muscular atrophic mice

Groups Body weight gains during

14 days of test material 
pre-administration1

10 days of dexamethasone 
treatment periods2

total 24 days of test material 
administration periods3

Controls

Intact 6.03±1.05 1.53±1.20 3.71±1.30

Dexamethasone 6.08±0.88 -4.08±1.12a -1.53±1.46a

Reference

Oxymetholone 6.19±0.73 -1.21±0.61ab 1.58±0.96ab

EESF treated

125 mg/kg 6.23±1.04 -2.79±0.80ac 0.45±0.91ab

250 mg/kg 6.25±1.04 -2.24±0.96ab 0.81±0.98ab

500 mg/kg 6.05±0.69 -1.19±1.25ab 1.64±1.47ab

Values are expressed mean ± S.D. of eight mice, g

The body weight gains during 14 days of test material pre-administration, 10 days of administration 

periods, and the total 24 days of administration were also calculated to reduce individual differences 

as follows: 
1Body weight gains (g) during 14 days of test material pre-administration = Body weight at 14 days 

after initial test material administration body weight at first administration.– 
2Body weight gains (g) during 10 days of dexamethasone treatment = Body weight at the day of last 

dexamethasone administration body weight at first dexamethasone administration (2 weeks after – 

initial test material administration).
3Body weight gains (g) during total 24 days of administration = Body weight at sacrifice body – 

weight at the day of first test material administration.
a p<0.01 as compared with intact control by LSD test.
b p<0.01 and cp<0.05ascomparedwithdexamethasonecontrolbyLSDtest.

  

Table 4. Changes in calf thickness in dexamethasone-induced muscular atrophic mice

Groups Calf thickness changes during 

14 days of test material
 pre-administration1

10 days of dexamethasone
treatment2

Total 24 days of test 
material administration3

Controls

Intact 0.26±0.06 0.02±0.08 0.28±0.10

Dexamethasone 0.29±0.12 -0.80±0.09a -0.52±0.16a

Reference

Oxymetholone 0.42±0.14bd -0.30±0.10ab 0.12±0.19bc

EESF treated

125 mg/kg 2.89±0.09 -0.53±0.10ac -0.23±0.16ac

250 mg/kg 0.23±0.07 -0.31±0.16ac -0.08±0.12ac

500 mg/kg 0.27±0.09 -0.21±0.09ac 0.06±0.13ac

Values are expressed mean ± S.D. of eight mice, mm
1Calf thickness changes (mm) after 14 days of test material pre-administration = Calf thickness at 

14 days after initial test material administration calf thickness at first administration.– 
2Calf thickness changes (mm) after 10 days of dexamethasone treatment = Calf thickness at the day 

of last dexamethasone administration calf thickness at first dexamethasone administration (2 – 

weeks after initial test material administration).
3Calf thickness changes (mm) after total 24 days of administration = Calf thickness at sacrifice – 

calf thickness at the day of first test material administration.
a p<0.01 as compared with intact control by LSD test.
b p<0.01 and cp<0.05ascomparedwithdexamethasonecontrolbyLSDtest.
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Fig. 1. Representative gastrocnemius muscle immunoreactivities for caspase-3, PARP and myostatin, 

taken from intact or dexamethasone-induced muscular atrophic mice. The prepared gastrocnemius

muscle histological sections were deparaffinized and citrate buffer antigen (epitope) retrieval 

pretreatment was conducted. The sections were immunostained using ABC methods for 

caspase-3, PARP and myostatin (A, Intact vehicle control; B, dexamethasone control; C, 50 mg/kg 

oxymetholone-treated mice; D, 125 mg/kg SF orally treated mice; E, 250 mg/kg SF mg/kg 

orally treated mice; F, 500 mg/kg SF orally treated mice; Scale bars = 40 mμ ).

Fig. 2. Representative gastrocnemius muscle immunoreactivities for nitrotyrosine, 4-HNE and iNOS, 

taken from intact or dexamethasone-induced muscular atrophic mice. The prepared gastrocnemius

muscle histological sections were deparaffinized and citrate buffer antigen (epitope) retrieval 

pretreatment was conducted. The sections were immunostained using ABC methods for 

nitrotyrosine, 4-HNE and iNOS (A, Intact vehicle control; B, dexamethasone control; C, 50 mg/kg

oxymetholone-treated mice; D, 125 mg/kg SF orally treated mice; E, 250 mg/kg SF mg/kg 

orally treated mice; F, 500 mg/kg SF orally treated mice; Scale bars = 40 mμ ).

  


