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Editorial

서구의 청소년들보다 사춘기 동안 정서적, 행동적 문제를 덜 

경험한다는 점에서, 질풍노도가 생물학적인 것인지, 사회문

화적인 것인지에 대한 학술적 논쟁이 이어지고 있다(Arnett, 

1999; Côté, 1994). 

특히, 부정적인 가족 관계는 청소년기 문제 행동의 중요

한 위험 요인으로 꼽힌다. 부모의 심리적 통제가 높을수록 

청소년들은 문제 행동을 더 많이 나타내는 경향이 있었다

(Gray & Steinberg, 1999). 그러나 많은 청소년들이 사춘기에

도 부모와 여전히 좋은 관계를 유지하고 또래들과 적극적으

로 상호작용 하면서, 다양한 경험을 통해 긍정적 자아상을 

형성한다. 또한 어릴 때는 몰랐던 새로운 자신의 적성을 발

견하기도 한다. 따라서, 자연스러운 질풍노도 현상처럼 보이

는 청소년기 문제 행동은 자연스러운 것이 아니라 까다로운 

기질, 역기능적 가족 관계, 낮은 인지 능력과 학업 성취, 또래

와의 갈등, 건강 문제, 외상적인 개인 경험, 사회 부적응 등 

정신 건강을 저해하는 위험 요인에 영향을 받은 결과일 수 

있다.

한편, 질풍노도 현상은 일시적인 것이 아니라 장기적인 

발달적 궤도를 통해 나타난 정신 병리적 문제 행동일 수 있

다. 이러한 문제들은 영·유아기에는 뚜렷이 관찰되지 않다

가 중기 아동기나 청소년기가 되어서야 인식되는 경우가 많

다. 예를 들어, 학교 부적응과 심각한 외현적 문제 행동을 보

정신건강은 청소년기 발달의 중요한 이슈이다. 학부모들은 

교사 및 연구자들과의 인터뷰에서, 어릴 때는 착한 아이였던 

자녀가 사춘기가 되면서 말을 듣지 않는 나쁜 아이가 되었다

고 종종 호소한다. 이처럼 사춘기 청소년들이 보이는 반항적

인 정서와 불안정한 행동 경향을 질풍노도(Sturm und Drang) 

라고 부른다.

최근의 뇌 발달 연구들은 질풍노도 현상을 지지하는 결

과를 제시하고 있다. 이 시기에는 이성적인 판단이나 인지

적 통제를 주관하는 신경 기제가 아직 충분히 발달하지 않

아서 제 기능을 다하지 못하기 때문에(Casey et al., 2010; 

Sercombe, 2014), 충동적이고 거부적인 문제 행동을 자연스

러운 발달적 과정으로 볼 수 있다. 특히, 현대의 청소년들은 

부모들보다 새로운 디지털 환경에 더 잘 적응할 수 있는 기

술과 능력을 가지고 있다. 이러한 상황에서 청소년을 주변인

(marginal man)으로만 생각하는 기성세대의 가치와 관습은 

쉽게 받아들여지기 어렵기 때문에, 청소년들이 더욱 공격적

이고 반항적인 것으로 오인될 수 있다. 

그러나 청소년의 문제 행동이 시간이 지나면 자연스럽게 

줄어들거나 없어지는 사춘기 성장통 만은 아니라는 점을 생

각해야 한다. 무엇보다, 반항, 충동, 불안정, 말썽, 혼란, 일탈 

등으로 표현되는 질풍노도를 모든 청소년들이 겪는 것은 아

니다. 또한 전통적인 집단주의 문화의 청소년들이 산업화된 
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이는 아동들 중의 일부는 반항 장애나 품행 장애로 진단된다

(Herbert, 2005). 이러한 아동들은 영·유아기에 짜증을 잘 내

는 기질, 수면, 섭식, 배변 문제를 보이지만, 이러한 징후들이 

진단 준거에는 맞지 않기 때문에 학령기 전후가 되어야 문

제로 가시화되는 경향이 있다(Caron & Rutter 1991). 이처럼 

청소년의 문제 행동이 장기적인 경로를 가지는 경우에는 사

춘기 반항 정도로 다루어서는 안 되며 체계적이고 적극적인 

중재가 필요하다. 

아동학회지  이번호에는 청소년기 우울, 비행, 자살생각, 

휴대전화사용, 자존감, 행복감 및 삶의 만족도와 이에 영향

을 미치는 부모-자녀 및 또래 관계, 다양한 중재 방안을 다룬 

연구들이 소개되고 있다. 이와 같은 주제들을 보다 포괄적이

고 장기적인 발달적 관점에서 바라보는 것이 청소년들의 정

서적 어려움과 행동 문제를 이해하는데 도움이 될 것이다. 

Mental health is an important issue in adolescent 
development. Parents interviewed educators and 
researchers, often claiming that children who were good 
in early childhood became naughty and tough in puberty. 
This adverse emotionality and unstable behavioral 
tendency in adolescence has been called as Sturm und 
Drang. 

This stormy tendency is supported by recent studies on 
brain development. Because the neurological mechanisms 
that underlie rational judgment or cognitive control 
are not fully functional at this age (Casey et al., 2010; 
Sercombe, 2014), such impulsivity and adversity can 
be seen as natural developmental phenomena rather 
than as pathological problems. In particular, adolescents 
in contemporary society have more advanced levels of 
digital skills and technical competence (as required for 
future society) than their parents. As such, the values 
and customs of the older generation, who tend to think 
of adolescents as the marginal man, are more likely to be 
rejected by adolescents. 

However, it is important to note that the problematic 
behaviors of stormy adolescents do not naturally decrease 
or disappear over time. Above all, it is not the rule that 
all teenagers go through the Strum und Drang period, 

which manifests as rebellion, impulsivity, instability, 
trouble, turmoil, and aberration. Because the adolescents 
of traditional collectivist culture experience less emotional 
and behavior problems than those in industrialized 
Western culture, there is still an academic debate about 
whether Strum und Drang is biologically or socioculturally 
determined (Arnett, 1999; Côté, 1994). 

In particular, a negative family relationship is an 
important risk factor for adolescents’ behavior problems. It 
has been reported that the higher the parental psychological 
control was, the more the adolescent problem behaviors 
appeared (Gray & Steinberg, 1999). However, many 
adolescents do not experience emotional disturbances and 
psychological difficulties during puberty. Adolescents can 
maintain good relationship with their parents and peers, 
and form positive concepts of self-image during this 
period through various experiences. They can also discover 
a new aptitude that they did not have when they were 
young. Thus, considerable levels of problem behaviors 
during the Sturm und Drang period can be caused by 
various risk factors such as a difficult temperament, an 
adverse family relationship, a lack of cognitive ability, 
low academic achievement, conflict with peers, health 
problems, traumatic personal experiences, and social 
maladjustment. 

In addition, Sturm und Drang  might not be a 
temporary phenomenon but a problematic behavior 
that has emerged through long-term developmental 
trajectories. Psychopathological problems are not observed 
clearly in infancy and early childhood but are often 
recognized and diagnosed during middle childhood and 
adolescence. For example, some children with school 
maladjustment and intense externalizing behavioral 
problems are diagnosed with oppositional defiant disorder 
or conduct disorder (Herbert, 2005). Such children 
exhibit an irritable temperament and sleeping and eating 
problems during infancy and early childhood, but these 
symptoms do not meet the diagnostic criteria. Thus, 
pathological problems are more likely to be diagnosed 
just before and after school age (Caron, & Rutter, 1991). 
Such long-term pathways of behavior problems among 
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adolescents require systematic and active intervention. 
This issue of the Korean Journal of Child Studies 

introduces research on adolescents’  depression, 
delinquency, suicidal ideation, cellphone use, self-
esteem, happiness and life satisfaction, parent–adolescent 
relationships, peer interactions, and various intervention 
approaches for adolescents. Considering these issues 
with a more comprehensive lifespan perspective will 
help researchers, practitioners, and students understand 
adolescents’ emotional difficulties and behavior problems.

Hana Song, Editor-in-Chief 
of the Korean Journal of Child Studies.
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