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A Customized Healthy Menu Recommendation Method 

Using Content-Based and Food Substitution Table

Yoori Oh†⋅Yoonhee Kim††

ABSTRACT

In recent times, many people have problems of nutritional imbalance; lack or surplus intake of a specific nutrient despite the variety of 

available foods. Accordingly, the interest in health and diet issues has increased leading to the emergence of various mobile applications. 

However, most mobile applications only record the user's diet history and show simple statistics and usually provide only general 

information for healthy diet. It is necessary for users interested in healthy eating to be provided recommendation services reflecting their 

food interest and providing customized information. Hence, we propose a menu recommendation method which includes calculating the 

recommended calorie amount based on the user's physical and activity profile to assign to each food group a substitution unit. In addition, 

our method also analyzes the user’s food preferences using food intake history. Thus it satisfies recommended intake unit for each food 

group by exchanging the user’s preferred foods. Also, the excellence of our proposed algorithm is demonstrated through the calculation of 

precision, recall, health index and the harmonic average of the 3 aforementioned measures. We compare it to another method which 

considers user's interest and recommended substitution unit. The proposed method provides menu recommendation reflecting interest and 

personalized health status by which user can improve and maintain a healthy dietary habit.
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요     약

최근 인들은 풍족해진 먹을거리에도 불구하고, 특정 양소의 과잉  부족 섭취로 양불균형의 문제로 겪고 있다. 이에 따라, 건강  

식단조 에 한 심이 증가하 고, 다양한 모바일시스템을 이용한 어 리 이션들이 등장하 다. 하지만 부분의 어 리 이션들은 섭취한 

식단을 기록하고 단순한 통계를 보여주는데 그치는 수 이며 건강 식단을 한 일반 인 정보를 제공한다. 건강에 심 있는 사용자에게는 실

질 으로 본인의 음식 선호를 반 하거나 맞춤형 권장 정보를 제공하는 추천서비스가 필요하다. 따라서 본 연구에서는 사용자의 신체  활동

조건에 따른 권장섭취열량에 해 식품군별 교환단 수를 부여하고, 과거 섭취이력을 활용하여 음식 선호를 분석하여 식품군별 권장섭취 단

수를 만족하는 식단추천 기법을 제안한다. 한 실험을 통하여 사용자의 선호만을 고려한 경우, 권장교환단 만을 고려하는 경우와 비교하여 

정 도, 재 율, 건강지수, 그리고 3지표의 조화평균을 도출하고 제안하는 알고리즘의 우수성을 증명하 다. 해당 기법을 활용하여 사용자는 본

인의 선호를 반 하는 맞춤형 건강식단을 추천받을 수 있으며 이를 통해 건강한 식습  개선  유지에 도움을  수 있다.

키워드 : 내용기반 필터링, 식품교환, 맞춤형, 건강 식단 추천
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1. 서  론1)

최근 인들은 과거보다 여러 가지 다양한 음식들을 섭

취하고, 건강을 유지하기 해 많은 노력을 기울인다. 특정 

음식이 건강에 좋거나 신체에 좋은 향을 미친다는 정보를 
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얻게 되면, 해당 음식을 구입하거나 직  만들어 섭취하는 

등의 노력을 하는 사람들이 증가하고 있는 추세이다. 그럼

에도 불구하고 인의 양섭취 불균형은 큰 문제로 떠오

르고 있다. 2013년 국민건강통계[1]에 의하면, 에 지 섭취비

율이 남성은 101.9%이지만, 여성은 91%를 섭취한 것으로 

나타났다. 한 나트륨은 정상섭취량의 3배 이상을 섭취하

는데 비해, 칼슘과 칼륨은 권장량의 70%를 섭취하는 수 에 

그치고 있어, 양 인 불균형 문제가 나타나는 것을 보

다. 인들은 음식을 풍족하게 섭취하는 것 같지만, 실상

은 양소 부족이나 불균형을 유발하는 식습 을 가진 것을 

알 수 있다. 이러한 상은 불규칙한 식사, 편식, 다이어트 
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등의 요인들로 인해 발생한다.

한편, 스마트폰 이용자의 수가 증가함에 따라, 모바일 어

리 이션에서의 식단 리 서비스들이 등장하 다. 하지

만 부분의 식단 리 어 리 이션들은 사용자의 식단을 

입력 받고, 이에 한 단순한 통계  피드백을 제공하는 

정도에 그치고 있다. 부분 시스템들은 섭취한 식단에 

한 칼로리 는 3  양소에 한 섭취정보를 제공하며, 

건강유지가 목 이 아닌 체 리를 한 칼로리 측정 도구

로 활용하고 있는 수 이다. 섭취한 식사에 한 평가  

일반 인 건강 정보를 제공하는 시스템도 있지만, 보편 이

고 유사한 정보를 반복 으로 제공함으로써 사용자의 지속

인 사용  흥미 유발을 어렵게 한다. 한 사용자의 선

호  양섭취 황을 반 한 맞춤형 추천기능을 제공하는 

시스템은 존재하지 않았다.

일반 으로 식단을 추천 받기 해서는 양사가 일방

으로 식단을 작성하며 칼로리 정도를 기 으로 식단을 작성

하게 된다. 하지만 이는 양 으로 균형 있는 식단을 제공

할 수 있으나 개인의 선호  양섭취 황을 반 하지 않

기 때문에 개인에게 맞춤형 식단이 될 수 없으며 실질 으

로 용되기 어렵다. 한편  다른 식단 추천방법으로, 양

사와 일 일 상담을 통하여 개인 맞춤형 식단을 할 수 있

으나 이는 시간과 비용이 많이 소요되어 많은 사람들에게 

용되기 쉽지 않다. 사용자는 해당 추천 기법을 통하여 섭

취 이력을 기반으로 선호를 반 하며, 본인의 신체  활동 

조건에 따라 양 으로 균형 있고, 실제 섭취하기 합한 

식단을 추천 받을 수 있다. 

이에 본 연구에서는 사용자의 신체  활동정보를 기반으

로 권장섭취열량을 도출하고, 이를 기 으로 식품군별 교환

단 수를 부여한다. 한 사용자의 최근 식품섭취기록을 바

탕으로 잔여 교환단 수를 계산하여 식품군별 일일 권장교

환단 수를 만족하는 추천 식단을 제공한다. 식단 제공 시, 

밥, 국, 반찬 3개, 간식의 세트형식으로 식단을 제공하며, 이

는 사용자의 기록된 과거섭취이력을 분석하여 음식의 선호

를 반 하여 추천한다. 제안한 식단 추천 기법은 사용자의 

양섭취 황  선호를 고려하여 개인맞춤형 식단을 제공

하여, 사용자의 균형 인 양 섭취  건강한 식습  형성

에 도움을  수 있다. 

본 논문의 구성은 다음과 같다. 1장의 서론에 이어 2장에

서는 련 연구들을 살펴보고, 3장에서는 제안된 방법의 알

고리즘  성능 평가를 한 실험에 해 설명한다. 마지막

으로 4장에서는 결론을 맺는다. 

2. 련 연구

사용자에게 음식을 추천하는 련 연구로는 [2-4]가 존재

한다. [2]는 자기조직화지도(Self-Organizing Map: SOM)을 

이용하여 음식의 양소를 훈련하고 음식을 입력받아 유사

한 음식을 추천해 다. 섭취하고 싶은 음식에 해 양

으로 유사한 음식을 도출하여 당뇨병환자에게 합한 음식

을 추천해 주고 있지만, 이는 사용자가 섭취한 양상태인 

섭취 황을 고려하지 않고 사용자의 입력음식에만 의존하여 

결과를 도출한다. 한 당뇨병환자를 한 탄수화물의 함유

량에만 을 두고 있다. 퍼지 마크업 언어를 기반으로 음

식 을 추천해주는 [3]은 온톨로지를 구성하여, 음식의 열량, 

음식 까지의 거리, 음식의 가격을 퍼지화하 다. 열량이 낮

을수록, 거리가 멀수록, 가격이 낮을수록 추천 벨이 높아지

는 규칙을 사용하 다. 해당 연구에서는 거리가 멀수록 많

은 운동으로 더 높은 추천 수를 부여하지만, 교통  

다른 수단을 이용하여 음식 에 도달 할 수 있는 등 많은 

경우가 있다. 따라서 이는 일반 으로 용할 수 있는 변수

가 아니며 음식 을 추천하는데 단 변수로 용되기에 무

리가 있다. [4]는 사용자의 선호  음식에 포함된 재료의 

양을 고려한 음식 추천기법을 제안한다. 사용자의 음식 검

색  요리 기록을 기반으로 선호를 도출하고, 음식의 재료 

양을 고려하여 음식을 추천한다. 그러나 이는 사용자의 선

호를 반 하는데 을 두었고, 건강  섭취 황에 한 

고려를 하지 않았다는 단 을 가졌다. 

한 본 논문에서 제안하는 기법과 유사한 식단 추천 연

구로는 [5, 6]이 있다. 스마트폰에서의 개인 건강 리 시스템

을 제안하는 [5]는 하이퍼네트워크를 이용한 식단 추천 서비

스를 제공한다. 사용자가 입력한 식단을 기반으로 취향을 

반 하여 식단을 제공한다. 하지만 사용자의 양섭취 황

을 고려하지 않고, 음식의 칼로리만 고려한다는 한계가 있

다. 한 [6]은 온톨로지를 이용하여 식단  운동을 추천하

는 시스템을 제안하 다. [6]은 사용자정보, 음식, 운동, 질병

에 한 온톨로지 모델을 구성하고 규칙을 정의하 다. 그

러나 사용자의 비 선호음식을 필터링하고, 열량  타 양

소의 권장섭취량을 반 하는 정도에 그치고 있다.

본 논문에서는 사용자가 섭취한 음식의 칼로리를 기반으

로 섭취해야할 음식 군별 교환단  표를 생성하여, 과거 섭

취한 음식을 기반으로 선호음식을 추출하여 사용자 맞춤형 

추천 식단을 제공하는 방법을 제공하고자 한다. 이는 사용

자에게 음식 선호를 반 하고 건강한 양섭취를 한 맞춤

형 추천 식단 제공을 가능하도록 한다. 

3. 식단 추천 기법

3.1 데이터베이스  권장섭취 분석

표  음식  식단에 한 데이터를 구축하기 하여 식

품의약품안 처의 식품 양성분 데이터베이스[7]  한

양사 회[8]의 음식 데이터를 기반으로 데이터베이스를 구성

하 다. 데이터베이스는 표 음식 테이블과 교환단  테이

블로 구성되어 있다. 표 음식 테이블은 음식에 함유된 

양소정보를 포함하고 있으며, 교환단  테이블은 음식에 

해 음식군 별 분배단  정보를 포함하고 있다. 표 음식 테

이블의 각 코드는 음식별로 번호, 해당 음식군, 하  음식 

군, 제공단 , 1회제공량(g), 열량(kcal), 탄수화물(g), 단백질

(g), 지방(g), 나트륨(mg), 포화지방산(g), 칼슘(mg), 철분



내용 기반  식품 교환 표를 이용한 맞춤형 건강식단 추천 기법  163

(mg)의 정보를 포함한다. 교환단  테이블의 각 코드는 

음식 군, 하  음식군, 음식명, 1회 제공량(g), 열량(kcal), 음

식군 별(곡류군, 어육류군, 채소군, 지방군, 우유군, 과일군) 

분배단 , 식단분류의 정보를 포함한다. 를 들어, 미밥의 

경우, [곡류  그 제품, 잡곡밥(콩밥 포함), 미밥, 250, 

348, 3.4, 0, 0, 0, 0, 0, 밥]의 데이터로 표 된다. 시래기된장

국은 [국류, 된장국, 시래기된장국, 250, 52, 0, 0.1, 1, 0, 0, 0, 

국]의 데이터로 표 된다. 한 부추 은 [채소류, 류, 부

침개류, 부추 , 150, 253.5, 1.9, 0, 0.4, 0.6, 0, 0, 반찬]의 데

이터로 표 된다.

사용자의 권장섭취량을 악하기 하여, Equation (1)을 

기반으로 신체  활동정보를 이용하여 에 지추정량을 도

출한다[9]. 성별에 따라 다른 수식이 용되며, 나이, 키, 몸

무게, 활동계수를 용하여 일일 권장열량섭취량을 도출하

게 된다. 한 도출된 권장열량에 따라, 음식 군별 교환단

가 배정된다. Table 1은 일부 열량에 따른 음식 군별 교환

단 를 제시한다[8]. 

Calorie

(kcal)
Grains

Fish&
Meat

Veget-
ables

Fats Milk Fruits

2000 10 5 7 4 2 2

2100 10 6 7 4 2 2

2200 11 6 7 4 2 2

2300 11 7 8 5 2 2

2400 12 7 8 5 2 2

2500 13 7 8 5 2 2

Table 1. Food Substitution Table for each Recommended 

Calorie and Food Group 

에너지추정량   


비활동적 저활동적
활동적 매우활동적

에너지추정량   


비활동적 저활동적
활동적 매우활동적

   (1)

3.2 식단추천 알고리즘

알고리즘 1은 사용자의 과거 섭취 식단 기록을 이용하여 

사용자의 선호를 반 하고, 권장 교환단 를 만족하는 건강 

식단을 제안한다. 식단은 밥, 국, 반찬 3가지, 간식의 세트로 

제공한다.

먼 , 사용자의 성별, 키, 몸무게, 활동계수를 이용하여 권

장열량섭취량을 도출하고, 3.1의 Table 1을 이용하여 해당하

는 음식 군별 교환단 를 도출한다(line 1). 한 재시간에 

따라 지 까지 섭취한 열량을 계산한다. 사용자가 기록한 

섭취음식은 표 음식 테이블의 열량을 참고하여 총 섭취한 

열량을 계산한다(line 2). 재 시간에 따라 섭취하고자하는 

음식 군별 교환단 를 도출한다. 아침 는 심일 경우, 권

장량의 1/3을 용하고, 녁일 경우, 당일 아침과 심에 

섭취한 열량을 이용하여 섭취한 교환단 를 추정한다. 일일 

권장 교환단 에서 섭취한 교환단 의 차를 녁식사에 섭

취하고자하는 교환단  기 으로 용한다. 해당 내용은 식

품 양학과 문가의 자문을 구하여 용하 다(line 3-8). 

사용자의 선호하는 하  음식군을 도출하기 하여 재까

지 기록된 모든 섭취 식단을 이용하여 하  음식군별 가

치를 계산한다(line 9-11). 가 치는 Equation (2)을 이용하

여 계산한다. 본 연구에서는 사용자의 선호를 분석하기 하

여 과거 섭취이력을 바탕으로 내용 기반 필터링을 용한다. 

사용자는 본인이 섭취한 음식을 기록하고 이를 기반으로 선

호하는 하  음식군의 가 치를 도출한다. 음식 데이터베이스

에는 식품군, 하  음식군에 한 정보가 부여되어 있다. 따

라서 하  음식군의 가 치는 다음과 같이 정의될 수 있다

[10]. 하나의 음식 군에 여러 개의 하  음식군 n개가 있을 

때, 하  음식군 i의 섭취 횟수와 하  음식군 i가 속한 음식

군의 총 섭취회수를 곱하고 하  음식군의 개수로 나 다(2). 

Algorithm 1. Menu Recommendation

이를 활용하여 각 하  음식군은 사용자의 섭취이력을 기

반으로 가 치를 계산할 수 있다. 를 들어, “곡류  그 

제품” 음식 군에 “잡곡밥(콩밥포함)”, “비빔밥, 볶음밥”, “국

수, 칼국수, 우동”의 하  음식군이 포함되어 있고, 각각 2, 

5, 3회 섭취했다고 가정한다. 이때, “잡곡밥(콩밥포함)”의 가

치는 (2*10)/3=6.67 이고 “비빔밥, 볶음밥”의 가 치는 (5* 

10)/3=16.67이 된다.
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                     (2)

식단은 밥, 국, 반찬 3가지, 간식의 세트로 제공된다. 우

선, 가장 많이 섭취한 음식을 이용하여 밥, 국, 반찬 3가지, 

간식의 세트를 생성한다(line 12-15). 그리고 배정된 음식들

의 음식 군별 교환단 의 합을 권장 교환단 수와 비교하여 

만족여부를 확인한다. 배정된 음식이 특정 음식 군에서 과

잉 는 부족한 교환단 를 가지고 있는 경우, 다른 음식으

로 체하게 된다. 이 때, 이 에 계산한 하  음식군의 가

치를 이용하여 사용자가 선호하는 음식으로 교환하며 과

잉 교환단 를 가진 경우, 은 교환단 를 포함하는 음식

으로, 부족 교환단 를 가지는 경우, 많은 교환단 를 포함

하는 음식으로 체한다. 한 곡류 군에서 음식을 교환할 

때는 밥, 어육류군, 채소군, 지방군에서 음식을 교환하는 경

우는 국 는 반찬에서 다른 음식으로 체하여 식단을 생

성한다. 우유군 는 과일군에서 음식을 체하는 경우, 간

식에서 다른 음식으로 체한다(line 16-23). 따라서 제안하

는 식단 추천 방법은 사용자의 선호와 권장섭취를 반 하는 

식단을 제공하게 된다.

3.3 실험

제안하는 식단추천 알고리즘의 성능을 평가하기 하여 

모바일 어 리 이션 Diet-A[11]를 이용하여 식단을 수집한

다. Diet-A는 본 연구실에서 개발한 모바일 어 리 이션으

로 사용자가 섭취한 음식을 쉽고 빠르게 입력가능하며, 기

록한 식단에 해 양 피드백을 제공받을 수 있는 시스템

이다. 섭취한 음식을 입력할 때, 양을 선택하지 않으면 기본 

값으로 1인분이 선택되며, 음식에 한 양을 따로 입력하게 

되면, 그 양에 비례하여 제공량, 열량, 탄수화물, 단백질, 지

방, 나트륨, 포화지방산, 칼슘, 철분의 정보가 입력된다. 입력

하고자하는 음식이 표 데이터베이스에 없고, 그 음식에 함

유된 양소를 아는 경우, 직  음식 추가가 가능하다.

실험을 해 고등학생  학생 참가자를 모집하고 3 개

월 동안 Diet-A[11]를 사용하 다. 총 31명이 참가하 고, 

참가자는 참여기간동안 실제 섭취한 음식을 기록하 다. 신

체  활동조건을 입력하지 않은 참가자에 해서는 한민

국 고등학생  학생 평균 신체정보를 사용하 다. 식단

을 추천 받는 시 에 섭취한 식단을 다양하게 설정하기 

하여 7가지의 섭취상황을 가정하 다. 를 들어, 1번 이

스에서는 아침을 추천 받고, 2번 이스에서는 아침에 곰국, 

스크램블에그, 실곤약야채무침, 깍두기, 밥을 섭취했다고 

가정하고 심을 추천받는다. 이와 같이 7가지의 추천 식단

에 한 평가지표의 평균값을 계산한다. 추천식단에 한 

를 들어, 한 사용자의 권장열량섭취량이 2000으로, 음식 

군별 교환단 가 곡류군 10, 어육류군 5, 채소군 7, 지방군 

4, 우유군 2, 과일군 2로 배정된다. 이 때, 사용자는 아침으

로 밥, 된장 개, 숙주나물, 계란후라이를 섭취하고, 심

으로 제육덮밥을 섭취했다고 가정한다. 아침과 심에 1531 

kcal를 섭취했기 때문에, 녁으로 469 kcal를 섭취 가능하

다. 이에 녁에 할당된 교환단 는 곡류군 3, 어육류군 2, 

채소군 1, 지방군 1이다. 사용자는 실험 기간 동안 122개의 

음식을 섭취하 으며, 육류의 경우, 구이류 72, 볶음류 24, 

튀김류 8회 섭취하여, 구이류는 2496의 가 치를 갖는다. 튀

김류의 경우, 277의 가 치를 갖는다. 채소류의 경우, 장아

류를 8, 나물류를 8, 무침류를 4회 섭취하 다. 장아 류는 

53의 가 치를 갖는다. 무침류의 경우, 26.6의 가 치를 갖는

다. 추천을 해 밥, 국, 반찬 3개의 세트는 가 치에 따라, 

밥, 김치 개, 삼겹살구이, 버섯볶음, 계란찜으로 생성된다. 

한 음식군별 교환단 를 고려하여, 어육류군의 과잉섭취

를 방하기 해 삼겹살구이가 떡갈비로 체된다. 일반

인 추천의 경우, 권장교환단 에 한 고려가 없어, 가 치

만 고려하여 추천식단이 제공된다. 이는 사용자의 선호를 

반 하지만 건강에 한 고려하지 않는다. 교환단 만 이용

하는 경우, [잡곡밥, 쇠고기무국, 꽁치구이, 시 치무침, 두부

조림]으로 추천 식단이 제공되어 음식군별 교환단 는 만족

하지만, 사용자의 선호를 반 하지 못한다.

평가지표로 정 도(precision), 재 율(recall), 건강지수

(health) 그리고 앞선 세 개의 지표의 조화평균(F)을 도출한

다. 정 도는 추천된 데이터 에서 연 된 데이터의 비율

을 계산한 것으로 연 된 데이터를 추천했을 때, 높은 수치

를 나타낸다. 재 율은 연 된 데이터 에서 추천된 데이

터의 비율을 계산한 수치이다. 본 연구에서 정 도는 추천 

식단 에 과거 4회 이상 섭취 식단의 비율을 평가하 으며, 

재 율은 과거 4회 이상 섭취 식단  얼마나 많은 음식이 

추천되었는지를 평가하 다. 건강지수는 일정 오차범  이

내에 교환단 가 배정된 음식 그룹수를 체 교환단 의 그

룹 수로 나  것으로, 추천된 식단의 권장교환단 를 만족

한 비율을 평가하 다. 한 측정한 3개의 지표의 조화평균

(3)을 이용하여 동등한 요도로 하나의 지표를 나타내고 

그 값을 평가하 다. 

 
(3)

제안하는 식단추천 알고리즘과의 비교 실험을 하여 사

용자의 과거 섭취이력을 이용하여 선호를 반 하는 경우, 

권장열량에 따른 교환단 를 반 하는 경우에 해 4가지 

지표를 측정하는 실험을 수행하 다.

 

Fig. 1. Precision of Different Recommendation Methods 
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Fig. 2. Recall of Different Recommendation Methods

Fig. 3. Health Index of Different Recommendation Methods

Fig. 4. F-measure of Different Recommendation Methods

Fig. 1은 제안하는 식단추천 알고리즘, 선호를 반 하는 경

우, 권장교환단 를 반 하는 경우에 해 정 도(precision)

를 나타낸다. 정 도는 제안하는 알고리즘(0.64)보다 선호만

을 반 하는 경우(0.75)가 더 높은 수치를 나타내었다. 반면 

권장 교환단 를 반 할 때는 0.18로 가장 낮은 수치를 나

타냈다. Fig. 2는 각 추천 방법에 해 재 율(recall)을 나타

낸다. 재 율의 경우에도 제안하는 알고리즘은 0.69이며, 선

호만을 반 하는 경우 0.81로, 선호를 반 하는 경우에 더 

높은 수치를 나타내었다. 마찬가지로, 권장교환단 를 반

하는 경우 0.21의 가장 낮은 수치를 나타내었다. Fig. 3은 

각 추천 방법에 해 건강지수(health)를 나타낸다. 건강지

수는 권장교환단 를 반 하는 경우, 가장 높은 0.92를 나타

내었고, 제안하는 알고리즘은 0.81를 나타내었다. 선호만을 반

하는 경우에는 0.32로 가장 낮은 수치를 나타내었다. Fig. 4

는 각 추천방법에 해 앞서 도출한 정 도(precision), 재

율(recall), 건강지수(health) 세 지표의 조화평균(F)을 나타

낸다. 조화평균을 계산한 결과는 제안하는 알고리즘의 경우 

가장 높은 0.7을 나타내고, 선호만을 반 하는 경우 0.52의 

수치를 나타내었다. 권장교환단 를 반 하는 경우는 0.26로 

가장 낮은 수치를 나타내었다. 이를 통해, 제안하는 알고리

즘은 일반 인 추천 알고리즘을 사용하여 선호만을 반 하

는 경우에 비해 정 도와 재 율은 각각 11%와 12%정도 

낮은 수치를 나타내었지만, 건강지수에서 49%의 높은 수치

를 나타내었다. 한 권장교환단 만을 반 하는 경우, 제안

하는 알고리즘에 비해 정 도와 재 율은 각각 46%, 48%의 

낮은 수치를 나타내지만, 건강지수에서 11%정도 높은 수치

를 나타내었다. 정 도, 재 율, 건강지수의 조화평균을 비교

하 을 때, 제안하는 알고리즘은 선호를 반 하는 경우보다 

18%높은 수치를 나타내고, 권장교환단 를 반 하는 경우보

다 44% 높은 수치를 나타내었다. 따라서 제안하는 알고리즘

은 사용자의 선호를 반 하며, 건강을 고려하는 식단을 추

천하 음을 알 수 있다. 

4. 결  론

본 논문에서는 사용자의 신체  활동정보를 이용하여 권

장열량 섭취량을 도출하고, 이에 따른 음식 군별 교환단

를 부여한다. 한 사용자의 섭취 식단을 입력받아 재까

지의 양섭취 황을 고려하며, 음식 군별 잔여 교환단 를 

도출하여 사용자 맞춤형 식단을 도출한다. 이 때, 사용자의 

과거 식단섭취이력을 바탕으로 선호음식을 분석하여 용하

므로 추천식단을 섭취할 가능성을 높인다. 한 제안된 방

법의 성능을 분석하기 하여 정 도, 재 율, 건강지수, 세 

가지 지표의 조화평균을 도출하고 선호를 고려한 경우와 권

장교환단 를 고려한 경우를 비교하여 실험하 다. 제안하

는 방법은 선호를 고려하는 방법에 비해, 정 도와 재 율

이 각각 11%, 12% 정도 낮은 수치를 나타냈지만 건강지수

로 인해, 정 도, 재 율, 건강지수의 조화평균이 0.7로 가장 

높게 나타났다. 실험결과를 통하여 제안하는 방법은 사용자

의 선호를 반 하고 건강을 고려한 식단을 제공하는 것을 

증명하 다. 따라서 추천 식단을 활용하여 사용자는 건강한 

식습  개선  유지에 도움을 받을 수 있다.
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