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ABSTRACT To obtain basic data on the effects of differences cultivation periods and methods on growth and development of 

sweet potato tuber. We investigated growth and development of six major cultivars showing different characteristics, such as dry 

type(Yulmi, YM; Jinhongmi, JHM), intermediate type(Pungwonmi, PWM; Hogammi, HGM), and purple type(Sinjami, SJM; 

Danjami, DJM). The average tuber weight of YM and JHM was 4.1 and 8.6 g respectively, 50 days after transplant. At 80 days, 

the weight of YM and JHM rapidly increased to 25.2 and 26.1 g, respectively. Finally, at 120 days, the weight of YM and JHM 

increased to 120.7 and 79.4 g, respectively. The average tuber weight of PWM and HGM was 13 and 3.3 g, respectively, 50 days 

after transplant. The development pattern of PWM showed a consistent increase in tuber weight during the cultivation period, an 

average weight of 104.2 g at 120 days. However, the tuber development pattern of HGM was different from that of PWM. The 

average tuber weight of HGM rapidly increased for 100 days after transplant and then showed no increase at 120 days. In case of 

purple type sweet potato, the average tuber weight of SJM consistently increased during the cultivation period, whereas DJM 

showed rapid increase in average tuber weight at 80 days after transplant. Korean consumers prefer small, round sweet potato 

approximately 100g in weight. Based on the results, YM, PWM and SJM are classified as early developing cultivars that can be 

harvested approximately 120 days after transplant. On the other hand, JHM, HGM, and DJM are classified as late developing 

cultivars that can be harvested approximately 130 days after transplant.
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고구마(Ipomoea batatas)는 기원전 3,000년경 멕시코에서 

처음 재배되었으며(Woolfe et al., 1992), 1763년 일본의 대

마도에서 우리나라로 도입되어 재배가 시작된 것으로 알려

져 있다(Yeom et al., 2006). 고구마는 환경적응성이 뛰어

나 다양한 지역에서 재배가 가능하고 단위면적당 생산량이 

높고 수분을 제외한 대부분이 전분으로 쌀, 보리 등의 곡류

와 함께 주요 식량자원으로 이용되고 있다(Park et al., 2006; 

Jung et al., 1998; Kim et al., 1995). 

고구마는 도입초기 주요 탄수화물 공급원으로 대표적인 

구황작물로 활용되었다(Mok et al., 2009). 그러나 ‘80년대 

산업화로 인한 삶의 질 향상과 먹거리의 다양화로 고구마 

소비는 지속적으로 감소하였으며 이와 함께 재배면적도 감

소되었다(Park et al., 2008). 최근 고구마의 건강기능식품

으로써의 다양한 연구가 이루어 졌으며 안토시아닌, 폴리

페놀, 베타카로틴, 얄라핀, 식이섬유, 칼륨 등 고구마 성분

들의 기능성이 알려지기 시작하며 건강기능식품의 소재로

서 새롭게 인식되고 있다(Yoshimoto et al., 2001). 또한 소

비자들은 기존의 분질고구마에서 점질고구마 그리고 자색 

및 주황색을 띄는 유색고구마까지 선호하는 품종이 다양화

되는 추세이다. 이로 인해 2000년 16천 ha 까지 감소했던 

고구마 재배면적은 최근 20천 ha 수준에서 안정화 추세이

고 고구마 산업 또한 크게 성장하였다(KOSIS. 2015). 
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고구마는 일년생 작물로 재배조건과 품종에 따라서 12주

에서 35주 사이로 다양하다. 50주의 생육기간을 필요로 하

는 일부품종 있으나 대부분의 품종들은 수량이 최대가 되

는 시기에 도달하기 위해 12주에서 22주의 생육기간을 필

요로 한다(Huett et al., 1976; Nair et al., 1986). 우리나라

의 전형적인 고구마 재배는 5월 중순에 묘를 삽식하여 

9~10월에 수확하는 적기재배와 6월 중하순에 삽식 하여 10

월에 수확하는 맥류 후작 재배 방법이 있다. 하지만 고품질 

햇고구마의 조기 출하를 위해 전열온상을 이용한 조기육묘

와 조기재배기술에 대한 다양한 연구가 진행되었으나

(Hammett et al., 1974), 조기재배시 괴근비대에 대한 연구

는 미미한 실정이다.

따라서 본 연구에서는 고구마 재배품종의 다양화, 소비

자의 선호품종의 변화 등에 따라 최근에 육성된 고구마 품

종을 중심으로 4월중 조기삽식하여 생육일수 경과에 따라 

괴근의 형성과 비대특성을 구명하여 주요품종에 대한 적정 

삽식시기와 재배기간 설정을 위한 기초자료로 활용하고자 

하였다. 

재료 및 방법

품종 및 재배법

본 시험은 농촌진흥청 국립식량과학원 바이오에너지작

물연구소의 비닐하우스 육묘상에서 2016년 2월 10일 씨고

구마를 파종하여 묘를 생산하였다. 재배품종은 농촌진흥청

에서 육성한 분질고구마(율미, 진홍미), 중간질(풍원미, 호

감미), 자색고구마(신자미, 단자미) 품종을 사용하였다. 본

밭의 시비량은 N-P2O5-K2O를 5.5-6.3-15.6 kg/10a, 퇴비량

은 1,000 kg/10a를 시용하여 이랑 폭 70 cm 두둑을 만들어 

0.03 mm 배색비닐필름을 멀칭한 후 재식거리 20 cm 간격

으로 4월 12일에 삽식하여 재배관리를 하였다. 

지상부 생육

고구마 지상부 생육조사는 농촌진흥청 농업과학기술 연

구조사 분석기준(NIAST, 2012)에 준하여 실시하였다. 삽

식 50일 이후 10일 간격으로 5개체를 수확하여 줄기의 길

이와 마디수를 조사하고, 줄기의 직경은 2번째 마디의 1/2 

지점을 버니어켈리퍼스를 이용하여 측정하였다. 지상부의 

건물율(DM, percent of dry matter)은 줄기와 잎을 포함한 

지상부의 생체중과 건조중 값을 측정하여 산출하였다.

DM (percent of dry matter, %) =
dry weight

× 100
fresh weight

괴근 비대 특성 및 수량

괴근의 형성 및 비대 특성을 조사하기 위해 삽식 50일 이

후 10일 간격으로 5개체의 괴근 무게를 측정하였다. 장폭

비는 괴근의 가로와 세로의 비로서 반복별로 조사하였다. 

전분가는 전분가 산출표를 이용하여 측정 하였으며 건물율

은 고구마를 잘게 자른 후 100 g을 측량하고 80°C에서 예

비 건조 한 다음 105°C에서 6시간 열풍 건조한 후 건물 무

게를 측량하여 백분율로 나타내었다. 당도는 찐고구마 20 

g에 80 ml의 물을 넣고 분쇄하여 3배 희석한 후 상온에서 

굴절당도계(RA-250/KEM, MTH56908, Japan)를 이용하여 

측정한 후 희석배수를 곱하여 산출하였다. 괴근 수량은 삽

식 후 110, 120, 130일에 수확하여 50 g 이상의 괴근의 무

게를 kg/10a로 환산하였다. 

통계처리

분질고구마, 중간질고구마 그리고 자색고구마의 품종별 

생육일수에 따른 괴근무게 변화에 대한 통계분석은 분석 

이전에 Levene의 등분산검정(test of homogeneity of variances)

을 실시하였으며, 데이터의 동질성이 확인되면 one-way 

Anova test를 실시하여 유의차를 검정하였고, 유의차가 발

견되면 Tukey’s HSD test 방법으로 사후검정 하였다.

결  과

지상부 생육

분질고구마(율미, 진홍미)의 줄기 길이는 삽식 50일 후 

율미 13.8 cm, 진홍미 24.8 cm였고 삽식 120일 후 각각 

50.8 cm, 59.0 cm 생장하였다. 줄기 직경은 생육기간 평균 

율미가 4.7 mm 진홍미가 4.5 mm로 나타났다. 마디수는 율

미가 삽식 50일 후 11.7개에서 120일 후 30.6개로 증가하

였으며, 진홍미는 15.7개에서 27.0개로 증가하였다. 건물율

은 생육기간동안 율미 16.6~10.2%, 진홍미 14.7~9.6% 범

위로 생육기간이 증가함에 따라 감소하는 경향을 보였다

(Table 1). 

중간질고구마(풍원미, 호감미)의 줄기 길이는 풍원미가 

59.0~202.2 cm, 호감미가 27.7~103.0 cm 범위를 보였다. 

줄기 직경은 풍원미가 평균 4.3 mm로 생육기간 동안 3.7~4.8 

mm 범위였고 호감미는 평균 5.3 mm로 4.9~5.6 mm범위로 

생육기간에 따라 줄기 직경이 증가하였다. 마디수는 풍원

미가 16.3~37.0개, 호감미가 13.3~35.6개 범위로 두 품종 

모두 생육기간과 함께 지속적으로 증가하였다. 건물율은 

풍원미가 10.4~14.1%, 호감미가 12.3~17.8% 범위를 나타

냈으며, 건물율이 삽식 후 80일까지 증가 후 감소하였다
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Table 1. Vine growth characteristics of dry-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation

period (days)

Main vine Dry matter

(%)Length (cm) Diameter (mm) No. of node

Yulmi

50 13.8±5.0 4.4±0.2 11.7±1.7 13.6±0.4

60 17.0±3.7 4.9±0.4 13.8±1.5 16.9±2.4

70 26.7±14.8 5.2±0.9 18.2±3.5 15.2±1.2

80 27.4±6.6 4.8±0.7 13.8±3.4 13.7±0.4

90 33.4±4.3 4.9±0.4 19.4±4.1 11.6±0.7

100 36.2±7.7 4.6±0.5 24±4.9 11.7±0.4

110 50.8±11.8 4.1±0.7 25.4±1.9 11.9±3.0

120 59.2±34.0 5.1±0.5 30.6±8.7 10.2±0.3

Jinhongmi

50 24.8±2.3 4.6±0.5 15.7±0.6 14.7±0.4

60 25.2±6.5 4.6±0.4 16.0±4.2 13.7±1.0

70 35.4±10.2 4.2±0.2 20.8±5.2 12.3±0.8

80 31.2±10.8 5.3±1.1 16.0±5.0 12.6±0.9

90 36.4±15.8 4.3±0.4 21.0±3.5 9.6±1.0

100 47.8±6.1 4.4±0.7 24.8±2.3 11.5±0.8

110 54.8±28.4 4.1±0.6 27.0±2.3 10.0±0.5

120 59.0±22.4 4.7±0.7 27.0±11.5 12.1±0.1

Table 2. Vine growth characteristics of intermediate-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation

period (days)

Main vine Dry matter

(%)Length (cm) Diameter (mm) No. of node

Pungwonmi

50  59.0±17.7 4.4±0.4 16.3±5.5 11.9±2.3

60  55.4±18.2 4.2±0.7 17.4±2.9 12.1±0.9

70  69.8±8.6 4.3±0.3 21.2±1.9 13.9±1.1

80 102.0±26.1 4.8±1.1 17.4±4.1 14.1±0.7

90 108.8±38.7 4.0±0.4 23.8±5.4 10.4±0.6

100 119.4±72.2 4.2±0.9 26.6±11.5 11.6±0.4

110 116.6±34.2 3.7±0.6 27.4±7.0 11.3±1.8

120 202.2±72.6 4.6±0.4 37.0±7.4 11.2±0.4

Hogammi

50  27.7±5.5 5.2±1.1 13.3±0.6 14.7±3.6

60  43.0±12.5 5.5±0.6 15.6±3.0 14.1±0.5

70  50.2±13.6 4.9±0.4 17.4±2.9 17.3±1.8

80  52.2±13.0 5.6±0.6 15.6±3.4 17.8±2.0

90  65.4±11.2 5.4±0.6 21.8±2.3 12.3±0.4

100  94.6±31.2 5.3±0.9 28.6±8.7 12.3±0.6

110 116.2±44.4 5.1±0.9 32.4±9.6 14.2±3.5

120 103.0±19.2 5.5±0.7 35.6±3.8 13.0±1.0

(Table 2). 

자색고구마(신자미, 단자미)의 줄기 길이는 삽식 후 50일

과 120일에 신자미가 각각 23.8 cm과 116.3 cm를, 단자미

가 39.3 cm와 216.6 cm를 나타냈다. 줄기 직경은 평균 신

자미 4.5 mm, 단자미 4.74 mm로 조사되었다. 마디수는 신

자미가 13.7~40.8개, 단자미는 14.0~35.6개 범위로 생육기

간이 길어질수록 증가하였다. 건물율은 신자미가 11.6~8.2%, 

단자미는 16.0~10.9% 범위를 나타냈다(Table 3). 위 결과

의 지상부 생육 차이는 품종 고유 특성으로 인한 것으로, 

풍원미와 단자미는 줄기가 길게 자라고, 호감미는 줄기 직

경이 두꺼운 특징을 가지고 있다. 

괴근 비대 특성

분질고구마의 생육일수에 따른 장폭비는 삽식 후 50일에 

율미가 11.6, 진홍미가 13.5로 나타났으며, 이 시기는 괴근 

형성 시기로 괴근의 길이가 생장해 장폭비가 높은 값을 나
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Table 3. Vine growth characteristics of purple-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation

period (days)

Main vine Dry matter

(%)Length (cm) Diameter (mm) No. of node

Sinjami

50  23.8±7.6 4.6±0.8 13.7±9.1 10.9±1.3

60  36.2±8.0 4.4±0.9 18.8±2.5  9.5±0.5

70  42.9±3.9 5.3±0.5 23.0±2.9 10.9±1.0

80  46.0±9.4 5.0±0.8 18.8±2.0 11.6±0.4

90  58.4±7.1 3.9±1.4 26.6±3.0  8.2±0.4

100  63.8±21.3 4.0±0.7 26.8±5.5  8.9±0.3

110  87.9±53.0 3.7±0.6 38.4±10.1  9.9±1.7

120 116.3±25.3 4.3±0.5 40.8±10.8 10.3±0.2

Danjami

50  39.3±11.5 4.9±0.2 14.0±3.6 14.5±1.2

60  47.4±29.4 4.7±0.3 15.8±5.4 15.5±1.9

70  89.4±18.6 5.3±0.6 22.4±5.0 16.0±2.3

80  71.4±37.4 4.8±0.4 15.8±4.7 15.8±0.8

90  90.4±51.6 4.1±0.5 22.4±6.7 10.9±1.5

100 144.6±72.0 4.1±1.0 29.2±8.3 10.9±3.5

110 125.4±79.8 3.7±0.9 24.2±8.6 11.2±0.4

120 216.6±85.7 3.8±0.2 35.6±6.0 12.7±1.0

Table 4. Characteristics of storage root of dry-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation period

(days)

Length/width

ratio

Dry matter

(%)

Starch content

(%)

Soluble solid content

(Brix°)

Yulmi

50 - 　- - -　

60 11.6±5.3 19.2±3.9 - -

70  7.0±4.0 24.0±1.7 31.7 -

80  4.6±1.5 28.8±3.7 47.4 22.3±1.3 

90  2.6±3.6 23.0±2.3 31.4 22.8±2.0

100  2.6±0.7 28.3±5.1 45.4 28.7±2.2 

110  2.7±1.1 31.2±2.3 44.3 29.4±1.1 

120  3.2±1.5 29.3±4.4 53.6 27.9±1.9 

Jinhongmi

50 13.5±5.6 18.6±0.5 - -

60  7.9±4.3 22.6±0.9 - -

70  5.1±1.6 25.4±2.1 18.6 -

80  4.4±2.0 27.5±2.3 44.0 26.5±2.7 

90  3.8±1.5 29.1±2.8 30.4 24.7±2.0

100  3.7±1.4 33.1±1.5 40.8 26.9±3.1 

110  3.9±1.2 32.1±1.6 51.7 26.6±1.8

120  3.3±1.5 32.6±2.7 40.6 29.0±2.2

타낸다. 이후 괴근이 비대가 되면서 삽식 후 120일 장폭비

는 율미 3.2, 진홍미가 3.3으로 감소하였으며, 두 품종 모두 

방추형을 나타냈다. 건물율은 생육기간동안 율미는 19.2~29.4%, 

진홍미 18.6~32.6% 범위로 생육기간 동안 증가하였다. 전

분 함량은 율미가 31.7~53.6% 범위로 삽식 후 70일에 최저 

120일 후 최대였다. 진홍미는 생육기간동안 18.6~51.7% 범

위로 삽식 후 70일에 최저였고 110일에 최대였다. 당도는 

율미가 22.3~29.4 Brix° 범위로 평균 26.2 Brix°였고, 진홍

미는 24.7~ 29.0 Brix° 범위로 평균 26.7 Brix°를 나타냈다

(Table 4). 괴근 1개당 평균 무게는 율미가 4.1~120.7 g, 진

홍미가 8.6~79.4 g 범위로 품종별 괴근 무게의 유의적인 차

이가 확인되었다(P<0.05). 괴근 형성은 삽식 50일 후 율미 

4.1 g, 진홍미 8.6 g으로 시작하였다. 그리고 두 품종에서 

삽식 80일에서 90일 사이 무게가 약 240% 이상 급격히 증

가하였으며 삽식 120일 후에는 주당 평균 괴근 무게가 율

미 120.7 g, 진홍미 79.4 g으로 나타났다(Fig. 1). 
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Fig 1. Storage root weight of dry-type sweet potato cultivar 

according to days after transplant (A, Yulmi; B, 

Jinhongmi). Error bars indicate the standard error of the 

mean over five replicate measurements. Different letters 

above the bars indicate significantly different values (P 

< 0.05) calculated using one-way analysis of variance 

(ANOVA) followed by a Tukey’s HSD test (P < 0.05).

Table 5. Characteristics of storage root of intermediated-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation

period (days)

Length/width

ratio

Dry matter

(%)

Starch content

(%)

Soluble solid content

(Brix°)

Pungwonmi

50 12.4±5.2 18.8±1.7 - -

60 14.1±4.8 22.1±2.0 - -

70 8.0±4.3 23.6±3.1 25.9 -

80 6.4±4.1 25.4±2.0 47.0 23.7±5.3

90 4.5±3.2 26.3±3.4 22.7 21.3±0.4

100 4.3±1.8 33.7±2.6 43.3 26.6±1.8

110 4.2±1.5 34.8±3.0 56.5 25.9±2.6

120 3.2±1.8 32.3±2.8 40.2 30.0±3.1

Hogammi

50 　 　 - -

60 18.0±6.2 27.7±1.9 - -

70 12.7±8.3 30.9±2.8 46.9 -

80 9.6±5.2 26.1±8.0 53.8 -

90 7.6±4.2 26.3±9.7 26.5 16.9±1.5

100 5.1±5.0 36.4±2.3 40.0 32.1±1.3

110 6.4±8.7 38.4±3.8 60.2 32.9±4.6

120 5.0±5.0 34.8±1.1 32.8 34.3±2.2

중간질고구마의 장폭비는 괴근 형성시기인 삽식 후 50일

에 풍원미가 12.4, 60일에 율미가 18.0으로 나타났으며, 삽

식 후 120일 장폭비는 풍원미가 3.2, 호감미 5.0으로 풍원

미는 방추형, 호감미는 장방추형을 나타냈다. 건물율은 풍

원미가 18.8~32.28%, 호감미는 27.7~34.8%로 두 품종 모

두 삽식 50일 후 최저였고 110일에 최대였다. 전분 함량은 

풍원미가 25.9~40.2%, 호감미는 46.9~60.2%의 범위로 나

타났다. 당도는 풍원미가 23.7~30.0 Brix°, 호감미가 16.9~34.3 

Brix°로 생육일수에 따라 증가하였다(Table 5). 괴근 1개당 

평균 무게는 풍원미가 13.0~104.2 g, 호감미가 3.3~68.1 g 

범위로 품종별 괴근무게의 유의적인 차이가 확인되었다

(P<0.05). 괴근 형성은 삽식 후 50일 풍원미 13.0 g, 호감미 

3.3 g으로 시작하였다. 두 품종은 서서히 무게가 증가하였

으며 삽식 후 120일에 풍원미 104.2 g, 호감미는 68.1 g으

로 나타났다(Fig. 2).

자색고구마의 장폭비는 괴근 형성 시기인 삽식 후 50일

에 신자미가 19.8, 단자미는 30.7로 나타났으며, 삽식 후 

120일 장폭비는 신자미가 4.3, 단자미 5.1로 나타났다. 건

물율은 신자미가 17.0~35.5%, 단자미는 19.8~34.0%로 두 

품종 모두 생육기간동안 증가하다 110일 이후 감소하는 양

상을 나타냈다. 전분 함량은 신자미가 33.1~66.2%, 단자미

는 30.3~58.4%의 범위로 나타났다. 당도는 신자미가 

22.2~29.1 Brix°, 단자미가 20.8~32.7 Brix°로 나타났다

(Table 6). 괴근 1개당 평균 무게는 신자미가 19.3~132.7 g, 

단자미가 1.0~82.6 g 범위로 품종별 괴근 무게의 유의적인 

차이가 확인되었다(P<0.05). 괴근 형성은 삽식 후 50일 신

자미가 19.3 g, 단자미가 1.0 g으로 시작하였다. 신자미는 

삽식 60일에서 70일 사이 19.3 g에서 62.8 g으로, 단자미는 

70일 13.0 g에서 80일 51.3 g으로 무게가 급격히 증가하였
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Table 6. Characteristics of storage root of purple-type sweet potato cultivars (mean ± SD, n = 5).

Cultivar
Cultivation

period (days)

Length/width

ratio

Dry matter

(%)

Starch content

(%)

Soluble solid content

(Brix°)

Sinjami

50 19.8±0.9 17.0±2.7 - -

60  9.5±3.9 22.1±1.8 - -

70  5.4±1.3 26.2±1.8 55.3 　

80  4.5±1.3 25.6±2.1 55.7 22.2±2.7 

90  5.9±1.9 28.8±4.4 33.1 22.0±4.3 

100  4.5±1.1 22.1±8.2 43.7 29.1±1.6 

110  3.5±4.4 35.5±4.4 44.5 27.3±1.7 

120  4.3±1.1 26.0±9.2 66.2 26.4±3.3 

Danjami

50 30.7±11.9 19.8±2.8 - -

60 14.6±6.0 28.0±1.9 - -

70  9.3±4.0 30.8±3.1 56.2 -

80  7.2±3.1 - 31.4 20.8±3.5

90  4.9±1.0 32.6±0.7 30.3 23.8±4.5 

100  6.2±3.5 34.0±1.5 41.5 32.7±2.8 

110  6.0±3.4 33.8±6.7 46.5 28.6±3.4 

120  5.1±1.4 24.3±5.6 58.4 22.3±6.0 

Fig 2. Storage root weight of intermediate-type sweet potato 

cultivar according to days after transplant (A, Pungwonmi; 

B, Hogammi). Error bars indicate the standard error 

of the mean over five replicate measurements. Different 

letters above the bars indicate significantly different 

values (P < 0.05) calculated using one-way analysis of 

variance (ANOVA) followed by a Tukey's HSD test 

(P < 0.05).

Fig 3. Storage root weight of purple-type sweet potato 

cultivar according to days after transplant (A, Sinjami;

B, Danjami). Error bars indicate the standard error 

of the mean over five replicate measurements. Different

letters above the bars indicate significantly different 

values (P < 0.05) calculated using one-way analysis 

of variance (ANOVA) followed by a Tukey's HSD 

test(P < 0.05).

다. 삽식 120일에는 신자미 132.7 g, 단자미 82.6 g으로 나

타났다(Fig. 3). 수량
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Table 7. Marketable storage root yield.

Cultivation

period

(days)

Cultivar

Yield of

marketable

storage root

(kg/10a)

Ratio of the yield of marketable storage root

(kg/10a, %)

Over

251 g 

151

~250g

81

~150 g

50

~80 g

110

Yulmi 1,839
158

(8.6)

473

(25.7)

743

(40.4)

465

(25.3)

Jinhongmi 1,939
0

(0.0)

194

(10.0)

896

(46.2)

849

(43.8)

Pungwonmi 2,875
604

(21.0)

825

(28.7)

929

(32.3)

518

(18.0)

Hogammi 1,479
0

(0.0)

179

(12.1)

831

(56.2)

469

(31.7)

Sinjami 1,700
112

(6.6)

534

(31.4)

529

(31.1)

525

(30.9)

Danjami 1,007
0

(0.0)

28

(2.8)

420

(41.7)

559

(55.5)

120

Yulmi 2,443
283

(11.6)

752

(30.8)

921

(37.7)

486

(19.9)

Jinhongmi 2,996
204

(6.8)

668

(22.3)

1,360

(45.4)

764

(25.5)

Pungwonmi 3,314
474

(14.3)

1,037

(31.3)

1,319

(39.8)

484

(14.6)

Hogammi 1,861
0

(0.0)

123

(6.6)

999

(53.7)

741

(39.8)

Sinjami 2,593
687

(26.5)

557

(21.5)

755

(29.1)

596

(23.0)

Danjami 1,175
0

(0.0)

65

(5.5)

491

(41.8)

619

(52.7)

130

Yulmi 3,225
800

(24.8)

1,287

(39.9)

842

(26.1)

300

(9.3)

Jinhongmi 2,961
349

(11.8)

548

(18.5)

1,451

(49.0)

613

(20.7)

Pungwonmi 3,707
730

(19.7)

1,105

(29.8)

1,320

(35.6)

549

(14.8)

Hogammi 2,561
261

(10.2)

471

(18.4)

661

(25.8)

1,168

(45.6)

Sinjami 3,393
719

(21.2)

1,215

(35.8)

1,059

(31.2)

400

(11.8)

Danjami 2,064
528

(25.6)

737

(35.7)

574

(27.8)

227

(11.0)

삽식 후 110일 괴근 수량은 율미, 진홍미, 호감미, 신자

미, 단자미는 2,000 kg/10a 미만으로 적었었으며, 풍원미는 

2,875 kg/10a이었고, 상품성이 좋은 81~150 g의 괴근이 

32.3% 차지하였다. 120일 수량은 율미, 진홍미, 풍원미, 호

감미, 신자미, 단자미가 각각 2,443, 2,996, 3,314, 1,861, 

2,593, 1,175 kg/10a였으며 80~150 g의 괴근이 각각 37.7, 

45.4, 39.8, 53.7, 29.1, 41.8 %를 차지하였다. 130일 수량은 

율미, 진홍미, 풍원미, 호감미, 신자미, 단자미가 각각 

3,225, 2,961, 3,707, 2,561, 3,393, 2,064 kg/10a였고 특히 

호감미는 50~80g의 괴근이 45.6%로 높은 비율을 차지하였

다(Table 6).

고  찰 

일반 고구마인 대유미, 신건미, 진홍미의 전분함량은 생

육기간 동안 증가하지만, 삽식 후 120일과 140일의 전분함

량은 차이를 보이지 않는 것으로 보고되었다(Han et al, 

2014). 본 연구에서 진홍미와 풍원미는 재배기간이 증가할
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수록 전분함량도 증가하여 Han et al. (2014) 결과와 동일

한 경향을 나타냈다. 반면 율미, 호감미, 신자미 단자미에서

는 생육기간 동안 전분함량의 차이가 나타나지 않았고 전

분함량 변화에 있어 품종별 차이가 확인되었다. 고구마의 

당도는 본밭 삽식 후 60일에서 150일까지 큰 차이가 없다

고 보고하였는데(Ahn et al., 2002), 본 연구에서는 모든 품

종에서 삽식 120일 후에 삽식 80일 후에 비해 높은 당도를 

나타내는 것으로 보였으나 당도변화에 있어 품종별, 삽식 

후 경과일수에 의한 경향은 확인되지 않았다.

일반적으로 고구마는 삽식 후 20일 전후에 괴근 형성이 

시작하며, 삽식 후 35일경 괴근이 될 뿌리가 대부분 결정되

는 것으로 알려져 있다(Villordon et al., 2009). 또한, Belehu 

et al. (2003)은 조기재배 품종인 Falaha가 삽식 45일부터 

괴근이 형성이 되었고 만기재배 품종인 Awasa-83와 

Bareda는 삽식 60일부터 괴근이 형성되었다고 보고하여 삽

식 후 품종에 따라 괴근 형성시기가 차이가 있다고 하였다. 

본 연구에서 사용된 6품종은 삽식 후 50일에 괴근이 형성

되었으며, 특히 풍원미는 괴근 무게가 13.0 g이었으며, 호

감미, 단자미는 괴근 무게 3.3, 2.8 g으로 괴근 형성의 차이

를 나타내었다. 

우리나라 소비자들이 간식용으로 선호하는 고구마의 크

기와 형태는 100 g 내외의 둥글고 작은 고구마이다(Jeong 

et al., 2002). 이러한 간식용 소형고구마는 삽식 100일 후

에 가장 많이 수확되는 것으로 알려져 있다(Kim et al., 

2006). 본 연구에서 고구마의 조기재배를 통한 수량성 및 

상품성을 검토한 결과 분질고구마인 율미는 삽식 후 120일

에 수량이 2,443 kg/10a, 81~150 g 괴근의 비율이 37.7% 

(921 kg/10a)였고, 진홍미는 삽식 후 130일 2,961 kg/10a, 

81~150 g 괴근의 비율 49.0% (1,451 kg/10a)로 나타나 이

시기에 수확이 적정하다 판단된다. 중간질고구마 풍원미의 

수량 및 81~150 g 괴근의 비율은 삽식 120일 후 각각 

3,314 kg과 45.4% (1,319 kg/10a)였으며, 삽식 130일 후 

3,707 kg과 35.6% (1,320 kg/10a)를 보여 수량은 재배기간

이 길어질수록 수량이 높게 나타났으나 81~150 g 괴근의 

비율은 삽식 120일 후 45.4%와 삽식 130일 후 35.6%로 각

각 1,319 kg/10와 1,320 kg/10a의 무게를 보여 유사하였다. 

반면 재배기간이 길어질수록 소비자 선호도가 낮은 151 g 

이상의 괴근의 비율이 증가한다. 따라서 풍원미의 경우 상

품성이 높은 81~150 g 괴근의 무게가 최대가 되는 삽식 

120일부터 수확이 가능하며 삽식 130까지 수확하는 것이 

적정한 것으로 판단된다. 호감미는 삽식 130일 수량이 

2,561 kg/10a였고, 50~80g의 괴근 비율이 45.6%을 차지하

여 조기재배 시 재배기간을 늘려주어야 할 것으로 생각된다. 

자색고구마 신자미는 삽식 후 120일 수량이 2,593 kg/10a, 

81~150g 괴근이 29.1% 차지하였고, 단자미는 삽식 후 130

일 수량이 2,064 kg/10a였고, 81~150 g 괴근이 27.8%로 각

각 이 시기에 수확이 적정하다고 판단된다.

본 연구에서는 삽식 후 재배일수에 따른 고구마 생육 특

성을 확인하였다. 연구 결과 삽식 후 괴근형성과 괴근비대 

소요일수로 판단된 조기비대성 품종은 율미, 풍원미, 신자

미 이고, 만기비대성 품종은 진홍미, 호감미, 단자미로 판단

되었다. 또한 효율적인 고구마 재배기간 및 재배법 설정을 

위해서는 다양한 품종을 활용한 추가 실험이 필요 할 것으

로 판단된다. 

적  요

본 연구에서는 소비자의 선호 품종의 변화 및 고구마 조

기생산을 위한 삽식 및 수확시기 변화에 대응하기 위하여 

주요 품종의 삽식 시기에 따른 생육기간별 고구마 생육 특

성을 구명하였다. 분질고구마(율미, 진홍미)의 괴근 형성은 

삽식 후 50일에 괴근 무게는 각각 4.1, 8.6 g이었으며, 두 

품종에서 80일 이후 급격하게 무게가 증가하였고 120일에 

괴근 평균 무게는 율미 120.7 g, 진홍미 79.4 g 으로 나타났

다. 중간질고구마(풍원미, 호감미)는 삽식 50일 후 괴근 무

게가 각각 13.0, 3.3 g이었으며 삽식 후 120일에 괴근 무게

는 풍원미 104.2 g, 호감미 68.1 g이었다. 자색고구마(신자

미, 단자미)의 괴근형성은 삽식 후 50일에 시작되었으며, 

120일에 괴근 무게는 신자미 132.7 g, 단자미 68.0 g이었

다. 조기재배 시 율미와 풍원미, 신자미는 삽식 후 120일 

전후로 수확이 가능한 조기비대성 품종, 진홍미는 삽식 후 

130일, 호감미 단자미는 삽식 후 130일 이상 되어야 수확 

가능한 만기비대성 품종으로 판단된다. 
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