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ABSTRACT

Objectives : Gardeniae Fructus is a ripe fruit of Gardenia jasminoides Ellis, which has been used as traditional medicines 

for anti-inflammatory, diuretic, antipyretic, and antibacterial activity. The aim of this study was to compare of 

Gardeniae Fructus in South Korea collected during three years according to the standards in monographs of the Korean 

Pharmacopoeia Eleventh edition (KP11).

Methods : 30 items of Gardeniae Fructus from two cultivation regions were classified into dried(n=15) & steamed 

(n=15) and tested according to the standards in monographs of the KP11. Gardeniae Fructus was carried out 

identification(comparison of colors, thin layer chromatography), heavy metals, residual pesticides, total ash, and 

assay registered at KP11. Add to we tested loss on dry, contents of ethanol-soluble extracts, and HPLC profiling.

Results : In TLC chromatogram of identification test, the spot of gardenoside and geniposide were observed at Rf value 

of about 0.3 and 0.5. Heavy metals and residual pesticides met the requirements of the standards for all samples. 

The results of total ash of each samples are measured maximum 4.87 %. According to HPLC for assay, the samples 

contain  4.80∼6.10 % of geniposide and 0.45∼1.83 % of gardenoside.

Conclusion : We have verified the current specification standard of Gardeniae Fructus and  standard that is not set. 

By the results, it is proposed a new draft of loss on drying and confirmed the content of gardenoside revised. HPLC 

standard chromatogram of Gardeniae Fructus is proposed. We hope that it will help the standardization of Gardeniae 

Fructus.
1)
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Ⅰ. 서   론

梔子(Gardeniae Fructus, Gardenia Fruit)는 대한민국약

전(KP11)1), 일본약국방(JP17)2)과 중화인민공화국약전

(ChP2015)3) 에 “치자나무 Gardenia jasminoides Ellis(꼭두

서니과 Rubiaceae)의 열매”로 되어있다. 우리나라 공정서에

는 KP24)에 “치자나무 Gardenia jasminoides Ellis 및 동속

식물의 열매”로 처음 수재되었다.

梔子는 일반적으로 소염, 이뇨, 해열, 지혈, 진정, 항균작

용이 있다고 알려져 있으며, 담즙분비, 간장염치료, 황달이나 

토혈을 다스리는 데에 쓰이고 진정약으로 응용되기도 한다. 

최근 梔子의 항염증, 항산화 작용에 관한 연구가 차츰 이루어

지면서 각 효능을 나타내는 성분에 대한 연구가 진행되고 있

다5). 특히 최근에는 치자 추출물의 항염증 및 항산화효능에 

대한 관심이 높아지면서 해당 작용을 하는 성분을 규명하기 

위한 연구가 활발히 진행되고 있다6-9). 생체 노화는 물론, 암을 
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비롯한 동맥경화, 뇌졸중, 파킨슨병과 같이 활성산소가 인체에 

미치는 영향이 연구됨에 따라10) 항산화작용 등 활성산소 소거

제에 관한 연구가 활발히 진행되고 있으며, 특히 butylated 

hydroxytoluene(BHT)나 butylated hydroxyanisole(BHA)

와 같은 합성 활성산소 소거제보다는 비교적 인체에 안전한 

천연 활성산소소거제로서 梔子에 관한 연구가 이루어지고 있

다11). 그 밖에도 치자 추출물은 담즙분비를 촉진하고12), 약물성 

간장해에 대한 보호작용13), 혈청트리글리세라이드, 인지질, 

지질과산화물, 혈당, 유리지방산의 감소에 효과가 있는 것으

로 알려져 있으며14), 동맥경화 예방 효과에 대한 연구가 발표

되고 있다15). 식품 착색제나 면직물 염료 등에 치자를 쓰는 

경우에는 치자에 포함되어 있는 크로신(crocin)이라는 황색계

열의 수용성 색소를 이용하여 노란색의 물을 들이거나16) 치자

로부터 비색소성분인 geniposide를 분리·정제한 후 β

-glucosidase로 가수분해하여 얻은 genipin을 아미노산과 

반응시켜 수용성 청색소로 전환하여 사용하기도 한다17-18). 

치자를 써서 단무지, 국수 등 식품의 착색제로 쓰는 경우, 식

품의 보존성이 높아지고 변색을 방지하여 신선도 및 품질을 

장기간 유지할 수 있으며, 피부에 닿는 면직물의 염색에서 쓰

는 경우, 합성염료의 염색물에 비해 색상이 자연스럽고, 항균

작용을 나타낸다19).

梔子는 묘목을 이식하여 재배하는 것이며 주생산지역은 남

해안 일원인 고흥, 완도, 진도 해남 등이다. 이 지역 이상의 

위도에서 재배할 경우 겨울한파시 동해가 우려된다. 일반적으로 

10월 중순이후 가을 늦서리가 내린 후에 열매가 주황색으로 

변했을 때 수확해야한다. 수확한 열매는 과병, 꽃받침을 제거

하고 하루정도 건조하기도 하고 솥 위에 물에 닿지 않는 장치를 

하고 치자를 넣고 증기를 쐬어 준 후 이것을 꺼내어 서늘한 곳

에서 건조하는 증숙건조방법이 있다. KP920)에서 “치자나무 

Gardenia jasminoides Ellis 의 잘 익은 열매로서 그대로 또는 

끓는 물에 데치거나 찐 것”으로 개정되었으며 현재 KP11에도 

동일하다. ChP2015의 정의에는 “9∼11월 종자가 성숙하여 

주황색을 띨 때 채취하여 과경과 이물질을 제거하고 찌거나 

끓는 물에 살짝 데친 후 건조한다.”라고 하였다.

이 연구에서는 국내의 주요산지 2곳에서 재배한 梔子를 수

집하여 그대로 건조한 것과 끓는 물에 데치거나 찐 것을 가지고 

KP111)중 일부 개정21)된 내용에 따라 확인시험, 순도시험(중

금속, 잔류농약), 회분 및 정량법(Table 1)을 검토 평가함으로

서 국내 치자의 품질을 확인하고, KP11의 미설정규격인 건조

감량과 엑스함량은 재배품과 국내에서 유통되는 국내산 규격

품을 모니터링한 결과를 발표하고 치자의 성분의 확인을 위한 

HPLC 표준크로마토그램 결과를 제안하고자 한다.   

Pharmacopoeia The Origin Identification Purity
Loss on drying

(%)
Total ash

(%)
Extract content

(%)
Assay
(%) 

KP11
Gardenia 

jasminoides Ellis 

1) Comparison of colors
2) TLC(Gardeniae Fructus 
reference drug-geniposide)

1) Heavy metal
2) Residual pesticide

3) Sulfur dioxide 
Non 6.0 Non

Geniposide 3.0
Gardenoside 1.8※

JP17
Gardenia 

jasminoides Ellis 
1) Comparison of colors

2) TLC(geniposide)
Non 13.0 6.0 Non Geniposide 3.0

ChP2015 
Gardenia 

jasminoides Ellis 
TLC(Gardeniae Fructus reference 

drug, geniposide)
 Non 8.5 6.0 Non Geniposide 1.8

※ Gardenoside 1.8 % has been removed from KP11 revision21)

Table 1. Comparison of Specification Standard of Gardeniae Fructus in Pharmacopoeia

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

국내 주생산지인 전라남도 지역의 고흥군, 경상남도 지역

의 남해군(Figure 1)에서 재배하는 치자나무 Gardenia 

jasminoides Ellis. 열매를 가공방법에 따라 온풍 건조기를 

이용하여 60 ℃에서 12시간 건조한 것(이하 생건(dried)이라

함. n=15)과 원통형 찜기를 이용하여 증기로 익을 때까지 찌

고 온풍 건조기를 이용하여 60℃에서 12시간 건조한 것(이하 

증건(steamed)이라 함. n=15)을 구분하여 재배품 30개 시료

를 대상으로 하였다(Table 2). 따로 국내에서 유통되는 국내

산 규격품 (이하 유통품이라함, n=15)를 수집하여 KP11 미

설정 규격인 건조감량과 엑스함량 모니터링에만 적용하였다. 

전 경희대학교 육창수, 안덕균교수가 기원을 감별하였고 한국

의약품시험연구원에 보관하고 있다. 잘 섞어 가루로 하여 분

석용 검체를 조제하였다. Figure 1. Collection area of Gardeniae Fructus 
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Dried
Samples

Jeonam
Goheung

1 2 3 4 5

Jeonam
Goheung

6 7 8 9 10

Gyeongnam
Namhae

11 12 13 14 15

Steamed
Samples

Jeonam
Goheung

16 17 18 19 20

Jeonam
Goheung

21 22 23 24 25

Gyeongnam
Namhae

26 27 28 29 30

Domestic Distribution
Samples

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

Table 2. Sample Information

2. 시약 및 기기  

확인시험에 사용된 시약은 국내・외 특급 및 일급시약을 

구입하여 사용하였고 박층크로마토그래피에는 시판되고 있는 

Silica gel 60 F254를 써서 만든 박층판(230-400 mesh, 

0.25 mm, Merck, USA) 을 사용하였다. 기기분석에 사용한 

용매 메탄올, 아세토니트릴은 액체크로마토그래프용 (Burdick 

& Jackson, USA)으로 구입하였고 물은 Milli-Q apparatus 

(Millipore, MA, USA)를 사용하여 3차 증류수 제조 후 0.45 ㎛ 

membrane filter로 여과하여 사용하였다. 치자표준생약 

(Gardenia fruit Reference medicinal plants materials)은 

치자나무 Gardenia jasminoides Ellis로서 식품의약품안전

처에서 분양받았으며 표준품은 Geniposide(Wako, Japan), 
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Gardenoside (TAUTO, China)를 구입하여 사용하였다. 추출

에는 Ultrasonic DH.D300H(DAIHAN, Korea)를 사용하였고 

TLC 촬영장치는 CAMAG REPROSTAR3(Camag, Germany) 

을 사용하였으며, 전기건조기는 ON-21(Sanyo,Japan), 회

화로는 F48010(Thermolyne, USA)을 사용하였다. 저울은 

PB303-S(Mettler-Toledo, Switzerland)를 사용하여 계량

하였다. 중금속시험에 사용된 Microwave는 MARS-5(CEM, 

USA)이며 기기는 Optima 7300DV(Perkin Elmer, USA)와 

MA-2(NIC, Japan)를 사용하였고, GC는 Aglient 6890A 

(USA), GC-MS는 Aglient 5973i(USA)를 사용하였다. 그리고 

HPLC 프로파일링에 사용된 장비는 Agilent 1200 series 

(USA)의 Diode Array Detector로 구성된 HPLC system을 

사용하였으며 Chemstation software를 통해 크로마토그램 

data를 처리하였다. HPLC column은 Shiseido capcell pak 

(C18, 4.6 × 250㎜, 5㎛, Japan)과 Waters symmetry 

(C18, 3.9 × 150 ㎜, 4㎛, USA)을 사용하였다.

3. 방법 

1) 확인시험

KP11에 설정되어 있는 중크롬산칼륨액을 비교액으로 색의 

비교법에 따라 시험하였고 따로 박층크로마토그래프법(TLC)은 

KP11에 따라 치자표준생약을 표준품으로 하고 반점의 성분을 

확인하기 위하여 geniposide, gardenoside를 표준품으로 추

가하여 시험하였다. 

① 색의 비교방법

분석용검체를 미리 실리카겔데시케이터에서 24 시간 건조

하였다. 그 약 1 g을 달아 60 ∼ 70℃의 물 100 ㎖를 넣고 

때때로 흔들어 섞으면서 60 〜 70℃에서 30분간 가온한 다음 

식혔다. 이 액을 여과하여 여액 1 ㎖에 물을 넣어 10 ㎖로 한 

다음 비교액과 색을 비교하였다. 비교액은 중크롬산칼륨 2 ㎎을 

달아 물에 녹여 정확하게 10 mL로 만들어 사용하였다.

② 박층크로마토그래프법(TLC)

분석용검체 1 g 및 치자표준생약을 달아 각각 메탄올 20 ㎖

를 넣고 수욕에서 3분간 가온하고 식힌 다음 여과하여 여액을 

검액 및 치자표준생약표준액으로 하였다. 검액 및 치자표준생

약표준액 10 ㎕씩을 박층크로마토그래프용실리카겔을 써서 

만든 박층판에 점적한 다음에 아세트산에틸·메탄올 혼합액

(3 : 1)을 전개용매로 하여 약 10 ㎝ 전개한 다음 박층판을 

바람에 말렸다. p-아니스알데히드·황산시액을 고르게 뿌린 

다음 105℃에서 10 분 간 가열하였다. 추가로 검출된 반점의 

성분을 확인을 위하여 표준품으로 geniposide, gardenoside를 

각각 5 mg을 달아 메탄올 1mg에 녹여 표준액으로 하였다. 

또한 발색할 때 자외선을 쪼여 확인하였다.

2) 순도시험 

① 중금속

KP11 생약시험법의 중금속항에 따라 시험하였다. 납, 비소, 

카드뮴은 분석용 검체 0.5 g을 정확하게 달아 극초단파분해

법으로 분해하여 ICP-MS를 사용하여 측정하였고 수은은 분

석용 검체 100 mg을 정확하게 달아 자동수은분석기로 측정

하였다. 

② 잔류농약

KP11 생약시험법의 잔류농약항에 따라 시험하였다. 총디

디티(p,p'-DDD, p,p'-DDE, o,p'-DDT 및 p,p'-DDT의 합계), 

디엘드린, 총비에이치씨(총BHC : α, β, γ 및 δ-BHC의 합계), 

알드린, 엔드린 성분으로 분석용검체 5 g을 정확하게 달아 균

질기로 분쇄하고 실리카겔카트리지를 이용하여 정제한 액을 

가지고 시험하였다. 

3) 건조감량

분석용 검체 약 3 g을 정밀하게 달아 KP11 생약시험법의 

건조감량항에 따라 시험하였다

4) 회분

분석용 검체 약 3 g을 정밀하게 달아 KP11 생약시험법의 

회분항에 따라 시험하였다

5) 엑스함량 : 묽은에탄올엑스

분석 검체 약 2.3 g을 정밀하게 달아 적당한 플라스크에 넣고 

묽은에탄올 70 ㎖를 넣어 때때로 흔들어 섞어 5시간 침출하

였다. 다시 16∼20시간 방치한 다음 여과하여 플라스크 및 

잔류물을 여액이 100 ㎖로 될 때까지 묽은에탄올로 씻었다. 

여액 50 ㎖를 수욕에서 증발건고하고 105 ℃에서 4시간 건조

하여 데시케이터(실리카겔)에서 식힌 다음 그 질량을 정밀하

게 달아 엑스함량(%)을 산출하였다.

6) 정량법 

분석용검체 약 1.0 g을 정밀하게 달아 희석시킨 메탄올(7 → 

10) 50 ㎖를 넣고 1시간 초음파추출한 다음 여과하여 각각의 

검액으로 하였다. 따로 geniposide 표준품과 gardenoside 표

준품 약 1.0 ㎎을 정밀하게 달아 희석시킨 메탄올(7 → 10)을 

넣어 정확하게 1 ㎖로 하여 표준액으로 하고 액체크로마토그

래프법으로 시험하였다. 생약제제의 성분 프로파일 설정 가이

드라인22)을 참고하였다. 분석조건은 Table 3.와 같다. 

Instrument Aglient 1100 HPLC-DAD

Wavelength UV 254 nm

Column SHISEIDO CAPCELL PAK C18 (5 ㎛, 4.6 ㎜ × 250 ㎜)

Column 
temperature(℃)

35 ℃

Mobile Phase

A : 1 % acetic acid in water
B : acetonitrile·acetic acid (99 : 1)

Time (min) Solution B (%)

0 10

8 15

20 15

21 15

80 90

Flow Rate 1.0 ㎖/min

Table 3. HPLC Analytical Conditions 
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Ⅲ. 결   과

1. 확인시험

1) 색의 비교방법

각 시험액의 색은 노란색이고 증크롬산칼륨의 비교액의 노

란색보다 연하지 않았다(Figure 2). 

Figure 2.  Comparison of colors 
control solution : potassium bichromate in water,
1 ~ 15 : dried   16 ~ 30 : steamed

2) 박층크로마토그래프법(TLC)

p-아니스알데히드·황산시액을 발색제로 하여 시험 할 때 

검액에서 얻은 여러 개의 반점은 치자표준생약표준액에서 얻

은 반점과 색상 및 Rf 값이 같았고, 그 중 Rf 값 0.3 부근에서 

gardenoside, Rf 값 0.5 부근에서 geniposide의 반점을 각각 

확인할 수 있었다. 추가로 365 nm 파장의 자외선을 쪼였을 

때보다 254 nm 파장의 자외선을 쪼였을 때 geniposide 반점

을 확인할 수 있었다(Figure 3). 

Figure 3. Thin layer chromatogram 
GE : geniposide, GA : gardenoside,
WS : Gardenia Fructus reference medicinal plant materials,
1 ~ 15 : dried,   16 ~ 30 : steamed, 
(A) : p-anisaldehyde-sulfuric acid TS,
(B) : UV (254 nm), (C) : UV (365 nm)

2. 순도시험 

1) 중금속

KP11 규격에서 梔子의 중금속 기준은 납 5 ppm, 카드뮴 

0.3 ppm, 비소 3 ppm, 수은 0.2 ppm 이하 설정되어 있으며, 

시험결과 납은 0.0∼0.5 ppm(0.2±0.09), 카드뮴은 0.04∼

0.08 ppm(0.1±0.008), 비소는 0.0∼0.1 ppm(0±0), 수은은 

0.00∼0.02 ppm(0.0±0.01)으로 30개 시료 모두 기준 미만

으로 나타났다.

2) 잔류농약

총DDT(p,p'-DDD, p,p'-DDE, o,p'-DDT 및 p,p'-DDT의 

합계) 0.1 ppm 이하,   , Dieldrin 0.01 ppm 이하, 총 BHC 

(α, β, γ 및 δ-BHC의 합계), 0.2 ppm 이하, Aldrin 0.01 

ppm 이하, Endrin 0.01 ppm 이하로 규정하고 있다. 시험결과 

모든 시료에서 농약 성분이 검출되지 않았다.

3. 건조감량 

KP11에 설정되어 있지 않고 JP17의 규격은 13.0 % 이하, 

ChP2015의 경우 8.5 % 이하로 규정하고 있다. 생건은 4.47

∼5.69 %(4.98±0.38), 증건은 5.98∼6.86 %(6.48±0.26), 

유통품은 4.37∼11.24 %(7.28±1.91)로 모든 시료가 ChP2015 

기준인 8.5 % 이하로 적용하면 총 45개 중 유통품 6개가 기

준을 초과하는 것으로 나타났으나 JP17 기준인 13.0 %에 대

해서는 모두 기준보다 낮게 나타났다. 전체 평균은 6.25 %이고 

RSD가 23.52 %로 50 % 미만이었다(Figure 4). 

Figure 4. Results of loss on drying of Gardeniae Fructus
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4. 회분  

생건의 경우 4.36∼4.55 %(4.45±0.07), 증건의 경우 

4.48∼4.87 %(4.66±0.13) 로 가공방법에 상관없이 KP11 

규격인 6.0 % 미만으로 비슷한 결과값을 나타냈다(Figure 5).

Figure 5. Results of total ash of Gardeniae Fructus

5. 엑스함량 : 묽은에탄올엑스  

KP11에 설정되지 않은 항목으로 생건은 33.53∼41.93% 

(39.36±2.37), 증건은 38.07∼42.17 % (40.97±1.83)로 

균일하게 나타났으나 유통품의 경우 18.34∼40.35 %(33.92 

±6.11)로 편차가 있게 나타났다(Figure 6).

Figure 6. Contents of dilute ethanol-soluble extract of Gardeniae 
Fructus

6. 정량법  

1) 표준품의 확인

geniposide, gardenoside 및 geniposidic acid 표준액을 

가지고 설정한 분석조건(Table 3)에 따라 시험하였을 때 서로 

간섭없이 분리되고 geniposidic acid, gardenoside, 

geniposide 순으로 유출됨을 확인하였다(Figure 7). 

2) 지표성분의 함량(Assay)

재배품 30개 시료에 대해 지표물질인 geniposide 와 

gardenoside를 표준품으로 검량선법과 액체크로마토그래프

법에 따라 시험한 결과 geniposide 함량은 생건의 경우 5.33

∼6.10 %(5.74±0.35), 증건의 경우 4.80∼5.61 %(5.09 

±0.20)로 지역별, 건조방법별 차이가 없었으며 KP11 규격 

3.0 %보다 모두 높게 나타났다(Figure 8).2)

KP11 개정19) 으로 gardenoside 함량이 삭제되었으며 모

니터링 결과 생건은 1.00∼1.83 %(1.51±0.32)이고 고흥지

역(1∼10)이 남해지역(11∼15)보다 함량이 높게 나타났다. 

증건은 0.45∼0.78 %(0.57±0.09)로 지역간 차이 없이 낮게 

검출되었다(Figure 9). 치자열매를 쪄서 말리는 방법으로 건

조한 것이 그대로 건조한 치자보다 gardenoside 함량이 감소

됨을 알 수 있었다. 건조방법에 따라 함량의 차이가 크게 나

타남을 알 수 있었다. 

(A)

(B)

(C)

(D)

Figure 7. Chromatogram of reference standards
(A) geniposide (B) gardenoside (C) geniposidic acid (D) STD mixture 

Figure 8. Calibration curve of geniposide and contents of geniposide
in sample of Gardeniae Fructus

Figure 9. Calibration curve of gardenoside and contents of 
gardenoside in sample of Gardeniae Fructus
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3) 표준크로마토그램 제시 및 평가

분석조건에 따라 80분 동안 분석하였을 때 생건, 증건 모두

에서 20분안에 geniposidic acid, gardenoside, geniposide로 

피크가 유출되었다. 표준크로마토그램은 30분까지의 크로마

토그램을 확대하여 제시하였다(Figure 10). 생건, 증건 30개 

크로마토그램에서 주피크 6개의 유지시간(RT)과 상대유지시

간(RRT)를 비교하였더니 표준편차와 상대표준편차가 1% 이

하로 확인되었다(Table 4). 또한 크로마토그램을 건조방법별 

중첩하여 확인한 결과 품목간의 패턴 차이없이 피크들이 반복

적으로 검출됨을 알 수 있다(Figure 11). 

Detail

Figure 10. Chromatogram of Gardeniae Fructus(up) and 
enlargement of Gardeniae Fructus(down)

RT
Dried 

RT
Steamed

Peak1 Peak2 Peak3 Peak4 Peak5 Peak6 Peak1 Peak2 Peak3 Peak4 Peak5 Peak6

1 8.739 10.980 15.726 36.399 36.901 38.666 16 8.788 11.021 15.825 36.416 36.982 38.763 

2 8.704 10.943 15.686 36.362 36.893 38.662 17 8.780 11.069 15.835 36.479 37.044 38.801 

3 8.779 11.008 15.759 36.431 36.952 38.722 18 8.841 11.093 15.879 36.475 37.050 38.811 

4 8.695 10.983 15.737 36.416 36.955 38.722 19 8.750 11.073 15.871 36.427 36.997 38.769 

5 8.794 11.080 15.878 36.450 37.005 38.767 20 8.853 11.116 15.883 36.495 37.063 38.822 

6 8.860 11.134 15.877 36.477 37.026 38.792 21 8.735 11.022 15.843 37.030 37.939 38.795 

7 8.788 11.047 15.869 36.484 37.030 38.804 22 8.750 11.050 15.845 36.424 37.009 38.783 

8 8.738 11.078 15.942 36.478 37.025 38.782 23 8.760 11.034 15.812 36.438 37.016 38.786 

9 8.802 11.090 15.892 36.504 37.057 38.815 24 8.739 11.081 15.861 36.433 37.021 38.790 

10 8.820 11.018 15.748 36.430 36.978 38.735 25 8.772 11.064 15.838 36.431 37.007 38.784 

11 8.788 11.019 15.760 36.398 36.975 38.756 26 8.888 11.076 15.841 36.452 37.067 38.841 

12 8.762 10.983 15.711 36.393 36.966 38.753 27 8.910 11.097 15.839 36.442 37.074 38.853 

13 8.810 11.033 15.764 36.432 37.011 38.794 28 8.912 11.117 15.893 36.443 37.079 38.856 

14 8.766 11.019 15.786 36.429 37.025 38.811 29 8.911 11.106 15.867 36.469 37.101 38.879 

15 8.755 11.021 15.775 36.419 37.009 38.800 30 8.903 11.089 15.870 36.486 37.108 38.886 

AVG 8.77 11.03 15.79 36.43 36.99 38.76 AVG 8.82 11.07 15.85 36.49 37.10 38.81 

SD 0.04 0.05 0.08 0.04 0.05 0.05 SD 0.07 0.03 0.02 0.15 0.23 0.04 

RSD 0.50 0.45 0.49 0.11 0.13 0.13 RSD 0.80 0.28 0.15 0.42 0.63 0.10 

RT
Dried 

RT
Steamed

Peak1 Peak2 Peak3 Peak4 Peak5 Peak6 Peak1 Peak2 Peak3 Peak4 Peak5 Peak6

1 0.556 0.698 1.000 2.315 2.346  2.459 16 0.555 0.696 1.000 2.301 2.337  2.449 

2 0.555 0.698 1.000 2.318 2.352  2.465 17 0.554 0.699 1.000 2.304 2.339  2.450 

3 0.557 0.699 1.000 2.312 2.345  2.457 18 0.557 0.699 1.000 2.297 2.333  2.444 

4 0.553 0.698 1.000 2.314 2.348  2.461 19 0.551 0.698 1.000 2.295 2.331  2.443 

5 0.554 0.698 1.000 2.296 2.331  2.442 20 0.557 0.700 1.000 2.298 2.334  2.444 

6 0.558 0.701 1.000 2.297 2.332  2.443 21 0.551 0.696 1.000 2.337 2.395  2.449 

7 0.554 0.696 1.000 2.299 2.333  2.445 22 0.552 0.697 1.000 2.299 2.336  2.448 

8 0.548 0.695 1.000 2.288 2.322  2.433 23 0.554 0.698 1.000 2.304 2.341  2.453 

9 0.554 0.698 1.000 2.297 2.332  2.442 24 0.551 0.699 1.000 2.297 2.334  2.446 

10 0.560 0.700 1.000 2.313 2.348  2.460 25 0.554 0.699 1.000 2.300 2.337  2.449 

11 0.558 0.699 1.000 2.310 2.346  2.459 26 0.561 0.699 1.000 2.301 2.340  2.452 

12 0.558 0.699 1.000 2.316 2.353  2.467 27 0.563 0.701 1.000 2.301 2.341  2.453 

13 0.559 0.700 1.000 2.311 2.348  2.461 28 0.561 0.699 1.000 2.293 2.333  2.445 

14 0.555 0.698 1.000 2.308 2.345  2.459 29 0.562 0.700 1.000 2.298 2.338  2.450 

15 0.555 0.699 1.000 2.309 2.346  2.460 30 0.561 0.699 1.000 2.299 2.338  2.450 

AVG 0.56 0.70 1.00 2.31 2.34 2.45 AVG 0.56 0.70 1.00 2.30 2.34 2.45 

SD 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 SD 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 

RSD 0.53 0.22 0.00 0.39 0.39 0.42 RSD 0.78 0.20 0.00 0.44 0.66 0.13 

RT: Retention time RRT: Related Retention time, Peak 1 : gardenoside, Peak 3 : geniposide, Peak 2 , Peak 4-Peak 6 : unknown

Table 4. Repeatability of RT and RRT of Gardeniae Fructus
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(A)

   

(B)

Figure 11. Repeatability of chromatogram of Gardeniae Fructus (UV 254nm)  (A) dried, (B) steamed 

Ⅳ. 고   찰 

KP11에 설정되어 있는 梔子의 확인시험 ① 색의 비교방법은 

중크롬산칼륨액을 비교액으로 하여 크로신 색소를 확인하는 

것으로 생건, 증건시료 모두 비교액보다 진한 노란색을 나타

내어 차이가 없었으며 박층크로마토그래프법에 따른 확인시험 

② 박층크로마토그래프법(TLC)은 식약처에서 분양받은 치자

표준생약, 그대로 건조한 생건과 쪄서 말린 증건 시료를 가지고 

gardenoside 표준품 및 geniposide  표준품과 비교 시험한 

결과 검액에서 얻은 반점은 치자표준생약표준액에서 얻은 반

점과 색상 및 Rf 값이 같고, 그 중 Rf 값 0.3 부근에서 

gardenoside 및 Rf 값 0.5 부근에서 geniposide 의 반점임을 

각각 확인할 수 있었다. 중금속 시험결과 납, 비소, 카드뮴 및 

수은의 오염도는 매우 낮은 것으로 나타났으며 잔류농약 시험

결과 KP11에서 규정하고 있는 총DDT등이 검출되지 않았다. 

회분시험결과 4.46∼4.87 %로 건조방법의 구분없이 KP11 

규격기준인 6.0 %를 만족하였다. 정량법 시험결과 geniposide 

함량은 생건의 경우 5.33∼6.10 %(5.74±0.35), 증건의 경

우 4.80~5.61 %(5.09±0.20)로 지역별, 건조방법별 차이가 

없었으며  KP11 규격 3.0 %보다 모두 높게 나타났다 

gardenoside 함량은 생건은 1.00∼1.83 %(1.51±0.32)로 

나타났고 고흥지역이 남해지역보다 함량이 높게 나타났다. 증

건은 0.45∼0.78 %(0.57±0.09)로 지역간 차이 없이 낮게 

검출되었다. 치자열매를 쪄서 말리는 방법으로 건조한 것이 

그대로 건조한 치자보다 gardenoside 함량이 감소됨을 알 수 

있었다. 

  KP11 미설정규격인 건조감량의 경우 생건은 4.47∼

5.69 %(4.98±0.38), 증건은 5.98∼6.86 % (6.48±0.26), 

유통품은 4.37∼11.24 %(7.28±1.91)로 모든 시료가 

ChP2015 기준인 8.5 % 이하로 적용하면 총 45개 중 유통품 

6개가 기준을 초과하는 것으로 나타났으나 JP17 기준인 

13.0 %에 대해서는 모두 기준보다 낮게 나타났다. 통계처리 

결과값과 JP17의 기준을 참고로 하여 건조감량을 13.0 % 이

하로 신규 설정을 제안하고자 한다. 엑스함량의 경우 생건은 

33.53∼41.93 %(39.36±2.37), 증건은 38.07∼42.17 % 

(40.97±1.83)로 균일하게 나타났으나 유통품의 경우 18.34

∼40.35 %(33.92±6.11)로 편차가 있게 나타났다. 정량법이 

설정되어 있으므로 현행과 같이 설정하지 않음이 바람직하다고 

사료된다.

Ⅴ. 결   론

국내산 재배 梔子를 주산지 2개 지역에서 수집하여 건조방

법을 생건과 증건으로 구별하여 30개에 대해 KP11 설정 규

격인 확인시험, 중금속, 잔류농약, 회분 및 정량법 항목과 미

설정 규격인 건조감량, 엑스함량 및 HPLC 표준크로마토그램 

검토한 결과와 국내에 유통되는 규격품 15개에 대해 KP11 

미설정 규격인 건조감량과 엑스함량을 함께 검토한 결과는 다

음과 같다. 

1. 확인시험중 정성시험을 통해 크로신 색소를 확인하는 

것으로 모든 시료가 중크롬산칼륨 비교액보다 진한 노

란색을 나타냈으며, 박층크로마토그래프법에 따라 실시

하여 그대로 건조한 것과 쪄서 말린 치자에서 Rf 값 0.3 부

근에서 gardenoside 및 Rf 값 0.5 부근에서 geniposide 

의 반점임을 각각 확인할 수 있었다.     

2. 순도시험중 중금속의 경우 납은 0.0∼0.5 ppm(0.2±0.09), 

카드뮴은 0.04∼0.08 ppm(0.1±0.008), 비소는 0.0

∼0.1 ppm(0±0), 수은은 0.00∼0.02 ppm(0.0±0.007) 

으로 30개 시료 모두 기준 미만으로 나타났다. 잔류농

약의 경우 총 DDT(p,p'-DDD, p,p'-DDE, o,p'-DDT 

및 p,p'-DDT의 합계),  Dieldrin, 총 BHC (α, β, γ 및 

δ-BHC의 합계), Aldrin, Endrin 농약 성분이 검출되

지 않았다.

3. 건조감량의 경우 생건은 4.47∼5.69 %(4.98±0.38), 

증건은 5.98∼6.86 %(6.48±0.26), 유통품은 4.37∼

11.24 %(7.28±1.91)로 나타났다.

4. 회분의 경우 생건은 4.36∼4.55 %(4.45±0.07), 증건은 

4.48∼4.87%(4.66±0.13)로 가공방법에 상관없이 KP11 

규격인 6.0 % 미만으로 비슷한 결과값을 나타냈다.

5. 엑스함량중 묽은에탄올엑스함량의 경우 33.53∼41.93 % 

(39.36±2.37), 증건은 38.07∼42.17 %(40.97±1.83) 

로 균일하게 나타났으나 유통품의 경우 18.34∼40.35 % 

(33.92±6.11)로 편차가 있게 나타났다.

6. 정량법 시험결과 geniposide 함량은 생건의 경우 5.33

∼6.10 %(5.74±0.35), 증건은 4.80~5.61 %(5.09±0.20) 
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로 지역별, 건조방법별 차이가 없었으며 KP11 규격 

3.0 %보다 모두 높게 나타났다. 참고로 gardenoside 

함량은 생건은 1.00∼1.83 %(1.51±0.32), 증건은 

0.45∼0.78 %(0.57±0.09)로 건조방법에 따라 함량의 

차이가 크게 나타났다. 

7. 치자의 HPLC 표준크로마토그램은 geniposidic acid, 

gardenoside 및 geniposide 성분에 해당하는 peak가 

각각 7.0 min, 8.7 min, 15,7 min에서 서로 간섭없이 

관측되었으며 생건, 증건 30개 크로마토그램에서 주피크 

6개의 유지시간(RT)과 상대유지시간(RRT)를 비교하였

더니 표준편차와 상대표준편차가 1% 이하로 확인되었

다. 건조방법별 각각 15개의 크로마토그램을 중첩한 결과 

유사하게 나타남을 확인하였다.    

국내에서 재배하고 있고 치자열매를 수집하여 공정서의 가

공방법에 따라 가공한 梔子에 대한 현행 공정서인 KP11의 규

격 및 미설정 규격을 모니터링하고 JP, ChP의 규격 기준과 

비교 검토한 자료이고 유통품 梔子에 대해 KP11 미설정 규격

을 모니터링한 결과와 표준크로마토그램 연구 결과는 梔子의 

품질관리의 기초자료로 활용할 수 있을 것으로 사료된다.
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