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요  약  가정 탁제도는 일반 으로 친부모로부터 한 보호와 보살핌을 받을 수 없는 아동이 탁가정에서 친부모를 

신하여 규정된 시간 안에 계획 하에 구성된 필요한 보호를 받으면서 가정의 기능을 보완하는 사회복지서비스이다. 탁보
호아동들이 겪게 되는 정서  어려움  큰 부분은 인 계 부 응이다. 정 이지 못한 인 계로 인해 낮은 자아존

감이 나타나며, 사회  계형성에 어려움을 겪게 된다. 따라서 본 연구는 역시에 거주하는 탁아동들을 상으로 

통춤 로그램을 통해 가정 탁아동의 인 계를 향상 시키며 이를 통한 인 계 효과를 검증하여 통춤 로그램이 

인 계 로그램으로 활용될 수 있는 기 자료를 마련하는데 목 이 있다. 통춤 로그램을 통해 참여 아동들의 인

계에 한 사  수와 사후 수를 비교해 본 결과, 로그램 후 인 계 수가 상승하 다. 아동간의 친 감 형성  

의사소통 등이 향상됨을 볼 수 있었다. 참가자들은 기에는 로그램에 극성이 떨어졌으나 로그램 반으로 갈수록 
흥미를 느끼고 극 인 모습이 자주 찰 되었다. 부분의 참여자들이 로그램 반부로 갈수록 친 감이 형성되면서 

의사소통 횟수가 증가 하 으며, 래 계에 있어서 자신감이 향상 되는 모습을 보 다. 본 연구는 통춤을 활용한 인
계 향상에 한 기 연구로 추후연구에서는 다양한 내용으로 구성된 통춤 로그램을 장기간에 걸쳐 용함으로서 가정

탁아동의 정서 , 사회 , 문화  등 다양한 역에서의 인 계능력이 향상 될 수 있는 기회가 되도록 해야 할 것이다.
 
Abstract  The foster care system is a social welfare service that supplements the functions of the family while 
enabling children, who cannot receive proper care from their biological parents, to receive the necessary protection
under the plan within the prescribed period of time within a substitute or foster family. A large part of the emotional
instability experienced by foster care children is interpersonal maladjustment. Low self-esteem leads to difficulty in
forming social relationships due to negative interpersonal relationships. Thus, the purpose of this study is to 
investigate the effects of traditional dance programs on the foster children who live in Daejeon Metropolitan City.
A comparison between the pre- and post-interpersonal scores showed that the scores were improved after the 
traditional dance program, and the children's intimacy formation and communication were also improved. The 
participants were less active at the beginning of the program, but became more interested and more active toward
the middle of the program. The majority of the participants increased their degree of communication with the 
formation of intimacy toward the middle of the program, and their self-confidence improved in terms of their peer
relationships. The purpose of this study was to investigate the effects of traditional dancing on the development of
interpersonal relationships. In a subsequent study, a traditional dancing program consisting of various contents will 
be applied over a long period of time, which should provide them with the opportunity to improve their interpersonal
skills. In addition, it is necessary to provide educational opportunities for helping foster children reduce their 
emotional instability with systemic and diverse traditional dance programs.

Keywords : Communicative Competence, Foster Care Children, Intimacy Formation, Interpersonal Relationships, 
Traditional Dance Programs.
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1. 서론

한국사회는 1990년  말 외환 기 이후 경제 으로

나 사회 으로 많은 어려움을 겪게 되었다. 특히나 경제
 어려움으로 인한 이혼이나 별거, 가출 등 가족해체의 
가속화는 보호가 필요한 요보호아동의 비율을 증가시켰

다. 요보호아동들은 친조부모나 외조부모, 친인척 등에
게 탁되는 가정 탁보호의 경우가 많이 발생했다.
우리나라에서 가정 탁제도는 UN의 아동권리 원회

의 2차 권고로 2000년에 시범사업으로 시작되었다. 가
정 탁보호는 일반 으로 친부모의 사정으로 아동이 부

모에게 한 보호와 보살핌을 받을 수 없을 때, 탁가
정에서 친부모를 신하여 규정된 시간 안에 계획 하에 

구성된 필요한 보호를 받으면서 가정의 기능을 보완하는 

리  서비스인 가정보호사업 의 하나이다. 가정 탁

보호는 원가정과의 재결합을 목표로 하며 친가정의 가족

기능을 회복하여 가정해체를 방지하기 한 사회 서비

스이다. 
가정 탁보호 유형은 탁부모의 특성에 따라 친조부

모나 외조부모가 탁아동을 양육하는 리양육가정과 

친인척이 탁아동을 양육하는 친인척 탁과 탁아동

과 연 계가 없는 일반인이 탁을 하게 되는 일반인

에 의한 탁가정이 있다. 
2016년 보건복지부와 앙건강가정지원센터의 가정
탁보호 황보고서에 따르면, 2016년 보호가 필요한 
아동은 5,226명 발생하 고, 그  634명은 귀가  연
고자에게 인도하 고, 4,592명은 보호조치 되었다. 보호
조치 내용  가정보호 비율은 36.9%, 시설보호비율은 
63.1%로 나타났다〔1〕. 아동복지법에 의거해 아동은 
가정환경 속에서 건 한 사회인으로 성장할 수 있도록 

지원해야 하며, 그 지 못한 상황에서는 가정과 같은 환

경을 조성하여 가정생활을 릴 권리를 보장해주고자 하

다. 탁사업의 목표는 친가정의 양육능력이 회복되어 
아동들이 친가정 복귀라는 정책  목표를 세우고 있음에

도 불구하고 실은 원가정으로의 복귀가 쉽지 않다. 
탁가정의 아동은 부모로부터 보호 받을 수 없는 상

황에서 가정 탁보호를 받아 친가정으로 복귀하기 보다

는 아동이 고둥학교 졸업 후에 자립연령이 되어 탁이 

종료되는 경우가 부분이다. 이 과정에서 탁가정아동
은 청소년기에 신체  변화와 더불어 심리  변화를 겪

게 된다. 청소년기는 자아정체감이 형성되고, 친 감, 성

취감 등의 발달과업을 성취해야 하는데, 이러한 과업을 
성취하지 못해 불안정 인 심리  변화과정을 경험하는 

경우에는 사회  계가 제 로 형성되지 못함은 물론 

인 계가 어려운 성인으로 자라날 수 있다. 때문에 그
들은 신체  건강도모와 더불어 정서 으로 안정 상태를 

유지함이 필요하다〔2〕.
탁가정아동들의 심리 인 건 한 성장발달을 돕기 

한 합한 로그램이 필요하다. 심리정서발달에 한 
지원은 탁가정 속에서 발생할 수 있는 어려움을 이

고 개선하는데 도움이 될 것이다. 따라서 본 연구는  
통춤 로그램을 용하여 가정 탁아동의 인 계향

상에 효과를 검증하 다. 본 연구을 통해 향후 통춤 
로그램이 탁가정아동의 심리정서발달에 도움이 되는 

로그램을 개발하는데 기 자료를 마련하는데 목 이 

있다고 하겠다.

2. 이론적 배경

2.1 전통춤

통춤은 외국의 음악보다 친숙하며 아동들의 심리정

서  안정에 도움을 다. 통 춤은 기본 인 호흡법, 
발동작  걸음걸이를 바탕으로 상체  하체동작과 연

결동작으로 통춤의 심동작을 설명할 수 있다. 통

춤에 요한 부분은 올바른 호흡법이다. 통춤에서 호

흡법은 신체를 통제하며 동작을 더욱 정교하게 만들어 

다. 한 올바른 호흡법을 통해 정서 으로 마음이 안

정화 되는 효과가 있다. 정확한 호흡법은 힘과 부드러움
을 동시에 지니는 동작을 표 하는데 도움이 되며, 신체 
표 력을 기르고 우리 몸에 한 이해와 신체의 움직임, 
우리 몸의 심을 악하고 이해하는 자각과 민감성을 

키우게 된다. 한 내면의 감정표출을 통해 신체  동작

으로 표 함으로 해서 정서와 신체가 하나가 되는 경험

을 하게 된다〔2〕. 
통춤은 고요한 가운데 움직임이 있으며, 움직임 가

운데 고요함이 있다. 통춤은 무리한 동작이 없으며 동
작을 통해 내면의 심리 인 안정과 정신 인 긴장상태를 

이완할 수 있는 효과를 지닌다. 한국 통춤은 표면 으

로는 동작이 없는 듯 하면서도 셀수 없는 수많은 움직임 

속에서 만들어내고 완성되는 술의 미학이라 할수 있다

〔3〕. 아동들에게 통춤 로그램은 자연스럽게 의 
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범  교육을 익히게 하는 계기를 마련해주기도 하 고, 
화법에서도 정 으로 변하게 하는 효과가 있었다

〔2〕.

2.2 가정위탁제도

가정 탁제도는 일시 으로 보호가 필요한 요보호아

동에게 시설보호보다는 안락한 환경의 가족  보호환경

을 제공하고 가능하면 가정 인 친숙한 양육환경을 제공

하는 것을 목표로 하며 여러 가지 사정으로 부모와 분리

된 아동의 건 육성을 해 실시되고 있는 아동복지서비

스이다〔4〕.
우리나라는 2005년 아동복지법이 일부 개정되면서 

가정 탁의 정의, 가정 탁센터의 설치근거, 업무에 
한 법  근거를 마련하 다. 
가정 탁제도는 모든 아동은 건강하고 조화로운 정서

, 인격발달을 하여 안정된 가정환경에서 행복하게 
자라나야 한다는 에서 불가항력 인 사정으로 친부모 

가정에서 양육  될 수 없는 상황에 처한 아동을 최 한 

가정과 같은 환경을 제공할 수 있는 제도이다〔6〕.  
우리나라에서 가정 탁보호사업은 1990년  이 까

지는 부분 으로 혹은 민간 아동복지기 에 의해서 제한

으로 시도되어 오다가 2000년 UN아동권리 원회의 

권고 후 앙가정 탁지원센터를 심으로 2003년부터 
재까지 지역가정 탁지원센터가 유지되고 있다. 학계
에서는 2000년  반 이후 차 심을 가지기 시작했

다〔5,7〕.  

2.3 대인관계

사람은 태어나면서부터 사회  계를 맺기 시작한

다. 사람들과의 계를 통해 도움을 받기도 하고 도움을 
주기도 한다. 이것은 인간으로서 바람직한 성장을 해나
간다는 의미이기도 하다. 특히 청소년시기에는 건 한 

사회인으로 자라나기 해 성공 인 인 계 형성이 매

우 요하며 청소년기에 이 야 할 발달과업이기도 하

다. 청소년기의 건강한 인 계는 행복감과 소속감, 
래와의 정 인 유 감을 경험하게 하는 요소이다

〔7〕. 청소년기의 인 계에서 오는 어려움은 여러 가

지 심리, 사회  문제를 야기 할 수 있다. 원만하지 못한 
인 계로 인해 고독, 불안, 공포, 망, 좌 에 빠지기

도 한다. 특히, 탁아동은 원가정에서의 부 한 양육

환경으로 인해 친부모에 한 애정과 증오의 갈등에 빠

져 있는 경우가 많아 심리 으로 불안하며 성공 인 가

정생활이나 학교생활을 해 가는데 어려움이 있을 수 

있다. 
탁보호아동들이 겪게 되는 정서  어려움  인

계 부 응은 부분 행동장애와 함께 수반된다. 정

이지 못한 인 계로 인해 낮은 자아존 감이 나타나

며, 사회  계형성에 어려움을 겪어 일상생활에서 지

나치게 경계심을 나타내며 방어 이고 생활상의 기능장

애까지 나타난다〔6〕.

3. 연구방법

본 연구는 역시 가정 탁센터의 도움을 받아 

진행되었으며, 역시 가정 탁 아동  인 계에 

어려움을 겪고 있는 15세～16세 가정 탁 아동의 자발

 참여로 로그램이 진행되었다. 로그램 참여 아동

들은 과거 통춤 로그램에 한 경험이 없었으며 남학

생3명, 여학생3명으로 총 6명의 아동들이 주1회 50분씩 
통춤 로그램에 참여하 다. 로그램은 2016년 6월

21일부터 8월9일까지, 총7회기로 진행되었다. 로그램

은 선행연구〔2〕에서 진행된 로그램을 수정하여 기
동작으로 머리부터 윗몸, 팔, 손, 허리가 심이 되는 
상체동작 심으로 편성하 다. 통춤 로그램은 
역시 무형문화재 제15호 승무 능보유자이신 송재섭
선생님의 감수를 받았으며, 교육은 역시 무형문화

재 제15호 승무 수교육조교님의 진행으로 실시되었다. 
통춤 세부 로그램(Table 1)은 1회기에 강사소개를 
하며 라포를 형성하 다. 2회기는 신체에 한 이해, 호
흡에 한 이해 수업으로 진행하 다. 3회기에서 상체동
작을 학습하 고, 4회기는 발 동작을 학습하 으며, 5회
기와 6회기에는 상체와 발동작을 연결하는 동작을 학습
하 고, 7회기는 1회기에서 6회기까지 배운 동작을 발표
하며 학습하며 마무리 하 다.
연구의 자료는 아동을 찰하고 면담을 하여 자료를 

수집하 다. 아동 찰은 사회복지 문가와 심리상담

문가가 을 이루어 아동들의 움직임들을 찰하고 이를 

기록작성하 다. 로그램 종료 후, 아동들은 연구자와 
자유로운 면담을 통해 연구 참여자의 인 계에 만족

감, 친근감, 이해성, 의사소통, 개방성에 어떠한 변화가 
있었는지를 분석하 다. 
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Session Activity

1 Orientation -Introduction
-Intimacy formation

2 Understanding 
Traditional Dance

-About the body
-Understanding breathing

3 Upper body
-Raise your arms
-Open your arms
-Slanting arms up

4 Foot motion
-Kachi step
-Ima step
-Wanja step

5
Connection action

-Practice using upper body motion 
and foot motion

-Repetitive practice6

7 Finish Traditional Dancing Presentation

Table 1. Detailed Program

4. 연구결과

로그램 참가자의 사회인구학  특성은 다음과 같

다. 역시에 거주하는 15세〜16세까지의 가정 탁

세  상자 6명이 참여 하 다. 성별은 남자3명, 여자3
명이었으며, 학년은 학교 2학년이 4명, 학교 3학년
이 2명이 다(Table 2). 

Participants Gender Grade
1 Female Middle school grade 2
2 Male Middle school grade 2
3 Female Middle school grade 2
4 Male Middle school grade 2
5 Male Middle school grade 3
6 Female Middle school grade 3

Table 2. General Characteristics of Participants

Participants Change between Pre and Post

1
Pre 62
Post 64

2
Pre 52
Post 57

3
Pre 68
Post 77

4
Pre 66
Post 70

5
Pre 69
Post 73

6
Pre 52
Post 68

Table 3. Interpersonal Relationships scale – Change
between Pre and Post

6명의 로그램 상자들을 수업을 통해 사회복지
문가와 심리상담 문가가 움직임을 찰하고 이를 보조

교사가 기록하여 장일지를 작성하 다. 
인 계척도는 최성식과 김성회연구〔10〕에서 사

용된 척도를 연구에 맞게 수정해서 18문항을 사  사후

검사를 실시 하 다. 이 척도는 수가 높을수록 인
계 형성이 정 임을 나타낸다. 각 상자별 인 계 

사  사후 수변화를 보면(Table 3), 참가자1의 사  

인 계는 62 이 으나 로그램 후, 64 으로 상승하

고, 참가자2의 경우 사  인 계 수는 52 이었으

나 종료 후 수는 57 으로 나타났다. 참가자3은 사  

수는 68 에서 사후 수는 77 으로 9  향상된 모습

을 보여 가장 높은 상승률을 나타내었다. 참가자4는 사
 수는 66 , 사후 수는 70 으로 인 계 수가 

소폭 상승하 다. 참가자5는 인 계 사  수는 69
으로 나타났으며, 사후 수는 73 이었다. 참가자 6은 
사  수는 52 이 고, 인 계 사후 수는 68 이

다. 로그램 과정에서 연구자는 아동들의 움직임들을 
찰하며 인 계향상에 한 기록을 작성한 결과는 다

음과 같다.

참여자1:

참여자1은 기에는 혼자 동작을 표 하고 자신을 나

타내는데 비교  극성을 보이며 표 을 잘하는 모습이

다. 동작을 배우고 친구들과 같이 연습하고 군무로 표
해보라는 부분에서 타인들과 하는 빈도가 낮아 친

근감의 역은 낮게 찰되었다. 로그램 후반부로 갈

수록 다른 참가자와 동작을 표 하고 단체 활동 수행을 

한 한 수 의 빈도가 찰되었다. 의사소통 
면에서는 기에는 조용했지만, 회기가 진행될수록 자기
표 이 늘어났으며, 웃음이 많아졌다. 참여자 스스로도 
밝아졌다는 말을 했다. 수업 후 자신의 장 을 말해보라

는 부분에서 주 하는 모습을 보여 자신에 한 만족감

은 낮은 것으로 나타났다. 회기 후반부로 갈수록 수업 후 
자신의 장 을 말하는 부분에 두려움 없이 표  할 수 

있었다. 자신의 감정을 잘 나타내며 이해도 잘 하 지만, 
다른 사람의 감정을 공감하는데 어려움을 느끼는 모습이 

보 다. 로그램 기에는 통춤에 한 의견을 말하

는 부분에 필요한 말만 하 지만, 로그램의 후반부에

는 편하게 통춤에 한 자신의 의견을 제시 하는 모습

이 보 다.
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참여자2:

참여자2는 다른 참여자에 한 심이 많았으며, 친
근감을 느끼도록 표 하는 모습이 자주 찰되었다. 의
사소통 면에서도 자신의 의견을 활발하게 잘 나타내며 

상 방의 의견에 답을 주는 모습을 보 다. 자신의 장
을 말할 때, 주제와 다른 내용으로 말하는 등 자신에 
한 만족감이 낮은 모습으로 찰되었다. 로그램의 후

반부로 갈수록 다른 사람들에게 자신 있게 말하는 모습

을 보여 자신에 한 만족감이 상승한 모습이 찰되었

다. 이해성 부분에서는 자신의 감정을 이해하고, 표 하

는 부분이 서툴 으며, 다른 사람의 감정을 공감하는 부
분도 어려워했다. 개방면에서는 자신이 느끼는 을 즉
시 표 하며 개방하는 정도는 높게 나타났다.

 
참여자3: 

참여자3은 친근감 면에서는 로그램 반 상 방과 

조심스  소통하는 모습을 보 으나 2회기부터 소극
으로 참여하는 모습은 어들고 자연스럽게 표 하는 모

습이 찰되었다. 의사소통부분에서는 몸을 움직이는 활
동에 흥미를 느껴 의사소통횟수가 높게 나타났다. 춤을 
추며 느낀 자신의 장  말하기에서는 10가지 이상을 쉽
게 말하며 자신에 한 높은 만족감을 나타내었다. 자신
에 해 짜증난다. 화가 난다 등의 부정 인 감정표 을 

많이 하 고, 타인과의 감정소통에 어려움을 보 다. 개
방성에서는 다른 사람이 질문할 때만 필요한 말만 하

지만, 로그램의 후반부로 갈수록 편안하게 자신의 이

야기를 하는 모습이 찰되었다.

참여자4:

참여자4는 인사를 하거나 말할 때 목소리가 작고 땅
을 바라보고 소극 으로 말하는 모습이 보여 친근감에 

어려움이 찰되었으나, 로그램이 진행될수록 친구들

의 을 바라보며 소통 하는 모습이 나타났다. 의사소통 
면에서는 2회기부터 친구들과 의사소통 횟수가 많아졌
으며, 극성이 나타났다. 자신에 한 만족감은 낮은 것
으로 나타났으나 로그램의 후반부로 갈수록 자신에 

한 장 을 표 할 때 어느 정도 말 할 수 있는 것으로 나

타났다. 자신의 감정이나 타인의 감정을 이해하는 이해
성은 낮은 것으로 나타났다. 기 통춤 활동 속에서 자
신을 표 하는 것 이외에는 개방성이 나타나지 않았으나 

후반부로 갈수록 활동 속에서 자신을 표 하는 횟수가 

증가하 다.

참여자5:

참여자5는 친근감 면에서 기에는 어색함을 느 으

며 이성의 참여자가 함께 로그램에 참여한다는 것에 

불편해 했다. 후반부로 갈수록 이성의 참여자에게도 
조 인 모습을 보 다. 의사소통 면에서 자신의 생각을 
차분하게 잘 달하는 모습을 보 으며, 다른 사람과 
화함에 있어 어려움이 없는 모습이 보 다. 만족감 면에
서는 자신에 한 만족감을 잘 표 하 으며, 자신의 장
에 해 다양한 의견을 내놓았다. 로그램 반부터 

후반에 이르기까지 자신과 타인에 한 만족감에 있어 

높은 만족감을 보 다. 이해성 면에서는 타인의 감정에 
해 잘 이해하고 있으며, 자신의 감정표 도 동작에 감

정을 실어 잘 표 하는 모습을 보 다. 개방성 면에서는 
극 인 개방성은 아니 지만, 주어진 로그램 안에서 
동작을 하며 일 성 있게 자신을 개방하는 모습을 보 다. 

참여자6: 

참여자6은 친근감 면에서는 로그램 에는 친구와 
소통할 때 어색한 모습이 나타났다. 로그램 종료 후 다
른 친구들의 이름을 알고 싶어 하는 모습을 보 다. 로
그램 반부로 갈수록 친근감이 높아지는 모습이 찰되

었다. 의사소통 면에서는 주변사람들에게 필요한 말만하
는 모습을 보 으나, 회기의 반을 넘어가면서 의사소
통 횟수가 높아졌다. 만족감 면에서는 회기  자신의 장
을 말할 때 어려움이 있었으며 추후 자신의 장 을 말

할 때는 비교  수월하게 말해 자신에 한 만족감이 향

상된 것으로 악된다. 이해성 면에서는 다른 사람의 감
정을 이해하는 모습에서 감정 없이 응 하는 모습이 나

타나, 공감이나 타인의 감정을 이해하는 정도는 낮은 것
으로 악되었다. 개방성 면에서는 개방성 정도가 높지 
않았으나 종결 회기로 갈수록 개방정도가 다소 높아지는 

모습을 보 다.

본 연구는 역시에 거주하는 가정 탁아동들을 

상으로 통춤 로그램이 가정 탁아동의 인 계

향상에 한 효과를 검증하여 기 자료를 마련하는데 목

이 있다. 
통춤 로그램을 통해 참여 아동들의 인 계에 

한 사  수와 사후 수를 비교해 본 결과, 로그램 

후 인 계 수가 상승하 다. 아동간의 친 감 형성 

 의사소통 등이 향상됨을 볼 수 있었다. 참가자들은 
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기에는 로그램에 극성이 떨어졌으나 로그램 반

으로 갈수록 흥미를 느끼고 극 인 모습이 자주 찰 

되었다. 로그램뿐만 아니라 가정에서도 로그램에 
한 기 감을 자주 표 하 다. 부분의 참여자들이 

로그램 반부로 갈수록 친 감이 형성되면서 의사소통 

횟수가 증가 하 으며, 래 계에 있어서 자신감이 향
상 되는 모습을 보 다. 
본 연구는 통춤 로그램을 활용한 인 계 향상에 

한 기 연구로 추후연구에서는 다양한 내용으로 구성

된 통춤 로그램을 장기간에 걸쳐 용함으로서 가정

탁아동의 정서 , 사회 , 문화  부분의 다양한 역

에서 인 계능력이 향상 될 수 있는 기회가 되도록 해

야 할 것이다. 아울러 가정 탁아동에게 체계 이고 다

양한 통춤 로그램이 보 되어 가정 탁아동이 겪게 

되는 정서  어려움을 극복하고 건 한 사회인으로자라

날 수 있도록 도움이 될 수 있는 교육의 기회를 마련하

는 것이 필요하다고 하겠다.  
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