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Abstract

Purpose. This study was to explore the relations between self-efficacy, social support, college life 

adaptation and academic achievement of nursing students.

Method. A descriptive study was conducted with a sample of 209 students enrolled in one college 

located in D City, and the data were collected during from May 14, to June 10, 2017. Data were 

analyzed using descriptive statistics, One way-ANOVA, and Pearson's correlation coefficient 

SPSS/WIN 21.0 programs.

Results. Mean score for academic achievement was 3.06/4.5. Among college life adaptation there 

were significant differences between gender (t=9.13, p=.003), grade (F=7.07, p<.001). There were 

correlated between academic achievement in the nursing students, self-efficacy (r=.33, p<.001), so-

cial support (r=.31, p<.001), and college life adaptation (r=.42, p<.001). And there were correlated 

between self-efficacy (r=.16, p=.022), and social support (r=.22, p=.002). 

Conclusion. It was found that a higher degree of self-efficacy and social support, college life adap-

tation and academic achievement of nursing students. Therefore, to increase the academic achieve-

ment, between the social support, self-efficacy and college life adaptation are recommended. 
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1. 서 론

1.1. 연구의 필요성

현대사회는 만성질환의 유병률 증가, 의료기술

의 향상, 소비자의 의식 변화 등으로 병원 간의 

경쟁이 치열해지고 있다. 이에 의료 소비자들은 

자신이 이용하는 의료기관의 구체적인 의료 및 

간호활동에 대한 관심을 가지게 되었다1). 한편, 

병원인력의 다수를 차지하는 간호 인력은 간호관

리료 차등제에 따른 소비자 평가 및 환자간호의 

질에 중요한 변수로 대두되었다1)2). 이에 최근 

OECD 국가들을 비롯하여 많은 국가들은 간호사 

인력부족에 대비해 간호학과 입학정원을 증원하

는 조치를 취하고 있다3). 

우리나라의 간호학과 입학정원은 2014년 기준 

지난 7년간 6,708명의 증원을 통해 양적공급이 확

대되었다3). 간호대학의 입학생의 수는 꾸준히 증

가하고 있으나 이들은 대학생활 적응의 어려움을 

경험하고 있으며, 대학생활 적응의 어려움을 겪는 

이유로 학업스트레스가 높고 학업성취도가 낮다

고 보고되었다. 간호대학생은 일반대학생들이 경

험하는 스트레스와 더불어 입학과 동시에 시작되

는 과중한 학습량, 인간의 생명을 다루는 학문임

에 발생되는 긴장감, 다양한 임상실습 환경에 대

한 두려움, 간호사 면허증 취득을 위한 국가고시

에 대한 스트레스 등으로 대학생활 적응의 어려

움을 경험하고 있다4).

한편, 간호대학생의 대학생활 적응에서 경험하

는 스트레스는 학습 몰입을 어렵게 하여 학업성

취도에 부정적인 영향을 미치게 된다5)6). 간호대학

생의 학업성취도는 대학생활의 충실도로 간주되

는 경향이 있으며, 대학 졸업 후 취업기관의 선정, 

진로선택 등에 영향을 미치게 된다7)8). 이처럼 간

호대학생의 대학생활 적응은 학업성취도 뿐만 아

니라 자신의 인생을 성공적으로 이끌어 나갈 수 

있게 한다5)7)9). 

간호대학생의 학업성취도와 관련된 선행연구를 

살펴보면 자기효능감, 자아존중감 등의 심리적 변

수와 사회적 지지, 대인관계 등의 환경적 변수 및 

대학생활 적응 등으로 보고되었다10)11). 특히 심리

적 요인의 자기효능감은 개인이 특정 상황에서 

주어진 과제를  얼마나 잘할 수 있는지에 관한 자

신에 대한 믿음으로 스스로를 유능한 존재로 인

식하여 주어진 환경의 적응 및 타인과 관계를 긍

정적으로 유도하게 된다10). 자기효능감이 높은 간

호대학생은 대학생활을 더 적극적이고 활발하게 

하여 과제수행과 전공만족도가 높은 것으로 보고

되었다12)13). 따라서 자기효능감은 간호대학생의 

대학생활 적응과 학업성취도에 직접적, 간접적 요

인으로 볼 수 있다12). 

환경적 변수 중에서 사회적 지지는 개인을 둘

러싸고 있는 사회적 관계를 의미하며, 개인이 사

회적 관계에서 얻을 수 있는 긍정적 자원이다14)15). 

특히 간호대학생들은 타 전공학생에 비해 국가시

험 및 취업에 대한 부담감으로 학습 부담감이 높

았다15). 또한 이론교육 외에 임상실습을 하게 되

면서 심리적, 육체적 부담이 높기 때문에 간호대

학생의 사회적 지지는 대학생활 적응에 무엇보다 

중요하다고 볼 수 있다14)16). 따라서 사회적 지지

가 높을수록 개인의 사회, 환경 내에서 긍정적으

로 생활할 수 있도록 유도하여 학업에 잘 적응하

도록 영향을 미치므로 사회적 지지는 학업성취도

와 관련성이 있다고 본다17). 

본 연구는 위와 같은 선행연구 결과들을 바탕

으로 간호대학생의 자기효능감, 사회적 지지는 대

학생활 적응과 학업성취도에 긍정적 영향을 미칠 

것으로 가정하였다. 따라서 본 연구에서는 간호대

학생의 자기효능감과 사회적 지지, 대학생활 적응 

및 학업성취도와의 상관관계를 파악하여 학생 지

도를 위한 다양한 프로그램 개발의 기초자료를 

제공하고자 한다.

1.2. 연구 목적

본 연구는 간호대학생의 자기효능감과 사회적 

지지, 대학생활 적응, 학업성취도 간의 관련성을 

파악하고자 함이며, 구체적인 목표는 다음과 같다. 

첫째, 대상자의 일반적 특성을 파악하고, 일반

적 특성에 따른 대학생활 적응, 학업성취도를 파

악한다. 

둘째, 대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학
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생활 적응, 학업성취도 정도를 파악한다.

셋째, 대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학

생활 적응, 학업성취도 간의 관계를 파악한다.

2. 연구방법

2.1. 연구설계

본 연구는 간호대학생의 자기효능감, 사회적 

지지, 대학생활 적응 및 학업성취도의 관계를 파

악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2.2. 연구대상 

본 연구의 연구대상자는 D시에 소재하는 D대

학교 간호대학생 대상으로 편의 표집하였으며, 본 

연구의 목적과 설문지에 대한 정보를 제공하고, 

연구에 참여를 동의하고 서면 날인한 자를 대상

으로 하였다. 연구자의 윤리적 측면을 고려하여 

설문자료는 연구자의 권리, 연구목적만으로 사용

할 것, 연구 참여에 대한 비밀보장, 익명을 보장하

고, 응답을 원하지 않을 경우에는 언제라도 철회 

가능함을 설명하였다.

2.3. 자료수집

자료수집 기간은 2017년 5월 14일부터 6월 10

일까지였으며, D 광역시 소재의 D 대학교 간호학

과 재학생을 대상으로 하였다. 자료수집 방법은 

구조화된 질문지를 이용하였으며, 설문지 응답에 

소요된 시간은 약 20분이었다. 본 연구의 표본크

기는 G*power를 이용하여 유의수준(α) .05, 검정

력(1-β) 80%, 효과의 크기(fz) .05일 때, 본 연구의 

목적에 적정한 표본 크기는 193명이었다. 편의 표

집대상자는 탈락률을 20%를 고려하여 연구대상

자는 233명으로 계획하여 수행하였으며, 221부가 

회수되었다. 불충분한 응답을 보인 설문지 12부를 

제외한 총 209부를 최종 분석하였다. 

2.4. 연구도구

2.4.1. 자기효능감

자기효능감은 Sherer 등17)이 개발한 자기효능감 

도구를 Hong18)이 수정·보완한 사용하였다. 이 도

구는 총 23문항의 일반적 자기효능감과 사회적 자

기효능감 등 2개의 하위요인으로 구성된 5점 

Likert의 도구이다. 각각의 항목은 ‘전혀 그렇지 않

다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 배점되었으며, 

점수가 높을수록 자기효능감의 정도가 높음을 의

미한다. Hong18)의 연구에서 Chronbach’s α .86 이

었고, 본 연구에서 .84 이었다. 

2.4.2. 사회적 지지 

본 연구에서는 Park14)이 개발한 사회적 지지 도

구를 Kim15)이 수정·보완한 도구를 사용하였다. 이 

도구는 총 25문항으로, 각 문항은 ‘전혀 그렇지 

않다’1점,‘매우 그렇다’5점까지의 Likert 척도이며, 

점수가 높을수록 사회적 지지의 정도가 높음을 

의미한다. 도구의 개발 당시 Cronbach’s α .85 이

었고, 본 연구에서.83 이었다.

2.4.3. 대학생활 적응 

본 연구에서는 Baker와 Siryk19)가 개발한 대학

생활 적응 척도를 참고하여 Cho와 Seo11)가 수정·

보완한 도구를 사용하였다. 각 항목은 ‘전혀 그렇

지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 배점되

었으며, 점수가 높을수록 대학생활 적응 정도가 

높음을 의미한다. Cho와 Seo11)의 연구에서 

Cronbach's α .85 이었고, 본 연구에서 .81 이었다.

2.4.4. 학업성취도

학업성취도를 측정하기 위해 지난 학기 성적의 

평균학점(4.5점 만점)을 2.5~3.0 미만, 3.0~3.5 미

만, 3.5~4.0 미만, 4.0 이상 총 4개의 명목척도로 

구성하였다. 
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2.4. 자료분석

수집된 자료는 SSPSS/WIN 21.0 program 이용

하였으며, 구체적인 분석방법은 다음과 같다. 대

상자의 일반적인 특성은 빈도와 백분율로 분석하

였으며, 각 변수의 특성은 평균과 표준편차로 분

석하였으며, 일반적 특성에 따른 학업성취도 차

이 검증은 independent t-test와 one-way ANOVA

로 분석하였다. 또한 자기효능감, 사회적 지지, 

대학생활 적응 및 학업성취도 간의 상관관계는 

Pearson correlation coefficient로 분석하였다. 

3. 연구결과

3.1. 대상자의 일반적 특성 및 일반적 특성에 

따른 대학생활 적응과 학업성취도의 차이 

검증

대상자의 일반적 특성을 분석한 결과, 여성은 

85.1%, 학년은‘2학년’이 45.9%이었고, 부모의 결

혼 상태는‘기혼 및 재혼’73.7%, 경제 상태는‘중’이 

61.7%, 학업성취도는‘3.5∼4.0 미만’이 48.8%이었

다. 대상자의 일반적 특성에 따른 대학생활 적응, 

학업성취도의 차이를 분석한 결과, 대학생활 적응

은 성별(t=9.13, p=.003), 학년(F=7.07, p=.001)에

서 통계적으로 유의하게 나타났으며, 학업성취도

는 성별(t=2.87, p=.059), 학년(F=1.17, p=.367), 경

제상태(F=0.38, p=.685), 부모의 결혼상태(t=0.65, 

p=.779)의 일반적 특성 모든 변수가 통계적으로 

유의한 차이가 나타나지 않았다(Table 1). 

Variable N (%) 
College life adaptation Academic achievement

M±SD t or F(p) M±SD t or F(p)

Gender
Male 31 (14.9) 2.63±0.56 9.13

(.003)

3.38±0.48 2.87
(.059)Female 178 (85.1) 3.01±0.65 2.99±0.48

Grade

1st 38 (18.2) 2.61±0.10
7.07

(.001)

3.13±0.41
1.17

(.367)
2nd 96 (45.9) 3.04±0.60 3.05±0.56

3rd 75 (35.9) 3.05±0.08 2.99±0.47

Economic 
state

High 38 (18.2) 2.92±0.82
3.29

(.720)

2.99±0.54
0.38

(.685)
Middle 129 (61.7) 2.94±0.58 3.04±0.47

Low 42 (20.1) 3.02±0.68 3.08±0.57

Marriage state of 
parents

Marriaged 154 (73.7) 2.98±0.05 .158
(.293)

3.04±0.48 0.65
(.779)Etc. 55 (26.3) 2.87±0.09 3.02±0.55

Academic 
achievement

＜ 3.0 20  (9.6)

3.0-＜ 3.5 46 (22.0)

3.5-＜ 4.0 102 (48.8)

≧ 4.0 41 (19.6)

Total 209 (100)

Table 1. General Characteristics of College life adaptation and Academic achievement (N=209)

3.2 대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학생활 

적응 및 학업성취도 정도

대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학생활 

적응 및 학업성취도의 정도를 분석한 결과, 자기

효능감 3.51점/5.0점, 사회적지지 3.55점/5.0점, 대

학생활 적응은 3.20점/5.0점, 학업성취도의 정도는 

3.06점/4.5점으로 나타났다(Table 2).
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Variable M±SD Min. Max.

Self-efficacy 3.51±0.51 2.0 4.8

Social support 3.55±0.63 1.0 5.0

College life adaptation 3.20±0.64 1.2 5.0

Academic achievement 3.06±0.63 2.5 4.0

Table 2. Level of Self-efficacy, Social support, 
College life adaptation and Academic 
achievement (N=209)

3.3. 대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학생활 

적응 및 학업성취도 간의 관계

대상자의 자기효능감, 사회적 지지, 대학생활 

적응 및 학업성취도 간의 상관관계를 분석한 결

과, 학업성취도는 자기효능감(r=.33, p<.001), 사회

적 지지(r=.31, p<.001), 대학생활 적응(r=.42, 

p<.001)과 통계적으로 유의한 양의 상관관계가 있

었으며, 대학생활 적응은 자기효능감(r=.16, 

p=.022), 사회적 지지(r=.22, p=.002)와 통계적으

로 유의한 양의 상관관계가 나타났다. 또한 사회

적 지지는 자기효능감(r=.37, p<.001)과 통계적으

로 유의한 양의 상관관계가 나타났다(Table 3).

Variable
Self-efficacy

Social 
support

College life 
adaptation

r (p) r (p) r (p)

Social support .37(<.001)      

College life
adaptation

.16 ( .022) .22( .002)

Academic
achievement

.33(<.001) .31(<.001) .42(<.001)

Table 3. Correlations between Study Variables 
(N=209)

4. 논의

본 연구는 간호대학생의 자기효능감과 사회적 

지지, 대학생활 적응, 학업성취도의 정도를 파악

하고 각 변수 간의 관계에서 알아보고자 시도되

었다. 

이에 본 연구의 주요결과를 근거로 한 논의는 

다음과 같다.

첫째, 대상자의 일반적 특성과 대학생활 적응 

및 학업성취도 간의 차이를 분석한 결과, 일반적 

특성에서는 대학생활 적응에서 성별과 학년에서 

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 남학생에 

비해 여학생이 대학생활 적응 정도가 높았으며 

학년이 높을수록 더 잘 적응하는 것으로 나타났

다. 이러한 결과는 남학생의 간호학과 적응이 여

학생이 비해 낮은 수준이라는 Kim20)의 연구와 대

학생활 적응 요인 중 개인 정서 적응, 학업 적응 

등이 영향을 미친다는 선행연구21))와도 맥락이 일

치한다. 이는 상대적으로 적은 수의 남학생들이 

정서적 적응의 어려움을 겪고 있으며, 학년이 높

을수록 전공 교과목 학업에 대한 이해가 높아져 

대학생활의 적응이 향상된 것으로 보여 진다. 

간호대학의 교육과정 이론과 현장실습을 모두 

이수하여야 하는 특성 상, 학년이 올라갈수록 학습

량이  과중되고, 현장실습에서 간호대학생들은 간

호실무능력에 대한 한계를 경험하게 된다. 따라서 

학업성취도와 관련된 간호대학생들의 대학생활 적

응 증진을 위해서는 긍정적 자기인식을 돕는 자기

효능감 향상을 위한 비교과 프로그램 개발이 필요

하다. 특히 간호대학생들의 대학생활 적응은 입학 

초기부터 지도교수 상담 및 멘토링 프로그램이 체

계적으로 이루어질 필요가 있을 것이다. 

둘째, 대상자의 학업성취도는 자기효능감, 사회

적지지 및 대학생활 적응과 대학생활 적응은 자

기효능감, 사회적 지지와 양의 상관관계가 나타났

다. 또한 사회적 지지는 자기효능감과 양의 상관

관계를 보였다. 이와 같은 결과는 간호대학생을 

대상으로 한 Jeong과 Shin12)의 연구 결과와 일치

한다. 자기효능감이 높을수록 학업성취도의 정도

가 높아지는 것으로  나타났다. 자기효능감은 자

신에 대해 긍정적인 견해로서 학습에 대한 자기

주도성이 유도되는 원동력이 된다22). 따라서 자기

효능감 향상을 위한 다양한 교과내외 프로그램을 

개발하고 제공할 필요가 있다고 본다. 또한 대상

자의 사회적 지지가 높을수록 학업성취도의 정도

가 높아지는 것으로 나타났는데 이와 같은 결과

는 대학생을 대상으로 한 선행연구16)와 일치한다. 

대학생은 청소년 후기에서 초기 성인기로 진입
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하는 과도기적 시기이다. 이 시기의 적응은 대학

생활 뿐 아니라 사회생활에도 중요한 영향을 미

치게 되므로23), 무엇보다 관심을 가질 필요가 있

다. 간호대학생의 사회적 지지는 학교생활에서 학

업성취도와 대학생의 삶에 중요한 의미를 부여할 

수 있는 긍정적 지지 자원이다24)25). 이처럼 간호

대학생의 사회적 지지는 친구와 가족, 의미 있는 

대상 등의 체계를 통해 상호작용의 경험을 함으

로써 대인관계 능력을 함양하게 된다22). 또한 지

지체계는 대학생활 적응과 학업성취도에 긍정적

으로 작용하게 된다고 보여 진다. 따라서 간호대

학생의 사회적 지지는 간호역량 발휘에도 매우 

중요하게 작용됨을 감안할 때22)24) 간호대학생들

의 사회적 지지를 향상시킬 수 있는 다양한 중재 

방안과 교육, 행정 서비스 프로그램이 모색되어야 

할 필요가 있다. 

이상의 결과를 통해 간호대학생의 자기효능감, 

사회적 지지와 대학생활 적응 및 학업성취도 간

에는  양의 상관관계가 나타났다. 자기효능감은 

단기간에 형성되거나 향상되지 않으므로 꾸준한 

교육과 훈련, 상담 서비스 프로그램을 제공하고 

대상자들이 참여하도록 지도하는 등의 지속적인 

노력이 요구된다. 따라서 간호대학생의 대학생활

과 적응과 학업성취도를 향상시키기 위해서 본 

연구결과를 근거로 보다 체계적이고 구체적인 프

로그램 개발에 기초자료로 활용될 것을 기대한다.

본 연구는 간호대학생의 자기효능감, 사회적 

지지, 대학생활 적응 및 학업성취도 간의 관계를 

파악하였다. 이상의 결과에서 간호대학생들의 자

기효능감, 사회적 지지는 대학생활 적응과 학업성

취도에 주요한 변수임을 확인하였기에 그 의의가 

있다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 간호대학생의 자기효능감, 사회적지

지, 대학생활 적응 및 학업성취도 간의 관계를 파

악하고자 시도하였으며, 일개 대학의 간호대학생 

209명을 대상으로 한 서술적 조사연구이다. 

본 연구 결과는 자기효능감, 사회적 지지, 대학

생활 적응은 학업성취도에 유의한 양의 상관관계

가 있었으며, 자기효능감, 사회적 지지는 대학생

활 적응에 통계적으로 유의한 양의 상관관계가 

나타났다. 

본 연구는 일개 대학 간호대학생을 대상으로 

편의표집 하였으며, 연구결과를 일반화하는데 한

계가 있어 다음과 같이 제언한다. 

첫째, 본 연구의 결과를 전체 간호대학생으로 

일반화하기에는 한계가 있으므로, 확대연구를 제

언한다. 

둘째, 간호대학생의 대학생활 적응과 학업성취

도에 영향을 미치는 요인들을 다각적으로 분석하

지 못한 한계가 있으므로, 광범위한 요인들에 대

한 탐색연구를 제언한다. 

셋째, 본 연구 결과를 토대로 자기효능감과 사

회적 지지, 대학생활 적응을 포함한 간호대학생의 

학업성취도 향상 프로그램의 개발과 효과를 검증

하는 후속 연구를 제언한다.
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