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여주 봄 작형의 재배방법과 정식기가 생육과 수량에 미치는 영향
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Abstract. This study was conducted in order to investigate the effects that the difference of planting time by a

method of cultivation in the non-heated greenhouse and the open field with spring planting had on growth and yield.

With regard to the tested variety of Momordica charantia, variety ‘Dragon’ (Japan Yae 農藝) was selected. And 3

treatments on March 20, April 5 and April 20 for the greenhouse cultivation and 3 treatments on April 20, May 5 and

May 20 for the open-field cultivation 1 month later than those for the greenhouse cultivation were planted by the ran-

domized complete block design, and 4 secondary vines were trained. In the results of examining 15-day average

atmospheric temperature after planting according to the methods of greenhouse and open-field cultivation and plant-

ing time, it was shown that there was a tendency for atmospheric temperature inside the greenhouse to decrease as

the planting time was moved up. In particular, the average atmospheric temperature was 16.7oC when seedling was

planted on April 20 in the open-field cultivation, which was approximately equal to 17.0oC of the average atmo-

spheric temperature when a seedling was planted on March 20 in the greenhouse cultivation. With regard to the date

of first harvest by the method of cultivation, it was shown that there was a tendency for the date of first harvest to be

earlier in the greenhouse cultivation than in the open-field cultivation, and the date of first harvest was moved up as a

seedling was planted earlier for the planting period. The number and weight of harvested fruits per plant showed a

tendency which was almost similar to that of total number of harvest days and number of harvests. Thus, the number

of fruits was 189 and the weight of fruits was 31,649g in case of the greenhouse cultivation and planting on March

20, which were maximum. In case of planting on the latest planting date : May 20 in the open-field cultivation, the

number of fruits was 77 and the weight of fruits was 12,502g, which were at a level of 40% of those of planting on

March 20 in the greenhouse cultivation 2 months earlier. The total yield per 10a was 10,228kg in the greenhouse cul-

tivation and was 2.2 times as heavy as 4,607kg in the open-field cultivation with regard to the method of cultivation.

For the planting period in the greenhouse cultivation, it was 10,539kg and 10,517kg in planting on March 20 and

April 5, which was higher by 9% than 9,629kg in planting on April 20. And in the open-field cultivation, it was

4,785kg in planting on April 20 and 4,872kg in planting on May 5, which was higher by 15~17% than 4,163kg in

planting on May 20. Taking the above results into account, it is considered proper to plant Momordica charantia

from March 20 to April 5 for the greenhouse cultivation and from April 20 to May 5 or thereabouts when a risk of

late frost is gone for the open-field cultivation in southern area. 

Additional key words : temperature, open field, greenhouse, yield

서 론

최근 기후온난화에 대응한 다양한 아열대 채소가 국내

에서 재배되고 있으며(Ahn 등, 2012; Kim 등, 2014;

Seong 등, 2008; Uhm 등, 2014) 앞으로도 재배면적과

소비는 증가할 것으로 전망되고 있다(Kim 등, 2013a).

특히 여주는 그 기능성이 알려지면서 전남지역에서만

2016년현재 약 43ha 정도가 재배되고 있으며 주된 재배

작형은 노지재배와 비가림 시설재배로 4~5월경에 정식
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하여 9~10월까지 수확하는 작형이다. 덩굴성 박과 채소

에 속하는 여주는(Momordica charantia L.)는 인도, 중

국, 아프리카, 남미 등 아열대 지역에서 주로 재배되고

채소로 일본에서는 니가우리, 고야 그리고 서양에서는

bitter melon, bitter squash, balsam pear 등 지역적으로

다양하게 불려지고 있으며 비타민, 미네랄이 풍부하고

독특한 쓴맛을 지니고 있는 것이 특징이다(Bohme와

Pinker, 2007). 이러한 여주는 우리나라에서 1년생의 채

소로 고온과 건조에 강하고 생육적온은 25~28oC이며 병

충해가 별로 없어 재배가 쉬운 작물로 알려지면서 열매,

잎, 뿌리 등 모든 부분의 이용이 가능하다. 인도의

Ayurveda에 의하면 오래전부터 여주는 위염, 변비, 구충,

류머티즘 등의 치료에 이용되어 왔고(Begum 등, 1997).

최근에는 열매가 당뇨병과 고혈압을 비롯하여 항바이러

스, 항 에이즈 등의 치료에도 긍정적인 효과가 있는 것

으로 알려지고 있다(Ali 등, 1993; Sitasawad 등, 2000;

Fonseka 등, 2007; Yaniv와 Bachrach 2005; Tsang 등,

2008) 또한 여주 잎에는 상당한 양의 활성물질인

momordicine이 함유되어 있다고 보고되고 있다

.(Puspawati, 2008). 여주에 대한 국내 연구로 기능성분

분석(Park 등, 2007; Lee 등, 2012; Moon 등, 2014) 및

품종육성(Lee 등, 2013), 항 당뇨(Kim, 2013), 식품소재

개발(An 2014. Moon과 Choi 2014) 등 이 이루어지고

있으나 여주의 생산성 및 품질 향상을 위한 재배기술은

미흡한 편이다. 따라서 본 시험에서는 우리나라 여주재

배 주산지인 남부 해안지역을 중심으로 시설과 노지재배

에 알맞은 재배방법별 적정 정식기를 구명하여 재배의

안정성을 확보하고 첫 수확시기를 단축하여 생산성과 소

득을 향상시키고자 본 연구를 수행하였다.

재료 및 방법

본 시험은 전남 나주시 산포면 산제리(위도 35o 3 N,

경도 126o 54 E)에 위치한 전라남도농업기술원 원예연

구소 시설 및 노지포장 시험포장에서 수행되었다. 재배

품종은 ‘드레곤’(일본 야에農藝) 품종을 공시하여 원예용

상토를 충진한 50공 트레이에 35일간 육묘하여

3.0×1.0m 간격으로 시설재배는 3월 20일, 4월 5일, 4월

20일, 노지재배는 시설재배보다 1개월 늦은 4월 20일, 5

월 5일, 5월 20일 등 3처리를 난괴법으로 정식하였다.

정식 전 이랑 중앙에 점적호스를 설치하고 이랑은 청색

비닐로 이랑사이는 흑색 부직포(Weed stop)로 멀칭 하였

다. 관수 방법은 점적호스를 이용하여 관수하였으며 관

수량은 간이 pF 측정기(Spectrum, Oneset, USA)를 이용

하여 관수 개시점을 생육초기에는 pF 1.8, 수확기에는

pF 2.0으로 하였다. 10a당 시비량은 N-P-K-퇴비를 각각

24-16-24-2,000kg를 표준시비량으로 하고 퇴비와 P는 전

량 기비로 시용하고 N과 K는 60%를 기비로 나머지

40%는 추비로 4회 시용하였다. 기타 관리는 농촌진흥청

영농 길라잡이 오이 표준재배법에 준하였다. 유인시설은

이랑위에 파이프( 25)를 2m 간격으로 아취형 터널을

만들고 그 위에 화훼용 그물망으로 네트를 설치하였다.

유인방법은 자만 4줄기 유인재배로 어미 줄기를 6~7마

디에서 적심하고 각 마디에서 나오는 자만(아들 줄기)

중에서 충실한 자만을 좌우로 2개씩 총 4줄기를 유인하

여 유인선 끝에서 적심을 하였고 손만은 초세를 보아가

며 적절하게 제거하였다. 수분은 초기에는 인공수분을

하였는데 오전 10시 이전에 주 2~3회 정도로 수꽃 하나

로 2~3개의 암꽃에 수분 시켰으며 암꽃 수가 많아지는

수확 성기에는 꿀벌을 인용하여 수분시켰다. 첫 수확은

2015년 5월 27일부터 시작하여 9월 30일까지 1주일에

평균 3회 정도 열매를 수확하였으며 상품과와 비상품과(

곡과: 굽은 각도 20o 이상)로 구분하였다. 주요 조사항목

으로는 정식 후 재배방법별로 재배기온, 생육, 과실과

수량특성 등을 조사하였으며 총 수량과 상품수량은 수확

종료 후 적산하였다. 특히 노지재배의 경우 정식 후 재

배 안전성을 확보하기 위해 시설재배 첫 정식기인 3월

20일부터 재배기온을 조사하였다. 평균값의 비교는

SPSS(IBM SPSS Statistics, version18) 프로그램을 이용

하여 일원배치 분산분석(One-way analysis of variance)

을 실시하였다. 일원배치 분산분석 시 평균값에 대한 사

후분석은 Duncan’s multiple range test 방법에 의거

0.05% 수준에서 각 처리의 평균값 간의 유의성을 검정

하였다.

결과 및 고찰

여주 재배의 안전성을 조사하기 위한 시설 및 노지재

배의 재배방법에 따른 각 정식기별로 정식 후 15일간

평균기온을 조사한 결과는 Fig 1과 2와 같다. 시설 및 노

지재배 모두 정식기가 빠를수록 1일 평균기온은 낮은 경

향을 보였다. 특히 노지재배 4월 20일 정식기의 1일 평균

기온은 16.7oC로 시설재배 3월 20일 정식기의 평균기온

17.0oC와 거의 같았는데 처리 외로 조사한 노지재배의 3

월 20일과 4월 5일 정식의 1일 평균기온은 11.1~11.9oC로

여주재배 초기 활착 온도가 너무 낮아 재배하기에는 부

적합한 환경이었다.

여주 재배방법과 정식기의 차이에 따른 최종 수확 종료

후 조사한 지상부 생육과 수확특성은 Table 1과 같다. 재

배방법에서는 시설재배, 정식기간에는 정식시기가 빠를

수록 생육이 양호한 경향을 보였는데 시설재배에서 만장

은 정식기가 가장 빠른 3월 20일 정식이 620cm로 가장

′

′

∅
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Fig. 1. Changes of average temperature by standard time in greenhouse as affected by planting date. The symbols indicate March 20(●),
April 5(■), April 20(▲). The bars indicate standard deviation(n=15).

Fig. 2. Changes of average temperature by standard time on open field as affected by planting date. The symbols indicate March 20(○),
April 5(□), April 20(△), May 5(●), May 20(■). The bars indicate standard deviation(n=15).

Table 1. The characteristics of growth after final harvest and harvest after final harvest by the method of cultivation and planting date of
Momordica charantia. L.

Cultivation 
method

Planting
date

Vine length
(cm)

Stem
diameter

(mm)

Leaf
length
(cm)

Leaf width
(cm)

Date of first 
harvest

(Month·day)

 Days to first 
harvesty

(Days)

Total No. of 
harvest days

(Days)

No. 
of harvests

(Times)

Greenhouse 
cultivation

3.20.  620 az  23.3 a  17.6 a  20.3 a 5.27 67 127 36

4.5.  592 b  22.8 ab  16.8 b  19.5 b 6.1 56 122 35

4.20.  540 c  21.1 b  16.9 b  19.4 b 6.4 44 119 34

Open-field 
cultivation

4.20.  524 a  19.9 a  13.5 a  14.8 a 7.2 72 89 26

5.5.  502 b  20.4 a  13.0 ab  15.1 a 7.6 63 85 25

5.20.  496 b  19.0 b  12.1 b  15.0 a 7.13 54 78 23

z : Mean separation within columns by Duncan’s multiple test at 5%.
y : Days from planting to first harvest
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길었고 그 다음이 4월 5일 592cm, 4월 20일 정식은

540cm로 가장 적었지만 노지재배의 같은 정식시기인 4

월 20일의 524cm 보다는 16cm가 길었다. 정식시기가

가장 늦은 노지재배 5월 20일 정식은 496cm로 가장 적

었는데 이는 정식시기가 늦어짐에 따라 생육기간의 단축

에 기인한 것으로 사료된다. 경직경과 엽장은 대체로 만

장과 비슷한 경향으로 노지재배보다는 시설재배, 늦은

정식시기 보다는 빠른 정식기에서 유의하게 양호한 경향

을 보였다. 엽폭은 만장과 엽장 등과 같이 노지재배 보

다는 시설재배가 5.5~4.4cm 정도 길었으나 정식기 간에

는 큰 차이가 없었다. 이는 야콘에서 엽신장과 엽폭은

정식시기 간에 차이가 없다는 Kim 등(1995)의 연구결과

와 대체로 비슷하였다. 재배방법의 차이에 따른 정식시

기별 수확특성에서 첫 수확일은 노지재배 보다는 시설재

배, 정식시기 간에는 정식기가 빠를수록 빠른 경향을 보

여 시설재배 3월 20일 정식이 5월 27일, 4월 5일 정식

은 4일 늦은 6월 1일, 4월 20일 정식은 6월 4일이었으

며 노지재배의 4월 20일 정식은 7월 2일로 시설재배 보

다 28일 늦었고 5월 5일 정식은 7월 6일, 5월 20일 정

식은 정식일로부터 54일 만인 7월 13일에 첫 수확을 하

였다. 정식부터 첫 수확까지 소요일수는 정식기가 늦으

면 늦을수록 짧아지는 경향을 보여 시설재배 4월 20일

정식이 67일인데 반하여 정식기가 가장 늦은 노지재배

5월 20일 정식은 54일로 13일이 짧아졌는데 이는 5월

이후 6~7월 고온기로 갈수록 온도가 높아지면서 수확기

까지 기간이 단축된 것으로 사료된다. 재배방법별 정식

시기간의 총 수확 일수는 정식기가 가장 빨랐던 시설재

배 3월 20일 정식이 127일로 가장 길고 수확 횟수도 36

회로 가장 많았으며 정식기가 늦어질수록 수확 일수와

수확 횟수는 감소되어 정식기가 여섯 처리 중에 가장

늦은 노지재배 5월 20일 정식은 수확 일수가 78일, 수

확 횟수가 23회로 정식기가 가장 빠른 시설재배 3월 20

일 정식보다 수확 일수 49일, 수확 횟수 13회가 적었다.

여주 재배방법별 정식시기의 차이가 수확 과실의 특성

에 미치는 영향은 Table 2와 같다. 과장은 23.4~25.7cm

정도로 재배방법별 간에는 큰 차이는 없었으나 정식시기

별로는 조기에 정식할수록 과장이 약간 길어지는 경향을

보였다. 과경은 재배방법 간에는 시설재배가 노지재배

보다 평균 3.3mm가 컸으나 정식기간에는 42.3~47.2mm

로 처리 간에 일정한 경향을 보이지 않았다. 주당 총 수

확 과수와 과중은 노지재배 보다는 시설재배가 많았지만

정식기 간에는 재배방법에 따라서 약간 달랐는데 시설재

배는 정식기가 빠를수록 주당 총 수확 과수와 과중이

많았지만 노지재배는 5월 5일 정식이 주당 수확 과수가

92개, 과중이 14,630g으로 정식기가 가장 빠른 4월 20일

정식보다 과수는 2개, 과중은 261g이 많았으며 정식기가

가장 늦은 5월 20일 정식은 과수 77개, 과중 12,502g으

로 정식기가 2개월 빠른 시설재배 3월 20일 정식의

41~40% 수준으로 이와 같은 결과는 재배기간 차이에

따른 제한된 sink source에 기인 한 것으로 생각된다

(Peil과 López-Gálvez, 2001). 수확 과실의 1개당 과중은

재배조건이 좋은 시설재배가 171g으로 노지재배 160g

보다 11g이 무거웠으며 정식기 간에는 시설재배 4월 5

일, 4월 20일, 3월 20일 순으로 무거웠지만 노지재배는

5월 20일, 4월 20일, 5월 520일 순으로 무거웠다. 이와

같은 결과는 Akinci 등(2000)과 El-Hamed와 Elwan(2011)

의 과채류에서 과수가 적을수록 상대적으로 과중이 무거

워진다는 연구결과와 비슷한 경향을 보였다.

여주 재배방법과 정식기의 차이에 따른 총 수량과 상

품수량 조사 결과는 Table 3과 같다. 10a당 총수량은 재

배방법 별로는 시설재배가 평균 10,228kg으로 노지재배

의 4,607kg 보다 2.2배가 많았는데 이는 재배기간이 길

고 생육 조건이 양호했던 것에 기인한 것으로 사료되며

정식기 간에는 시설재배의 경우 4월 20일 정식구의

9,629kg 대비 3월 20일과 4월 5일 정식이 각각

10,539kg와 10,517kg으로 9% 증수되었으며 노지재배에

서는 5월 20일 정식구의 4,163㎏ 대비 4월 20일

4,785kg, 5월 5일 정식 4,872kg으로 각각 15%와 17%가

Table 2. The characteristics of harvested fruits as affected by the method of cultivation and planting date of momordica charantia L.

Cultivation method
Planting 

date
Fruit length

(cm)
Fruit diameter

(mm)
 Fruit fresh weight

(g)
No. of fruits

(plant-1)

Total fruit 
fresh weight
(g·plant-1)

Greenhouse
cultivation

3.20.  25.0 az  46.7 ab  167 b  189 a  31,649 a

4.5.  24.6 ab  47.2 a  174 a  181 a  31,582 a

4.20.  23.4 b  43.5 b  172 a  168 b  28,915 b

Open-field
cultivation

4.20.  25.7 a  42.8 a  160 b  90 a  14,369 a

5.5.  23.7 b  42.4 ab  159 b  92 a  14,630 a

5.20.  23.5 b  42.3 b  162 a  77 b  12,502 b

Z : Mean separation within columns by Duncan’s multiple test at 5%.
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증수되었다. 10a당 상품수량은 총수량과 거의 유사한 경

향을 보였는데 노지재배 정식기별 3처리의 평균 상품수

량은 4,039kg으로 시설재배 정식기별 3처리의 평균 상

품수량 9,183kg의 43.9% 수준이었다. 정식기간에서는

시설과 노지재배 모두 두 번째로 정식한 4월 5일과 5월

5일 정식이 각각 9,548kg과 4,265kg으로 만식한 4월 20

일과 5월 20일 정식 대비 13%와 14%가 증수되었으며

조기 정식한 시설재배 3월 20일과 노지재배 4월 20일

정식은 각각 9,526kg과 4,112kg으로 만식한 4월 20일과

5월 20일 정식 대비 12%와 10%가 증수되었었는데 상

품율의 차이에 기인한 것으로 시설재배는 4월 5일 정식

이 90.8%로 가장 높고 그 다음이 3월 20일 정식

90.4%, 그리고 4월 20일 정식이 88%로 가장 낮았으며

노지재배는 5월 20일 정식 89.8%, 5월 5일 정식 87.5%,

4월 20일 정식 85.9% 순 이었다.

최근 여주가 고혈압, 당뇨 등에 효과(Ali 등, 1993;

Sitasawad 등, 2000; Fonseka 등, 2007; Yaniv와

Bachrach 2005; Tsang 등, 2008) 가 있다고 알려져 농가

의 새로운 소득작물로 부상하면서 급격하게 재배면적이

늘어나 전국적으로 출하가 가능한 7월 하순~8월 중하순

성출하기에는 가격이 kg당 1,000~1,500원 정도로 매우

낮은 실정이다. 그래서 남부지방의 따뜻한 기후적 특성

을 살려 타 지역에서 생산하지 않은 5~6월과 9~11월에

여주를 생산하고 상품수량을 높이는 것이 농가 소득향상

측면에서 매우 중요하다. 따라서 타도에서 여주를 재배

하지 않은 시기에 여주를 생산하기 위해 시설과 노지의

재배방법과 정식기별 생산성을 비교한 결과 수확과실의

월별 상품수량(Fig. 2.)은 시설재배의 경우 정식기가 가

장 빠른 3월 20일 정식은 5~9월, 45일 4월 20일의 4월

정식 2처리에서는 6~9월까지 4개월을 수확하였다 특히

Table 3. Total yield and marketable yield according to the planting time by a method of cultivation in momordica charantia L.

Cultivation 
method

Planting
date

Total yield
(kg/10a)

Total
yield index

Marketable yield?

(kg/10a)
Marketable
yield index

Percentage of
marketable fruits

(%)

Greenhouse
cultivation

3.20  10,539 az 109  9,526 a 112 90.4

4.5  10,517 a 109  9,548 a 113 90.8

4.20  9,629 b 100  8,475 b 100 88.0

Open-field
cultivation

4.20  4,785 a 115  4,112 ab 110 85.9

5.5  4,872 a 117  4,265 a 114 87.5

5.20  4,163 b 100  3,739 b 100 89.8

Z : Mean separation within columns by Duncan’s multiple test at 5%.

Fig. 3. Monthly harvested marketable production according to planting date depending on difference in the methods of cultivation in
momordica charantia L. The symbols indicate may(■), june(□), july(▧), october(▩), september(▦). The vertical bars indicate stan-
dard deviation(n=3).
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시설재배의 3~4월의 조기정식에서는 전국의 성출하기

이전에 전체 생산량의 54~59%를 생산 할 수 있어 농가

소득에 크게 도움이 될 것으로 생각된다. 노지재배의 경

우는 3처리 정식 모두 7~9월까지 3개월간 수확이 가능

하였지만 5~6월의 조기 생산은 할 수가 없었다. 이상의

결과로 볼 때 조기 상품수량 향상과 농가 소득증대를

위해서는 시설재배를 통한 3월 20일~4월 5일의 조기 정

식이 필요하며 일반 노지재배의 정식기는 늦서리의 위험

이 없어진 4월 20일~5월 5일 사이가 적당할 것으로 판

단된다.
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