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모바일 환경에서 건강정보 통신을 위한 표준 프로토콜의 

구현에 관한 연구

A study on implementation of standard protocol for communication of 
health signals in mobile environment
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Sunho Kim*, Kangwoo Lee**, Yonghee Lee***

요  약  본 연구에서는 이동  휴 환경에서 건강정보를 측정하고 이를 표 화된 부호화 방법으로 장  송하기 

한 모바일 모니터링 시스템을 개발한다. 제한한 시스템은 블루투스 통신기능을 갖는 건강정보측정 시스템, 측정된 건

강정보를 상호호환성을 유지하도록 표 화 된 부호화 방법으로 부호화하기 한 부호화기, 그리고 부호화된 정보를 

장  송하기 한 모바일 시스템부로 구성되어 있다. 측정시스템에서는 블루투스 모듈을 탑재한 심 계로부터 심

도를 측정하 으며, 측정된 신호를 모니터링을 하면서 송이 가능하도록 일정 길이로 블록화하여 국제표 으로 사용하

고 있는 MFER규격으로 부호화 하여 장함으로서, 다른 의료정보 시스템과의 호환성을 제공하고 있다. 제한한 시스템

은 모바일환경에서 구 되어 유용하게 사용될 수 있음을 보인다.

Abstract  This study has a purpose of development of mobile health monitoring system for measuring, saving and 
transmitting health signals by standardizing and encoding methods under the mobile environment. The system 
consists of a module for measuring the health signals with Bluetooth function, encoding equipment for encoding the 
measured health signals by a standardized encoding method so as to maintain mutual compatibility between devices, 
and a mobile system for saving and transmitting the encoding health signals. The proposed system was realized 
under the mobilet environment and has showed to be able to make good use.
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Ⅰ. 서  론

건강정보를 측정하고 이를 송하기 한 시스템의 

활용을 해서는 표 화된 방법에 의한 측정과 송 

로토콜이 요하다[1,2]. 건강기기의 상호 호환성과 운 성

을 제공하기 해 표 개발기구인 IEEE(Institute of 

Electrical and Electronics Engineers)에서는 다양한 기

기와 련된 ISO/IEEE 11073와 같은 국제표 을 제정하

고 있다. 최근 들어 건강정보를 기반으로 하는 형정보

를 효과 으로 장하기 한 MFER(medical waveform 

encoding rules)부호화 방법이 국제표  ISO/IEEE 

11073-90201로 제정되어 사용되고 있다
[3,5]. MFER은 사
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용자가 쉽게 구 할 수 있고 일 단 로 장하며, 단순

하면서 효과 으로 사용할 수 있는 장 이 있다. 이러한 

부호화 방식은 규칙이 단순하여 구 이 용이하다는 장

이 있으나, 일 단 로 부호화를 하기 때문에 실시간으

로 모니터링하는 데는 합하지 않은 구조를 갖고 있다. 

한, 최근의 스마트폰 기반의 건강정보 리 방식이 보

편화되고 있는 추세에서 PC환경에서 구동되기 때문에 

이동성과 휴 성에 제한을 갖게 된다
[6,7,8,9]. 

본 연구에서는 국제표 과 호환된 구조를 갖고 있으

며, 이동  휴 성이 높은 모바일 원격진료등에 유용하

게 활용될 수 있는 로토콜을 제안하고 구 한다.

Ⅱ. 표준 프로토콜

1. 표준 프로토콜의 구조

기본 으로 건강정보를 측정하고 이를 송하기 한 

통신 모듈을 구 하기 해서는 그림 1과 같이 단말기

(Agent)와 게이트웨이(Data Manager)사이의 국제표

으로 제정된 통신 로토콜이 사용되며, 통신모듈을 사

용하는 호스트는 다른 클라이언트의 어떠한 요청에도 반

응할 수 있도록 IEEE 11073-104xx와 같은 여러 개의 표

 로토콜을 가지고 있다. 그림 1은 다양한 건강정보측

정 기기의 측정값에 한 데이터의 표  형식을 나타낸 

것이다.

그림 1. 건강기기별 데이터 사용 형식
Fig. 1. Data format used according to the health 

devices

측정한 건강정보를 송하기 해서 MDER(Medical 

Device Encoding Rules)이라는 데이터 인코딩 규칙을 사

용하게 되는데 MDER은 측정한 건강 데이터 에서 어

떠한 데이터를 보낼지 정의되어 있으며 표 1과 같은 방법

으로 부호화하여 데이터를 송한다.

표 1. MDER에서 사용하는 데이터 형식
Table 1. MDER data types

2. 모바일 건강정보 부호화 시스템

ECG등과 같은 생체정보를 측정하는 분야에서 사용하

는 형정보를 부호화하기 해 MFER표 이 만들어짐

으로서, 의료정보를 활용하는 다양한 분야에서 시스템간

의 생체정보 호환성을 유지하면서 사용되고 있다[3]. MFER

의 기본 인 구조는 술한 MDER의 데이터 형식을 따

르며, 헤더와 형자료로 구성되어 있다. 헤더와 형자

료는 태그(Tag), 길이(Length), 값(Value)라는 형식으로 

기술된다. 여기서 태그(T)는 데이터 값의 속성을 나타내

며,  길이(L)는 측정한 자료 값의 길이를 나타낸다. 그리

고 값(V)은 태그(T)에 의해 표시되는 데이터 내용을 나

타낸다. 그림 2는 TLV 형식의 부호화 방식을 나타낸 것

이다.  TLV형식은 테그의 형식에 따라 다시 TLV형식

으로 계층 으로 표 할 수 있다. 본 연구에서는 기본

으로 MFER의 기본 구조를 따르면서 그림 3과 같이 일

을 재생성하는 하는 방법을 제안한다.

그림 2. TLV부호화 규칙
Fig. 2. TLV Encoding Rules

그림 3(a)은 제안한 데이터 블록 구조이다. 들어오는 

데이터를 일정 길이로 분할하여 장함으로서, 데이터의 

모니터링과 동시에 장과 송을 해야하는 상황에서 데

이터 지연  손실을 일 수 있는 구조이다. 물론 최종

인 일의 생성은 하나의 단일 블록 테이터로 구성함
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으로서 기존의 MFER화일 구조화 호환성을 유지하게 된

다. 그림 3(b)는 최종 인 일 구조를 나타낸 것이다. 데

이터 길이단 를 작게함으로서 화면에 모니터링하는 시

간과 장하는 시간과의 지연을 일 수 있다. 측정한 각 

블락은 단  일로 장하게 되며, 측정이 종료되면 분

할된 블락에서 헤더를 제거하고, 데이터블럭을 연결한 

후, 헤더정보를 체 데이터를 기 으로 변경하여 하나

의 일로 장하게 된다. 이 게 함으로서 측정과 장

을 실시간에 가깝게 수행할 수 있으며, 장시간 측정해야

하는 건강정보의 경우 통신이나, 기타의 문제가 발생했

을 경우, 데이터의 손실을 최소화하게 된다. 

(a) 데이터 블락과 헤더

(a) Data block and header

(b) 체 일 구조

(b) total file structure

그림 3. 데이터 블락 및 파일의 구조
Fig. 3. Structure of data block and file

Ⅲ. 실험 및 결과

본 연구에서는 건강정보를 측정하고 모바일 환경에서 

모니터링  장을 해 스마트폰 Application형식으로 

시스템을 구 하 다. 그림 4는 체 모바일 시스템을 나

타낸 것이다.

그림 4. 모바일 모니터링 시스템 화면구성
Fig. 4. Display Configurations for the mobile 
        monitoring system

그림 5. 전체 시스템 동작 순서도
Fig. 5. Flow chart for the system operation

그림 4에서처럼 모바일 건강정보 모니터링 시스템은 

환자  형 정보를 볼 수 있는 Info 화면과 실질 인 

형을 볼 수 있는 Wave화면, 블루투스 통신을 통해 일

이름과 들어오는 Block Size, 속도, 해상도를 실시간으로 

볼 수 있는 Form 화면으로 구성 되어 있다. 그림 5는 

체 시스템의 동작을 나타낸 순서도이다. 동작은 크게 기

존 일의 뷰어(Viewer)로서의 동작과 블루투스 기능을 

갖는 단말기로부터 들어온 데이터를 실시간으로 모니터

링하면서 장하는 기능을 갖고 있다. 동작 순서도를 살

펴보게 되면, Main화면은 Info, Wave, 그리고 Form 메뉴

화면으로 구성되 있고, 뷰어로서 동작할 경우, MFER형

식의 일을 읽어 테그에 따라 해당 데이터를 Info 화면

에는 일의 Header정보를, Wave화면에는 실질 인 

형의 정보를 출력하게 된다. 한 블루투스 통신을 하게 

될 경우 Info메뉴에 있는 헤더 정보를 먼  장 한 후 실

시간으로 들어오는 형형태의 데이터를 받아 헤더와 결

부시켜 장한다. 이 게 함으로서  블루투스 통신의 종

료, 통신오류로 인한 데이터의 손실을 방할 수 있게 된

다. 단말기와의 속은 헤더를 세 을 하고 블루투스 
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속버튼을 르면 속이 이루어지고 속을 한 설정된 

테그값이 들어오면 단말기로부터의 형을 받아 화면에 

표시하면서 일정시간 간격으로 MFER형식으로 장하

게 된다. 간에 일이름과 데이터가 얼마나 들어왔는

지 확인 할 수 있다. 실시간으로 들어온 데이터는 일에 

실시간으로 장이 되므로 통신장애가 발생하여도 데이

터의 손실을 최소화 할 수 있다. 그림 6은 구 한 부호화

기를 나타낸 것이다. 로그램의 좌측은 장한 일을 

불러오는 기능을 나타낸 것이며, 간은 헤더정보를 읽

어 나타낸 것이며, 그리고 우측은 해당되는 건강정보의 

형정보를 나타낸 것이다. 그림에서는 12 LEAD ECG 

일을 보여주고 있다.

 그림 6. 모바일 모니터링 시스템 구현 화면
Fig. 6. Operating Display of mobile monitoring 

system

Ⅴ. 결  론

본 연구에는 모바일 환경에서 건강정보를 표 화 된 

방법으로 측정하고, 이를 장  송하기 한 모바일 

부호화기를 설계하고 구 하 다. 제안한 부호화 시스템

은 국제표 인 MFER구조를 갖고 있어 기존의 시스템과 

호환성을 유지하면서, 실시간에 가깝게 측정과 장, 

송을 할 수 있는 구조를 갖고 있다. 본 시스템은 측정시

의 이동과 휴 성을 제공함으로서 원격진료  건강 리

시스템에 효과 으로 사용될 수 있을 것으로 기 된다.
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