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Acorus gramineus water extract at concentrations of 20, 100, and 500 ㎎/㎏. We inoculated Acorus gramineus water extract 
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서  언

천남성과에 속하는 석창포(Acorus gramineus)는 예부터 본

초강목과 동의보감 등의 고문에 약리작용과 효능이 보고되어 

왔다(Bensky and Gamble, 1986; Gu and Lee, 2001). 석창포는 

진정작용, 기억력 증가, 심혈관 질환예방, 항암, 중풍치료 등에 

효과가 있다고 알려져 왔다(Bensky and Gamble, 1986; Park et 

al., 2008a). 석창포는 아사론(asaron), 칼라메온(calameone), 

에우게놀(eugenol) 등 방향성 정유물질을 가지고 있으며 전분, 

acotin, tannin, vitamin C, alkanoid 등이 풍부하게 들어있지

만 독성 물질도 함께 들어 있다(Gu and Lee, 2001; Fujita et al., 

1970). 석창포에 관한 연구는 추출물에 대한 항산화활성(Park 

et al., 2000; Gu and Lee, 2001), GABA transaminase 억제활

성(Park et al., 2000), 억제성 신경수용체 효능활성(Ha et al., 

1999), 흥분성 신경독성 억제효과(Cho et al., 2000; Cho et al., 

2001), 중추신경계 억제효과(Liao et al., 1998), 뇌세포 보호효

과(Choi et al., 1999; Cho et al., 2001; Kang et al., 2001; Park 

et al., 2007), 파킨슨병 예방 효과(Jiang et al., 2012), 항염증 

효능 및 면역조절 작용(Kim et al., 2007; Kim et al., 2012), 학

습능력 증진 효과(Park et al., 2008b; Kim et al., 2009) 등이 

보고된 바 있다.

최근 서구화된 식습관과 생활환경의 변화로 전 세계적으로 

비만이 심각한 질환으로 대두되고 있다(Jeong et al., 2015). 비

만은 신체 에너지의 섭취와 소비의 불균형으로 생기는 질환으

로 고혈압, 고지혈증, 당뇨 및 심혈관질환과 같은 성인병 발생 

가능성을 증가시키는 요소로 밝혀지고 있다(Jung et al., 2016). 

또한 심혈관계 질환은 지단백 대사 이상, 산화 스트레스, 만성

적인 염증 등 복합적인 요인에 의하여 발생하는 질병으로 이에 

대한 적극적인 관리가 필요하다(Hansson, 2005). 심혈관계 질

환은 조절할 수 없는 요인인 유전적 요인이 중요한 발병원인으

로 알려져 있으나 식생활, 생활 습관 등 조절할 수 있는 인자 

(modifiable factors)인 환경적 요인도 큰 영향을 미친다고 보고

되고 있어(Mozaffarian et al., 2008), 심혈관계 질환을 개선시

키는 다양한 식이 인자에 대한 연구가 활발히 진행 중에 있다. 

특히 고지혈증은 동맥경화, 고혈압과 같은 심혈관계 질환과 밀

접한 관련이 있는 것으로 알려져 있다(Grundy and Denke, 
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Table 1. Composition of experimental diets

Component Normal diet High fat diet

Product (gm%) (kcal%) (gm%) (kcal%)

Protein 19.2 20 24 20

Carbohydrate 67.3 70 41 35

Fat 4.3 10 24 45

Total 100 100

Ingredient (gm) (kcal) (gm) (kcal)

Casein, 80 mesh 200 800 200 800

L-cystin 3 12 3 12

Corn Starch 315 1260 72.8 291

Maltodextrin 10 35 140 100 400

Sucrose 350 1400 172.8 691

Cellulose, BW200 50 0 50 0

Soybean oil 25 225 25 225

Lard 20 180 177.5 1598

Mineral mix S10026 10 0 10 0

Dicalcium phosphate 13 0 13 0

Calcium carbonate 5.5 0 5.5 0

Potassium citrate 16.5 0 16.5 0

Vitamin mix V10001 10 40 10 40

Choline bitartrate 2 0 2 0

FD&C Yellow Dye#5 0.05 0

FD&C Red Dye#40 0.05 0

FD&C Blue Dye#1

Total 1055.05 4057 858.15 4057

1990). 혈중 지질은 식이 중 흔히 지방 섭취량이 많을 경우 혈중 

콜레스테롤이 증가하여 고콜레스테롤혈증이 발생하게 된다

(McGee et al., 1984; Grundy et al., 1987). 

고지혈증 개선을 위한 의약품에 의한 약물요법들은 장기간 

복용 시 지용성 비타민 결핍증, 간 및 신장 기능의 저하 등의 부

작용을 동반하는 것으로 알려져 있다(Lee et al., 2011). 따라서 

최근에는 혈중의 지질 농도를 낮추기 위하여 천연물을 이용한 

식이요법이나 건강기능식품을 통하여 혈중 지질을 조절하는 생

리활성 물질을 찾아내려는 연구가 활발하게 진행되고 있다(Lee 

et al., 2011).

본 연구는 약용 작물로서 보존 활용가치가 높을 것으로 예상

되는 석창포 열수 추출물을 이용하여 혈중지질 조절 효과를 알

아 보고자 한다. 

재료 및 방법

재료 및 추출

시험에 사용된 석창포(Acorus gramineus)는 경상북도 안동

시 안동석창포영농조합법인으로부터 한국산으로 판매되고 있

는 건조된 석창포를 구입하여 원광대학교 약학대학 천연물연구

실 김윤철 교수님의 식물학적 동정을 받았으며 확증표본을 별

도로 보관하였다. 이후 시료 석창포를 분쇄기(DA700, Daesung 

Atron Co., Paju, Korea)로 입자 크기가 30메시 이하가 되도록 

분쇄하여 천연물 분말을 수득한 후, 상기에서 수득한 건조된 천

연물 분말(1 kg) 질량의 30배(v/w)에 해당하는 증류수를 100℃

에서 3시간 동안 2회 환류 냉각 추출한 후 추출물을 Qualitative 

Filter Paper (ADVANTECH, Tokyo, Japan)로 감압 여과하여 

여액을 감압 농축기(Rotary Evaporator, HAHN SHIN, Bucheon, 

Korea)를 사용하여 농축하고, 농축액을 Ultra-Low temperature 

freezer(SANYO, Osaka, Japan)에서 24시간 동결시킨 후 동결

건조(FDU-8606, Operon, Gimpo, Korea)하여 추출물 55.99 g

을 수득하였다.

실험동물

본 실험에서는 평균 체중이 15.05±0.02 g인 4주령의 수컷 

C57BL/6 mice (Samtako, Osan, Korea)를 1주간 순화를 시켰
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Table 2. Experimental design for 6-week animal study to anti-obesity effects by the A. gramineus water extract 

Group Material Dose n

NC
z

Normal diet + D.W - 7

HFD
y

HFD + D.W - 7

WKAG-L
x

HFD + Acoris gramineus 20 ㎎/㎏ 7

WKAG-M
w

HFD + Acoris gramineus 100 ㎎/㎏ 7

WKAG-H
v

HFD + Acoris gramineus 500 ㎎/㎏ 7
z
NC; Normal control group, 

y
HFD; High fat diet control group, 

x
WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract 

supplemented group, 
w
WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, 

v
WKAG-H; HFD 

+ 500 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group.

다. 동물실험은 원광대학교 동물실험윤리위원회의 지침에 준

하여 수행하였다(WKU15-113). 사료는 NC 군에게는 일반 마우

스 배합사료(Dyets Inc., Bethlehem, USA)를 급여하고, HFD 

군에는 High Fat Diet 45% (Saeronbio Inc., Uiwang, Korea)와 

필터 및 자외선 살균기로 여과 살균된 정제수를 자유롭게 섭취

하도록 하였다. 사용된 사료의 조성은 Table 1과 같았다. 

군 구성

실험동물은 5개군으로 분류되었으며 6주간 일반 사료 식이

군을 정상군(Normal Control, NC, n=7)으로 하고, 고지방 사

료를 식이한 대조군(HFD, n=7), 고지방 사료를 식이하고 석창

포 열수 추출물 WKAG-L (20 ㎎/㎏, n=7), 석창포 열수 추출물 

WKAG-M (100 ㎎/㎏, n=7), 석창포 열수 추출물 WKAG-H 

(500 ㎎/㎏, n=7) 투여군으로 분류하였다 (Table 2). 군 구성 마

리수의 산정은 3R의 원칙에 준하여 통계적 의미를 가리는 최소

수를 사용 하였다. NC군과 HFD군은 D.W를 투여하였고, 각 시

료를 20 ㎎/㎏, 100 ㎎/㎏, 500 ㎎/㎏의 농도의 투여 용량으로 

선정하여 1일 1회씩 6주동안 경구 투여 하였다.

체중 및 식이량, 음수량 측정

체중은 주 1회 간격으로 일정한 시간(AM 10:00)에 디지털 계

량기(IB-3100, 이노템, 양주)를 사용하여 측정하였으며, 식이

량과 음수량도 동일하게 주 1회 간격으로 일정한 시간(AM 10시)

에 측정 하였다.

혈액 채취 및 혈청검사

실험에 사용된 마우스를 12시간 절식 시킨 후 ether 마취시킨 

후 개복하였다. 복대정맥에서 채혈하였고 3,000 rpm으로 15분

간 원심 분리하여 혈청을 분리하였다.

혈중 지질 성분의 주요지표가 되는 대사산물로 총 콜레스테

롤(total cholesterol, TC), 중성지방(triglyceride, TG), 고밀도 

지단백 콜레스테롤(high density lipoprotein cholesterol, HDL), 

저밀도 지단백 콜레스테롤(low density lipoprotein cholesterol, 

LDL)을 전용 kit (Asanpharm Co., Seoul, Korea)를 이용하여 

자동 생화학 검사기 BS-220 (Mindray, Shenzhen, China)로 

측정하였고 식이성 고지혈증을 유발한 마우스에 농도별로 혈중 

콜레스테롤 함량의 변화와 동맥 경화 지수(Atherogenic index), 

심장 위험 지수(Cardiac risk factor)의 변화에 미치는지를 아래 

측정된 총 콜레스테롤과 HDL 콜레스테롤 환산 계산식을 이용

하여 확인하였다.

동맥 경화 지수

Atherogenic index 
=

(AI)

(총 콜레스테롤 - HDL 콜레스테롤)

HDL 콜레스테롤

심장 위험 지수

Cardiac risk factor (CRF) =
총 콜레스테롤

HDL 콜레스테롤

통계처리

본 실험에서 얻어진 결과는 평균±표준편차(mean±SD)로 나

타내었다. 각 시험군의 유의성에 대한 통계는 대조군과 실험군 

간의 통계학적 비교를 위해 One-way Anova SPSS v.12를 사용

하여 분석하였으며, Duncan’s 다중검정을 실시하여(p < 0.05) 

이하일 때 통계적으로 유의한 것으로 판단하였다.

결과 및 고찰

체중, 식이 및 음수 섭취량 변화

석창포 열수 추출물의 혈중 지질 조절에 대한 6주간의 동물실
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Table 3. Effects of A. gramineus water extract on body weight in a C57BL/6N mice obesity model induced by a high fat diet

　Group
Body Weight (g) / week

0 1 2 3 4 5 6

NC
z

15.07±0.42
a

18.20±0.36
b

21.29±0.99
b

23.13±1.50
ab

23.67±1.66
b

24.36±1.51
c

24.69±2.21
c

HFD
y

15.03±0.48
a

19.81±0.90
a

23.59±0.59
a

25.03±0.98
a

26.13±1.26
a

28.36±1.26
a

29.47±1.46
a

WKAG-L
x

15.04±0.61
a

18.61±0.68
b

20.71±1.83
b

23.19±1.93
ab

25.23±2.01
ab

27.79±2.04
a

28.87±1.96
a

WKAG-M
w

15.04±0.54
a

18.73±0.51
b

21.39±1.11
b

22.96±1.04
b

24.39±1.23
ab

26.63±2.01
ab

27.61±1.04
ab

WKAG-H
v

15.04±0.78
a

18.34±0.82
b

21.39±2.46
b

22.90±2.41
b

24.30±2.25
ab

25.39±2.08
bc

26.64±2.29
bc

z
NC; Normal control group, 

y
HFD; High fat diet control group, 

x
WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract 

supplemented group, 
w
WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, 

v
WKAG-H; HFD 

+ 500 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group. Values are Mean±SD (p < 0.05).

Fig. 1. Effects of A. gramineus water extracts on body weight in a C57BL/6N mice obesity model induced by a high fat diet.

NC; Normal control group, HFD; High fat diet control group, WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented 

group, WKAG-M; HFD +100 ㎎/㎏  Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-H; HFD +500 ㎎/㎏ Acorus gramineus

extract supplemented group, Values are Mean±SD (p < 0.05).

험 기간 동안의 체중 변화는 Table 3과 같았다. 석창포 열수 추

출물을 투여한 모든 군에서 4주차부터 유의적으로 체중이 감소

함을 볼 수 있었다(Fig. 1). 

6주간의 동물실험을 통한 사료, 음수 섭취량은 군당 1주일에 

2회 측정하여 평균값을 나타내었으며, 측정 결과는 다음과 같다

(Table 4, Table 5). 사료섭취량과 음수섭취량의 경우 유의한 증

감을 나타내지 않았다. 이러한 결과는 식방풍잎 물추출물에 의한 

항비만 연구에서 보고된 결과와 유사하였다(Jung et al., 2016).

혈중의 성분 변화

심혈관 질환에서는 혈중 콜레스테롤 및 지질농도의 증가를 

흔히 관찰할 수 있는데, 이러한 상태를 반영하는 지표인 triglyceride

는 HFD군과 비교하여 WKAG-L, WKAG-M, WKAG-H군은 유

의적으로 감소된 결과를 나타내었다. 이러한 결과로부터 석창

포 열수 추출물은 혈중 triglyceride 수준을 유의하게 감소시키

는 효과가 있음을 알 수 있었다. 

Total cholesterol 함량 측정 결과는 WKAG-L, WKAG-M, 

WKAG-H군 모두에서 유의적으로 감소된 것으로 나왔으며 혈



고지방 식이 마우스에서 석창포 열수 추출물의 혈중지질 개선 효과

- 359 -

Table 4. Feed consumption in a C57BL/6N mice obesity model induced by a high fat diet

Group
Feed consumption / week

0 1 2 3 4 5

NC
z

14.90±0.88 16.30±1.14 17.40±1.14 17.80±1.12 18.70±1.08 19.70±1.05

HFD
y

15.70±1.87 16.70±1.16 17.80±1.14 18.50±1.29 19.90±1.23 20.90±1.39

WKAG-L
x

13.60±1.28 16.40±1.11 17.80±1.14 17.50±1.15 18.00±1.15 18.40±1.36

WKAG-M
w

14.30±1.17 15.10±1.18 16.90±1.28 17.30±0.96 17.40±1.14 17.70±1.25

WKAG-H
v

14.60±1.22 15.60±1.49 16.00±1.81 16.40±1.11 17.20±0.87 18.00±0.91
z
NC; Normal control group, 

y
HFD; High fat diet control group, 

x
WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract 

supplemented group, 
w
WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, 

v
WKAG-H; HFD + 

500 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group. Values are Mean±SD (p < 0.05).

Table 5. Water consumption in a C57BL/6N mice obesity model induced by a high fat diet

Group
Water consumption / week

0 1 2 3 4 5

NC
z

20.90±2.37 24.30±1.83 25.60±2.30 26.30±1.83 29.80±2.36 29.20±2.18

HFD
y

23.80±1.50 23.60±1.36 27.20±1.72 27.60±2.30 29.40±1.82 29.30±2.36

WKAG-L
x

21.20±2.08 24.20±2.06 26.40±1.82 26.70±1.62 26.30±1.83 27.10±1.76

WKAG-M
w

23.80±1.50 26.70±1.58 28.70±1.62 27.20±2.06 27.70±1.58 27.00±1.83

WKAG-H
v

22.50±1.91 24.70±2.24 26.50±1.88 27.70±1.58 26.10±1.44 26.30±1.6
z
NC; Normal control group, 

y
HFD; High fat diet control group, 

x
WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus

extract supplemented group, 
w
WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, 

v
WKAG-H;

HFD + 500 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group. Values are Mean±SD (p < 0.05).

Fig. 2. Effects of A. gramineus extracts concentrations of triglyceride (TG), total cholesterol (TC), HDL cholesterol, LDL cholesterol 

in a C57BL/6 mice obesity model induced by a high fat diet.

NC; Normal control group, HFD; High fat diet control group, WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented 

group, WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-H; HFD + 500 ㎎/㎏ Acorus gramineus

extract supplemented group.



韓資植誌 KoreanJ. Plant Res. 29(4) : 355~362(2016)

- 360 -

Fig. 3. ffect of the A. gramineus extracts on atherogenic index levels in a C57BL/6 mice obesity model induced by a high fat diet.

NC; Normal control group, HFD; High fat diet control group, WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract 

supplemented group, WKAG-M; HFD + 100 mg/kg Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-H; HFD + 500 ㎎/

㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, Values are Mean±SD (p<0.05).

Fig. 4. Effect of the A. gramineus extracts on cardiac risk factor levels in a C57BL/6 mice obesity model induced by a high fat diet.

NC; Normal control group, HFD; High fat diet control group, WKAG-L; HFD + 20 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract 

supplemented group, WKAG-M; HFD + 100 ㎎/㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-H; HFD + 500 ㎎/

㎏ Acorus gramineus extract supplemented group, Values are Mean±SD (p<0.05).

청 중 HDL-cholesterol은 HFD군에 비해 WKAG-H군에서 유

의적으로 증가된 것을 확인하였고, LDL-cholesterol의 경우 

WKAG-L, WKAG-M, WKAG-H군에서 HFD군에 비교하여 유

의적으로 감소된 것을 확인할 수 있었다(Fig. 2).

Total cholesterol과 HDL 수치를 가지고 계산된 동맥 경화 지

수는 정상 NC군에 비해 고지방 식이 HFD군에서 유의하게 증가

되었으며, 고지방식이 급여군인 HFD군의 마우스 보다 석창포 

열수 추출물 투여군인 WKAG-M, WKAG-H군에서 유의하게 

감소된  것을 확인할 수 있었다(p < 0.05) (Fig 3). 심장 위험 지수

는 고지방식이 급여군인 HFD군의 마우스 보다 석창포 열수 추

출물 100 ㎎/㎏과 500 ㎎/㎏ 투여군의 마우스에서 유의하게 감

소되었다(Fig. 4).
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혈중 지질 조절 효과에 대해서는 선행된 몇몇의 동물실험과 

인체시험을 통해 보고된 바 있는데, 예를 들면 당뇨병 유발 동물

에게 양파의 공급 시 LDL 콜레스테롤은 감소시키고, HDL 콜레

스테롤을 증가시킨다고 발표되었으며(Campos et al., 2003), 

쥐에게 양파 첨가 청국장을 투여 시 간의 총 지방량과 콜레스테

롤 함량이 대조군에 비해 6.2%, 9.1% 낮았다는 국내 연구 보고

가 있다(Park et al., 2008c).

적  요

혈중 LDL 콜레스테롤 농도는 이상 lipoprotein metabolism

의 유효한 지표로 간주되고 있으며, 관상동맥질환 및 동맥경화

증의 위해성과 직접 연관이 있는 것으로 알려져 있다(Goldstein 

and Brown, 1983; Venter et al., 1990). 또한 HDL 콜레스테롤

은 말초조직에서 간으로의 콜레스테롤의 이동에서 중요한 역할

을 하며, 유리형 콜레스테롤의 에스테르화를 촉매하는 효소인 

lecithin:cholesterol acetyltransferase (LCAT)를 활성화하여 

세포 안으로 콜레스테롤의 유입을 억제함으로써 동맥경화를 막

는 역할을 한다(Steinberg and Witztum, 1990). 본 연구 결과 

석창포 열수 추출물은 혈중 triglyceride 수준을 유의하게 낮추

는 효과가 입증되었다. 또한 석창포 열수 추출물은 혈중 total 

cholesterol과 HDL-cholesterol 수준을 WKAG-M, WKAG-H

군에서 유의하게 감소 시켰으며 LDL-cholesterol 수준은 석창

포 열수 추출물 투여에 의해 유의적으로 증가되었다. 또한 이러

한 결과로부터 석창포 열수 추출물은 혈중 지질 조절에 의해 동

맥 경화 지수를 감소시킬 수 있으며 심장 위험 지수 또한 감소시

킬 수 있음을 알 수 있었다. 추후 석창포 열수 추출물 분획 중의 

각 성분들이 혈중 지질 성상에 미치는 효과를 규명하는 연구를 

수행하여 유효성분에 대한 연구를 계속할 예정이다.
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