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간이식 환자의 뇌경색에 대한 한의학적 치료 증례보고
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Case report of The liver transplant patient's cerebral infarction treated 

with Korean Medicine
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ABSTRACT

Objectives : Liver cancer usually appears in the setting of underlying liver disease. Liver transplantation has 

potentials to improve survival for patients with liver cancer. This case report was designed to assess the clinical 

effect of Korean medicine on liver transplant patient's cerebral infarction.

Methods : We provided Chiganpung Granule(Chodeungsan) to a patient who was 58  year old man complained of 

cognitive impairment and dysarthria. We checked the change of symptoms(K-MMSE, Aphasia Rapid Test) and liver 

function test and kidney function test.

Results : We observed that Chiganpung Granule(Chodeungsan) decreased cognitive impairment and dysarthria. Liver 

function test and Kidney function test was improved.

Conclusions : From the above results, it is considered that Korean medicine treatments is effective on liver 

transplant patient's cerebral infarction. 
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년 에 의해 처음 시  1963 Thomas Starzl 도된 간이

식은 급성 간부전 및 만성 말기 간질환 환자의 효과

적인 치료이다 간이식 후의 년 생존율은 년대. 1 1980

까지 로 매우 낮았으나 면역 억제제 30% cyclosporine

으로 인해 년 생존율이 로 증가되었다1 60% . 1)

하지만   뇌사자의 장기 기증이 간이식을 받으려는 

환자에 비해서 부족하여 생체 간이식이 필요하게 

되어 년 일본의 등이 최초로 성인1994 Hashikura 

에서 생체 간이식을 성공한 이후 생체 간이식의 시

행 빈도가 급속도로 증가하고 있는 추세이다.2) 우  

리나라의 뇌사자 발생 건수는 질병관리본부 장기이

식관리센터의 자료에 따르면 만 명당 건으로 100 5.3

서구의 건보다 부족하며 생체 간이식은 10-33 2000

년 건에서 년 건으로 증가하였다26 2012 920 .3)

뇌사자의 간이식에서 생체 간이식을 시행하면서   

간이식의 빈도가 증가하고 있지만 간이식 환자에게 

한의학적인 치료를 시행한 국내 보고는 거의 없었다.

저자는 간이식 수술중 발생한 뇌경색으로 인해 인

지장애 언어장애를 주소로 하는 환자에게 의 , 許淑微

이 이며 하< > , 普濟本事方 釣藤飮 原典 熄風 健脾化痰

여 의 을 치료하는 처방인 氣虛狹痰 肝風內動 釣藤散

을 포함한 한의학적 치료를 통해 환자의 주소증과 

간독성 및 신독성에 대한 유의한 결과를 얻었기에 

보고하는 바이다.4)

연구대상1. 

박 남자 세  00, , 58

  2 부터 까지 치료 및 평가를015. 11. 17 2015. 12. 18

시행하였다.

진단명 및 발병일2. 

진단명   : Left Cerebral infarction

발병일   : 2015.7.17.

주소증3. 

인지장애 언어장애  , 

우반신 무력 식사 및 자가보행 가능  ( )

두통  

과거력4. 

간경변 진단  : 2013 

간암 서울 대 병원에서 진단 색전술   : 2014. 8 K , 

회 및 3 po-med

         생체 간이식 수술2015.7.17. 

당뇨 진단   : 2015 po-med

가족력 5. 

뇌경색 부모 형 누나  : , , 

당뇨 부모  : 

현병력6. 

본 환자는 년 간경변 진단후 타병원에서 치  2013

료를 받았음.

년 간암 진단받고 색전술 및 하였  2014 po-med 

으나 소화불량 체중감소 피로 복수 등의 증상, , , 

이 지속되었음.

증상 악화 및 간암이 진행하여 부산 모대학 병원  

에서 생체 간이식 수술을 받았으며 2015. 7. 17 

수술 후 상기 주소증이 나타나 촬영Brain MRI 

을 통해 을 진단 받고 Lt.  Cerebral infarction 

까지 입원 치료 받았음2015. 11. 17 .

상기 주소증이 지속되어 한의학적인 치료를 위해   

입원

  , , 面紅目赤 脈弦 舌紅

입원 시 복용 양방 처방7. 

비리어드정   300mg 1T Qd

리스페리달정   1mg 1T Qd

판토톡정   20mg 1T Qd

노바스트정   10mg 1T Qd

하루날디정   0.2mg 1T Qd

록솔정   30mg 1T Bid Tid

발트렉스정   500mg 1T Tid

토파맥스정   100mg 2T Bid
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케프라정   1000mg 1T Bid

케프라정   500mg 1T Bid

데파코트정   500mg 1T Bid

메치론정   1mg 1T Bid

메치론정   4mg 1T Bid

사이폴 엔 연질캅셀   100mg 1C Bid

사이폴 엔 연질캅셀   25mg 1C Bid

치료방법8. 

한약1) 

과립 제조 제일약품 소  ( , Tsumura , 治肝風 釣藤散

분제조판매 포를 로 투약하였다), 1 Tid . (Table. 1)

Table 1. Prescription of Chodeungsan

herbal 
name

scientific name amount(g)

石膏 CaSO4·2H2O 1.7

釣鉤藤 Uncaria rhynchophylla 1.0

陳皮 Citrus unshiu 1.0

麥門冬 Ophiopogon japonicus 1.0

半夏 Pinellia ternata 1.0

茯笭 Poria cocos 1.0

人蔘 Panax ginseng 0.7

防風 Saposhnikovia divaricata 0.7

甘菊
Chrysanthemum 

morifolium
0.7

甘草 Glycyrrhiza uralensis 0.3

生薑 Zingiber officinale 0.3

침2) 

  穴位① 

    , 四神總 百會

양측     , 合谷 太衝

우측     , , , , , 曲鬢 肩井 曲池 風市 足三里 縣鍾 

치료방법  ② 

동방침구    0.20mm × 30mm stainless steel (

제작소 일회용 호침, )

에 하루 회 분간 유침하였다    1 , 20 .穴位

뜸3) 

하루에 회 신기구로 에 분간 시행하였다  1 20 .神闕

평가방법9. 

  Korean version of Mini-Mental State Exam

  (K 로 인지장애를 평가하였으-MMSE) 며, Aphasia 

로 언어장애를 평가하였다Rapid Test .

와   Liver Function Test Kidney Function Test

로 간독성 과 신독성을 평가하였다.

치료경과 10. 

1) K-MMSE (Fig. 1)

점수는 년 월 일 점에서   K-MMSE 2015 11 20 9

년 월 일 점으로 호전되었다2015 12 18 16 . 
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Fig. 1. The change of K-MMSE

2) Aphasia Rapid Test (Fig. 2)

점수는 년 월 일   Aphasia Rapid Test 2015 11 20

점에서 년 월 일 점으로 호전되었다17 215 12 18 7 .  
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Fig. 2. The change of Aphasia Rapid Test
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3) Liver Function Test(Table. 2)

는 회 검사에서   AST, ALT, Albumin, -GTP 4γ

정상범위를 유지하였다.

는 년 월 일 검사에서 정상수치 보  ALP 2015 11 18

다 높았으나 년 월 일 검사에서 정상범위로 2015 12 3

감소하여 유지되었다.

은 년 월 일 검사에서 정상수치   Bilirubin 2015 11 18

보다 높았으나 년  월 일 검사에서 정상범2015 11 27

위로 감소하여 유지되었다.

는 년 월 일 검사에서 정상수치 보  LDH 2015 11 18

다 높았으며 년 월 일 검사에서도 정상수2015 12 17

치보다는 높았으나 월 일 검사보다는 감소하였다11 18 .

은 년 월 일 차 검사에서   Total protein 2015 11 18 1

정상수치 보다 낮았으며 년 월 일 차 검2015 12 17 4

사에서도 정사수치보다 낮았다.

Table 2. The serial change of Liver Profile

11.18 11.27 12.3 12.17
normal
value

AST(U/L) 24 15 16 16 8 - 35

ALT(U/L) 17 10 8 8 5 - 35

ALP(U/L) 282 279 270 201 75 - 270

Billirubin( / )㎎ ㎗ 1.8 1.3 0.4 0.6 0.3 1.3– 

Total protein(g/ )㎗ 5.8 5.9 5.9 5.6 6.3 8.3– 

Albumin(g/ )㎗ 4.0 4.1 4.0 3.9 3.5 5.3– 

LDH(U/L) 435 372 416 367 160 - 360

-GTP(U/L)γ 37 24 21 19 0 - 70

4) Kidney Function Test (Table. 3)

은 년 월 일 검사에서 정상수치 보  BUN 2015 11 18

다 높았으나 월 일 차 검사에서도 정사수치보12 17 4

다 높았으나 지속적으로 감소하였다.

은 년 월 일 차 검사에서 정  Creatinine 2015 11 18 1

상수치 보다 낮았으며 년 월 일 차 검사2015 12 17 4

에서도 정사수치보다 낮았다.

Table 3. The serial change of BUN & Creatinine

11.18 11.27 12.3 12.17
normal
value

BUN(mg/ )㎗ 38 35 29 27 8-20

Creatinine(mg/ )㎗ 1.2 1.2 1.5 1.2 0.7-1.3

만성 간질환은 우리나라의 주요 만성 질환 중의   

하나로 대부분 형 형 간염 바이러스 알코올B , C , , 

지방간 등에 의해 발생하며 염증반응과 치유 과정, 

이 반복되면서 간경변증이나 간암으로 진행되는 자

연경과 과정을 거치게 된다.5)

간세포암은 년 이후 통계에서 전 세계적으로   2000

남자에게는 번째 여자에게는 번째로 흔한 암으5 , 8

로 전체 암의 를 차지하고 있다 형 간염의 5.6% . B

유병률이 서양보다 높은 우리나라의 경우 년 , 2007

한국 중앙 암등록 사업 연례 보고서에서 원발성 간

암은 위암 갑상선암 대장암 폐암에 이어 위의 , , , 5

발생빈도를 보이고 의 유병률을 보이고 있, 5.9%

다.6)

병기 에   Barcelona Clinic Liver Clinic(BCLC) A

해당하는 간암의 근치적 치료법은 간이식 간절제술 , 

혹은 고주파열치료술 등이 있으며 이들을 적절히 

시행할 경우의 년 생존율은 를 넘는다 밀란 5 50% . 

기준에 해당되는 간암에 대한 간이식술의 년 생존5

율은 를 기대할 수 있고 최근에는 년 생존율75% , 5

이 를 상회하는 성적을 기대할 수 있는 간이식 50%

정응증의 확대에 대한 연구가 활발하게 진행되고 

있다.7)8)

간이식 후 발생하는 합병증은 감염 이식장기부  , 

전 급성신부전 흉수의 발생 간동맥 혈전 경련 , , , , 

등 신경학적 이상 수술과 관련된 문제 각각의 면, , 

역억제제로 인한 부작용 등이 있다 간이식 환자의 . 

생존율은 임상증례의 증가로 인한 수술 적응증의 

확대 담관 재건술 혈관문합 등의 수술 술기의 향, , 

상 면역억제제의 발전 간이식 후 발생하는 합병증, , 

에 대한 적절한 대처 등으로 과거에 비해 향상되었

다.9)10)11)

본 증례의 환자는 년 간경변 년 간암을   2013 , 2014

진단 받고 치료를 받았으나 악화되어 년 월 2015 7

일 생체 간이식 수술을 받던 중 뇌경색이 발생하17

여 인지기능 장애 언어장애 두통을 주소로 내원하, , 

였다 환자는 뇌경색 발생 전 간경변 간암등으로 . , 

인해 체력 저하가 심했으며 하, , 面紅目赤 脈弦 舌紅

여 으로 인한 뇌경색과 그로 인한 인지장肝風內動

애 언어장애로 진단하였다 또한 간이식으로 인해, . , 

서 환자가 면역억제제 등을 복용하고 있어 복용하

는 약재의 정량화와 규격화를 위해 제약Tsumura 

에서 제조된 과립 을 처방하였다( ) .治肝風 釣藤散

은 하는 하는 , , 釣藤散 平肝熄風 釣鉤藤 菊花 理氣化痰
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하는 , , , , , 半夏 乾薑 陳皮 補氣健脾 茯笭 人蔘 淸熱

하는 하는 하는 으로 구, , 石膏 滋陰 麥門冬 去風 防風

성되어 있다 은 상기한 본초로 구성되어 .  釣藤散 氣

의 을 치료하며 과 가 동반虛挾痰 肝風內動 熱症 陰虛

하는 경우에도 적용이 가능한 처방이다.4)

으로 뇌졸중이 발생하여 이 투여  肝風內動 釣藤散

된 례의 임상적 특징으로 발병시 정황은 가 73 過勞

로 가장 많았다 입원 시 주소증은 28.77% . 半身不

이 가장 많았으며 , , , , 隨 不仁 言語蹇澁 頭痛 眩暈

, , , , , , 腹大動脈亢進 項强 不眠 目赤 胸悶 四肢痙攣

등의 이었다 증상별 호전, . 惡心嘔吐 昏迷或 昏睡 順

도는 , , , , , 頭痛 眩暈 項强 目赤 四肢痙攣 腹大動脈

등이 유효율이 높게 보고되었다.亢進 12)

은 고혈압에 대한 수축기 혈압과 확장기혈  釣藤散

압에 대한 혈압강하 작용 말초순환저항의 저하 및 , 

을 높이는 것으로 보고되고 QOL(Quality of Life)

있다 또한 긴장형 두통 뇌혈관장애 환자의 만성 . , , 

두통 및 뇌혈관성 치매 알츠하이머형 치매의 개선, 

에도 효과가 있는 것으로 보고되고 있다.13)

인지기능 개선에 이 작용하는 기전은 허혈  釣藤散

성 동물에서 Macrophage colony simulating 

의 발현을 증가시켜 뇌에서 신경 보호 factor mRNA 

작용을 하며 을 정상화 Central choligenic system

시켜 만성적인 중추 혈류량 감소로 인한 인지 능력

저하를 개선시키는 것으로 보고되었다.14)15)

의 인지기능 장애에 대한 이중맹검을 통한 釣藤散

연구에서도 투여군이 Mini Mental State 釣藤散 

를 유의적으로 증가시킨다는 보Examination score

고되었다.16)

본 증례에서 인지기능 장애는  를 통해   K-MMSE

평가하였으며 점수는 월 일 점에서 월 , 11 20 9 11 27

일 월 일 월 일 월 일 으13, 12 4 14, 12 10 15, 12 18 16

로 지속적으로 상승하여 환자의 인지기능의 호전이 

확인되었다.

언어장애는 를 통해 평가하  Aphasia Rapid Test

였으며 점수는 월 일 점에서 월 일 , 11 20 17 11 27 13, 

월 일 월 일 월 일 로 지속적으12 4 8, 12 10 8, 12 18 7

로 감소하여 환자의 언어장애의 호전이 확인되었

다.17)

본 증례의 환자는 뇌경색으로 인한 인지장애 언  , 

어장애가 주소지만 간이식을 받은 환자로 주소 증

상의 호전도 중요하지만 한의학적 치료가 환자의 

이식된 간손상을 유발하는 지에 대한 확인이 필요

하다고 사료되어 간기능 검사를 시행하였다 월 . 11

일 간기능 검사에서 18 AST 24U/L, ALT 17U/L, 

ALP 282U/L, Bilirubin 1.8mg/ , Total protein ㎗

5.8g/ , Albumin 4.0g/ , LDH 435U/L, ㎗ ㎗ γ

였다-GTP 37U/L . AST, ALT, Albumin, -GTP γ

는 정상이었으며 월 일 검사까지 모두 정상이12 17

었다 는 월 일 로 높았으나 월 . ALP 11 18 282U/L 12 3

일 로 정상범위였으며 월 일 로 270U/L 12 17 201U/L

유지되었고 은 월 일 로 높, Bilirubin 11 18 1.8mg/㎗

았으나 월 일 로 정삼범위였으며 11 27 1.3mg/ 12㎗ 

월 일 로 유지되었다 은 17 0.6mg/ . Total protein㎗

월 일 로 낮았으며 월 일 11 18 5.8g/ 12 17 5.6g/㎗ ㎗

로 정상범위보다 낮았고 는 로 높았고 , LDH 435U/L

월 일 로 낮아졌으나 정상범위보다는 12 17 367U/L

높았다 상기한 검사 결과에서 조등산의 투여로 간. 

기능 손상은 유발되지 않았으며 간기능이 호전된 

것을 확인할 수 있다.

간이식 환자에게 급성신부전은 빈도가 에서   21%

까지 보고에 따라 상이하지만 자주 발생하는 이94%

식 후 합병증으로 투석을 시행할 정도로 신기능이 

감소한 경우를 제외하면 대부분 회복되지만 만성 

신부전은 적게는 많게는 까지 보고2-3%, 10-30%

되며 투석이 필요한 환자는 약 이며 연관 10-18%

사망률이 로 심각한 합병증이다39-90% .

면역억제제인 억제제 가 간이  calcineurine (CNI)

식 후 장기 생존자 군에서 발생하는 신기능 저하의 

중요한 위험인자로 보고되었으며 간이식 후 첫 , 6

개월 이내에 에 노출되는 정도가 신부전의 중요CNI

한 위험인자로 보고되었다.18.19)

증례의 환자는 면역억제제로 사에폴 엔 연질캅셀  

을 로 복용하고 있었으며 사에폴 엔 연150mg BID

질캅셀의 성분은 의 대표 약물인 CNI cyclosporine

이다.20) 본 증례에서 환자는 입원 시  BUN, Creatinine

모두 정상범위가 아니었으며 한의학적 치료가 신장, 

기능에 미치는 영향을 확인하기 위해서 검사를 시

행하였다 은 월 일 로 높았으나 . BUN 11 18 38mg/㎗

월 일 월 일 월 11 27 35mg/ , 12 3 29 27mg/ , 12㎗ ㎗

일 로 감소하였다 은 월 17 27mg/ . Creatinine 11 18㎗

일 로 정상범위보다 낮았고 월 일까지 1.2mg/ 12 17㎗

로 정상범위보다 낮은 상태가 유지되었다1.2mg/ . ㎗

상기한 검사 결과에서 조등산은 간이식 환자의 신
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장기능을 악화시키는 신독성으로 작용하지 않으며 

의 경우 조등산 투여 후 수치가 지속적으로 감BUN

소하는 것을 확인할 수 있다.

본 연구에서 저자는 간이식 환자에게 발생한 뇌  

경색에 한의학적인 치료를 시행하여 환자의 주소 

증상의 호전 및 간독성 신독성이 발생하지 않는 것, 

을 확인하였다 례의 임상보고이나 간이식을 한 환. 1

자에게 한의학적 치료를 한 국내 보고라는 점에서 

의미가 있다고 사료된다.

간이식 환자에게 발생한 뇌경색으로 인한 인지장1. 

애 언어장애에 한의학적 치료는 유효한 효과가 , 

있었다.

2. K-M 점수는 점에서 점MSE 9 16 , Aphasia Rapid

점수는 점에서 점으로 호전되었다Test 17 7 .

은 간이식 환자에게 간독성 신독성이 나3. , 釣藤散

타나지 않았다.

은 조등산 투여 후 정상범위로 4. ALP, Bilirubin

회복되었다. 

은 치료기간동안 정상범위보다 높았으나 조5. BUN

등산 투여 후에 지속적으로 감소하였다. 
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