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Abstract

  Objectives : This study was performed to find out the characteristics of outpatients and diseases in dermatology 

of Korean medicine and compare to previous studies.

  Methods : We reviewed the medical records of total 3,041 outpatients in dermatology of Korean medicine at 

Kyung Hee Korean medicine hospital from January 1, 2011 to December 31, 2015. We found out demographic 

characteristics of outpatients and observed the diseases in order of frequency by age and sex. Then, we compared 

these results to previous studies performed at same hospital in 2000 and 2007.

  Results and Conclusions :

         1. Among the total 3,041 outpatients in 2011-2015, male patients were 1,184(38.87%) and female patients 

were 1,857(61.07%).

         2. There were 203(6.68%) patients in 0-10 years old, 455(14.96%) patients in 11-20, 918(30.19%) patients 

in 21-30, 582(19.14%) patients in 31-40, 359(11.81%) patients in 41-50, 265(8.71%) patients in 51-60, 

and 259(8.52%) patients in more than 61 years old.

         3. The common diseases in 2011-2015 were seborrheic dermatitis(17.33%), eczema(13.32%), 

urticaria(12.89%), atopic dermatitis(12.36%), pruritus(9.90%), acne(8.85%), and alopecia(6.08%).
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Ⅰ. 서  론

  현 사회에서 피부 질환은 그 관심도가 점차 증가

하고 있으며, 피부 질환의 발생률 또한 증가하고 있다
1). 이에 점차 확 되고 있는 피부과 영역에서 한의학

의 역할과 앞으로 나아갈 방향에 한 고민을 바탕으

로 경희 학교 한방병원 안이비인후피부과에서는 외

래 환자 분석 연구를 수년 마다 수행해왔다2,3). 타 기

관에서도 유사한 연구들이 있었으나4-7), 2010년 이후

의 환자를 상으로 한 연구는 없었으며, 동일 기관에

서 수년 단위의 반복적 연구를 통해  환자 분포 변화

를 살펴본 연구는 없었다.

  이에 의무기록을 바탕으로 2011년부터 2015년 동

안의 한방피부과 환자의 최근 현황을 파악하고, 이를 

경희 학교 한방병원에서 시행된 과거의 연구들2,3)과 

비교하여 변화 양상을 살펴보고자 한다. 

 

Ⅱ. 연구 대상 및 방법

1. 연구 대상

  2011년 1월 1일부터 2015년 12월 31일까지 경희

학교 한방병원 한방피부과 외래를 내원한 전체 신환 

3,041명을 상으로 하였다.

2. 연구 방법

  외래 전자의무기록 및 의무기록지를 바탕으로 환자

들의 성별, 초진 당시 연령, 진단명을 조사하였으며, 

진단명이 두 가지 이상인 경우 가장 중요한 하나의 

질환을 선택하였다. 또한 2000년2), 2007년3)의 연구에

서 제시한 질환 분류 방법과 동일하게 적용하여, 이를 

토 로 1996-1998년, 2004-2006년의 질환 분포 양상

과 비교하였다.

  아토피피부염과 지루피부염은 습진의 범주에 포함

되지만 진단 빈도가 높아 독립적으로 집계하였으며, 

접촉피부염, 화폐상습진, 건성습진, 한포진, 접촉피부

염 등은 습진으로 묶어 집계하였다. 또한 모든 백분율

은 소수점 셋째 자리에서 반올림하여 표시하였다.

3. 윤리적 승인

  본 연구는 경희 학교 한방병원 기관생명윤리위원

회의 심의 면제 승인를 받아 시행되었다(KOMCIRB- 

160805-EX-039).

Ⅲ. 결  과

1. 성별 분포 및 전체 환자 수

  2011년부터 2015년 사이에 내원한 전체 신환 

3,041명 중, 남자가 1,184명(38.87%), 여자가 1,857

         4. The most common diseases by age groups were atopic dermatitis(0-10, 11-20 years old), seborrheic 

dermatitis(21-30, 31-40, 41-50 years old), urticaria(51-60 years old), and pruritus(more than 61 years old).

         5. The common diseases in male patients were seborrheic dermatitis(20.69%), atopic dermatitis(15.46%), 

and urticaria(12.25%) and female patients were seborrheic dermatitis(15.19%), eczema(15.13%), and 

urticaria(13.30%).

         6. The most increasing disease in the distribution between 2004-2006 and 2011-2015 is 

rosacea(+462.93%), and the most decreasing disease is vitiligo(-72.05%).
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Sex
1996-1998 2004-2006 2011-2015

Distribution Ratio (%) Distribution Ratio (%) Distribution Ratio (%)

Male 113 37.17 809 38.99 1,184 38.87

Female 191 62.83 1,266 61.01 1,857 61.07

Total 304 2,075 3,041

Table 1. Distribution of Sex of Outpatients in Dermatology of Korean Medicine.

Age
(years old)

1996-1998 2004-2006 2011-2015

Distribution Ratio (%) Distribution Ratio (%) Distribution
Ratio
(%)

0-10 12 3.95 284 13.69 203 6.68

11-20 40 13.16 311 14.99 455 14.96

21-30 121 39.80 761 36.67 918 30.19

31-40 58 19.08 235 11.33 582 19.14

41-50 31 10.20 203 9.78 359 11.81

51-60 30 9.87 146 7.04 265 8.71

61- 12 3.95 135 6.51 259 8.52

Total 304 2,075 3,041

Table 2. Distribution of Age of Outpatients in Dermatology of Korean Medicine.

명(61.07%)으로 여자가 많았으며 성비는 그 이전 보

고들2,3)의 결과와 크게 다르지 않았다. 전체 피부과 

환자 수는 1996-1998년 사이 연 평균 101.33명에서 

2004-2006년 연평균 691.67명으로 582.57% 급증하

였으며, 2011-2015년 사이에는 연평균 608.20명으로 

12.07% 감소하였다(Table 1).

2. 연령분포

  2011년부터 2015년 사이에 내원한 전체 신환 3,041

명 중, 0-10세는 203명(6.68%), 11-20세는 455명

(14.96%), 21-30세는 918명(30.19%), 31-40세는 582명

(19.14%), 41-50세는 359명(11.81%), 51-60세는 265명

(8.71%), 61세 이상은 259명(8.52%)으로 나타났다.

  0-10세 환자의 점유율은 2004-2006년 사이 

13.69%에서 2011-2015년 6.68%로 51.23% 줄어들어 

가장 큰 감소폭을 나타낸 반면, 31-40세 환자의 점유

율은 2004-2006년 사이 11.33%에서 2011-2015년 

19.14%로 68.99% 늘어나 가장 큰 증가폭을 나타냈

다. 또한 30세 이하 그룹의 점유율은 모두 감소하였

으나 31세 이상 그룹의 점유율은 모두 증가하였으며, 

특히 61세 이상 환자의 비율은 1996-1998년부터 꾸

준히 크게 증가하고 있음을 확인할 수 있다(Table 2).

3. 질환 분포

  2011년부터 2015년 사이에 내원한 전체 신환 

3,041명의 병명을 분석한 결과, 지루피부염 527건

(17.33%), 습진 405건(13.32%), 두드러기 392건

(12.89%), 아토피피부염 374건(12.36%), 가려움증 

301건(9.90%), 여드름 269건(8.85%), 탈모 185건

(6.08%), 주사 132건(4.34%), 건선 116건(3.81%), 사

마귀 50건(1.64%), 혈관염 39건(1.28%), 백반증 34건

(1.12%), 상포진 22건(0.72%), 홍반 16건(0.53%), 
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Disease
1996-1998 2004-2006 2011-2015

Distribution Ratio(%) Distribution Ratio(%) Distribution Ratio(%)

Seborrheic dermatitis 32 10.53 216 10.41 527 17.33

Eczema 17 5.59 245 11.81 405 13.32

Urticaria 20 6.58 302 14.55 392 12.89

Atopic dermatitis 46 15.13 469 22.60 376 12.36

Pruritus 50 16.45 208 10.02 301 9.90

Acne 60 19.74 207 9.98 269 8.85

Alopecia 10 3.29 63 3.04 185 6.08

Rosacea 1 0.33 16 0.77 132 4.34

Psoriasis 20 6.58 107 5.16 116 3.81

Wart 0 0.00 11 0.53 50 1.64

Vasculitis 6 1.97 23 1.11 39 1.28

Vitiligo 11 3.62 83 4.00 34 1.12

Herpes zoster 0 0.00 12 0.58 22 0.72

Erythema 0 0.00 33 1.59 16 0.53

Pemphigus 4 1.32 5 0.24 6 0.20

Etc 27 8.88 75 3.61 171 5.62

Total 304 2,075 3,041

Table 3. Distribution of Diseases of Outpatients in Dermatology of Korean Medicine.

0-10 years old 11-20 years old 21-30 years old

Disease Ratio(%) Disease Ratio(%) Disease Ratio(%)

Atopic dermatitis 44.83 Atopic dermatitis 25.05 Seborrheic dermatitis 22.66

Eczema 15.27 Acne 18.90 Acne 16.23

Wart 9.36 Seborrheic dermatitis 13.41 Atopic dermatitis 14.27

Pruritus 6.40 Urticaria 10.11 Eczema 10.35

Urticaria 6.40 Eczema 9.45 Urticaria 9.48

31-40 years old 41-50 years old 51-60 years old

Disease Ratio(%) Disease Ratio(%) Disease Ratio(%)

Seborrheic dermatitis 21.31 Seborrheic dermatitis 18.94 Urticaria 19.62

Urticaria 17.70 Eczema 17.83 Eczema 18.49

Eczema 14.78 Urticaria 13.93 Pruritus 15.85

Pruritus 10.14 Pruritus 10.31 Seborrheic dermatitis 12.45

Alopecia 7.22 Rosacea 8.64 Alopecia 8.68

61- years old

Disease Ratio(%)

Pruritus 33.59

Urticaria 15.83

Eczema 14.29

Seborrheic dermatitis 11.58

Rosacea 3.86

Table 4. Distribution of Diseases in order of Frequency by Age of Outpatients in Dermatology of Korean Medicine in 
2011-2015.
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Male Female

Disease Ratio(%) Disease Ratio(%)

Seborrheic dermatitis 20.69 Seborrheic dermatitis 15.19

Atopic dermatitis 15.46 Eczema 15.13

Urticaria 12.25 Urticaria 13.30

Eczema 10.47 Acne 11.36

Pruritus 9.97 Atopic dermatitis 10.39

Alopecia 7.35 Pruritus 9.85

Psoriasis 5.15 Rosacea 5.71

Acne 4.90 Alopecia 5.28

Rosacea 2.20 Psoriasis 2.96

Vitiligo 1.69 Wart 1.62

Wart 1.69 Vasculitis 1.51

Vasculitis 0.93 Herpes zoster 0.81

Erythema 0.59 Vitiligo 0.75

Herpes zoster 0.59 Erythema 0.48

Pemphigus 0.17 Pemphigus 0.22

Table 5. Distribution of Diseases in order of Frequency by Sex of Outpatients in Dermatology of Korean Medicine in 
2011-2015.

1996-1998 2004-2006 2011-2015

Disease Ratio(%) Disease Ratio(%) Disease Ratio(%)

Acne 19.74 Atopic dermatitis 22.60 Seborrheic dermatitis 17.33

Pruritus 16.45 Urticaria 14.55 Eczema 13.32

Atopic dermatitis 15.13 Eczema 11.81 Urticaria 12.89

Seborrheic dermatitis 10.53 Seborrheic dermatitis 10.41 Atopic dermatitis 12.36

Psoriasis 6.58 Pruritus 10.02 Pruritus 9.90

Urticaria 6.58 Acne 9.98 Acne 8.85

Eczema 5.59 Psoriasis 5.16 Alopecia 6.08

Vitiligo 3.62 Vitiligo 4.00 Rosacea 4.34

Alopecia 3.29 Alopecia 3.04 Psoriasis 3.81

Vasculitis 1.97 Erythema 1.59 Wart 1.64

Pemphigus 1.32 Vasculitis 1.11 Vasculitis 1.28

Rosacea 0.33 Rosacea 0.77 Vitiligo 1.12

Erythema 0.00 Herpes zoster 0.58 Herpes zoster 0.72

Herpes zoster 0.00 Wart 0.53 Erythema 0.53

Wart 0.00 Pemphigus 0.24 Pemphigus 0.20

Table 6. Distribution of Diseases in order of Frequency by Year in Dermatology of Korean Medicine.
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천포창 6건(0.20%), 기타 171건(5.62%)으로 나타났다

(Table 3).

  또한 나이 그룹에 따른 질환 분포를 분석한 결과, 

0-10세 그룹에서는 아토피피부염(44.83%) 환자가 압

도적으로 많았으며, 다른 연령 와 달리 사마귀

(9.36%) 환자가 비교적 많은 것으로 나타났다. 11-20

세 그룹에서도 아토피피부염(25.05%)이 가장 많았으

며 여드름(18.90%), 지루피부염(13.41%) 순으로 높게 

나타났고, 21-30세 그룹에서는 지루피부염(22.66%), 

여드름(16.23%), 아토피피부염(14.27%) 순으로 나타

났다. 31-40세 그룹에서는 지루피부염(21.31%)과 두

드러기(17.70%) 환자가 많은 것으로 나타났으며, 이 

연령 부터 가려움증(10.14%) 환자의 분포가 서서히 

증가하기 시작하였다. 41-50세 그룹에서는 지루피부

염(18.94%), 51-60세 그룹에서는 두드러기(19.62%)

가 가장 많았으며, 61세 이상 그룹에서는 가려움증

(33.59%)이 가장 많은 분포를 보여 다른 연령 그룹에 

비해 매우 높은 양상을 보였다(Table 4).

  성별에 따른 다빈도 질환 분석에서는 남성 환자들

의 경우 지루피부염(20.69%), 아토피피부염(15.46%), 

두드러기(12.25%), 습진(10.47%), 가려움증(9.97%) 

순으로, 여성 환자들의 경우에는 지루피부염(15.19%), 

습진(15.13%), 두드러기(13.30%), 여드름(11.36%), 

아토피피부염(10.39%) 순으로 높은 분포를 보였다

(Table 5).

4. 연도별 질환 분포 변화

  이전의 연구들을 토 로 질환 분포 양상을 비교한 

결과, 1996-1998년에는 여드름(19.74%), 가려움증

(16.45%), 아토피피부염(15.13%) 순으로 높게 나타났

다가 2004-2006년 사이에는 아토피피부염(22.60%), 

두드러기(14.55%), 습진(11.81%) 순으로 환자 수가 

많았다(Table 6).

  2004-2006년과 2011-2015년 사이에 가장 분포 비

율이 증가한 질환은 주사였는데, 2004-2006년에는 

0.77%였으나 2011-2015년에는 4.34%로 무려 462.93% 

증가하였다. 그 다음으로는 사마귀(+210.16%), 탈모

(+100.37%) 순으로 상승률이 높았고, 지루피부염

(+66.48%) 또한 크게 상승하여 2011-2015년 사이 최

다빈도 질환으로 나타났다. 반 로, 백반증 환자는 

2004-2006년에 4.00%에서 2011- 2015년에는 1.12%

로 72.05% 감소하여 가장 큰 감소폭을 보였으며, 홍반

(-66.92%), 아토피피부염(-45.30%) 또한 감소폭이 큰 

것으로 나타났다(Table 7).

Table 7. The Rate of Change in the Distribution of 
Diseases of Outpatients in Dermatology of 
Korean Medicine between 2004-2006 and 
2011-2015.

Disease
Rate of change (variation) 

(%)

Rosacea +462.93 (+3.57)

Wart +210.16 (+1.11)

Alopecia +100.37 (+3.05)

Seborrheic dermatitis +66.48 (+6.92)

Herpes zoster +25.10 (+0.15)

Vasculitis +15.70 (+0.17)

Eczema +12.80 (+1.51)

Pruritus -1.26 (-0.13)

Acne -11.33 (-1.13)

Urticaria -11.43 (-1.66)

Pemphigus -18.12 (-0.04)

Psoriasis -26.03 (-1.34)

Atopic dermatitis -45.30 (-10.24)

Erythema -66.92 (-1.06)

Vitiligo -72.05 (-2.88)

Ⅳ. 고찰 및 결론

  2011년부터 2015년 사이에 내원한 전체 신환 

3,041명을 분석한 결과, 남자 38.87%, 여자 61.07%

의 성비가 나타났으며 이는 기존 동일한 병원에서 시

행한 두 연구2,3)와 동소이하였다. 또한 2009년부터 
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2013년 사이의 양방 피부과 외래 환자를 분석하는 연

구에서 남자 45.8%, 여자 54.2%로 보고한 것보다 여

성 환자 비율이 좀 더 높게 나타남을 알 수 있다8).

  또한 연령 분포 분석에서는 이전 연구들2,3)과 비교 

시, 0-10세 환자의 점유율이 큰 폭으로 감소하였는데 

이는 본 병원 한방소아과에 소아청소년센터가 개설되

어 아토피피부염을 비롯한 일부 소아 피부질환 환자

들이 유출된 것이 가장 큰 이유라 생각한다. 61세 이

상 환자를 필두로 중장년층 환자의 점유율은 꾸준히 

증가하였는데 이는 고령화 사회로 나타난 결과로 여

겨지며, 필연적으로 모든 사람은 나이를 들어감에 따

라 노화로 인한 다양한 피부의 병리적 변화들이 야기

되므로9) 앞으로도 중장년층 피부 환자의 비율은 점점 

증가할 것으로 예상된다.

  2011년부터 2015년 사이의 다빈도 질환 분석에서

는 지루피부염, 습진, 두드러기, 아토피피부염, 가려움

증의 순으로 나타났으며, 이는 2015년 보건의료 빅데

이터 개방시스템의 한방 의료기관 다빈도 질병 통계

자료에서 피부 질환의 경우 아토피피부염, 기타피부

염, 두드러기, 지루피부염, 가려움증, 건선 순으로 나

타난 것과는 차이가 있다10). 이는 본 연구가 학병원

에서 이루어 졌다는 점과 한방피부과 환자만을 상

으로 하였기에 나타난 결과로 여겨지며, 한방소아과

의 피부질환군을 포함하여 연구한다면 좀 더 유사한 

결과가 나타날 것으로 예상한다. 또한 2015년 양방의

료기관의 피부 질환의 경우 알러지성접촉피부염, 두

드러기, 백선증, 기타피부염, 자극물접촉피부염, 피부 

농양 및 종기 순으로 환자 수가 많았던 것을 미루어 

볼 때10), 한방의료기관의 피부과 질환군이 좀 더 비감

염성이며 만성적인 경과를 나타내는 질환임을 알 수 

있다. 습진의 경우 독립적으로 집계한 아토피피부염, 

지루피부염을 제외한 405건 중에서 상세불명의 습진

이 216건으로 가장 많았고, 한포진(85건), 접촉피부염

(75건), 화폐상습진(22건), 건조습진(7건) 순으로 나타

났다. 건조습진의 경우에는 가려움증으로 진단된 케

이스도 다수 있을 것으로 사료된다. 171건의 기타 질

환에서는 백선증(24건)과 과다색소침착증(21건), 구순 

및 구순주위염(13건)이 많은 분포를 나타냈다. 

  연령에 따른 다빈도 질환 분석에서는 각 질환의 호

발연령과 다소 일치하는 결과가 나타났다. 아토피피

부염은 영유아 및 청소년기 환자가 많았으나 21-30세

(14.27%), 31-40세(5.67%) 그룹에서도 다수의 환자가 

속하였으며 이러한 성인 아토피피부염 환자는 점차 

늘어나는 추세에 있다11,12). 여드름 또한 청소년기뿐만 

아니라 21-30세 그룹(16.23%)에서도 높은 점유율을 

보이고, 성인 여드름 환자가 증가하고 있는 추세라는 

점에서13) 앞으로도 지속적인 관찰이 필요할 것이다. 

사마귀 환자는 0-10세 그룹(9.36%)에서 비교적 높은 

빈도로 나타났으며 이는 학동기에 유병률이 높은 질

환의 특성이 반영된 것으로 사료된다14). 가려움증 환

자의 점유율은 중노년층 그룹에서 높게 나타났고 61

세 이상 그룹에서는 최다빈도 질환으로 나타났는데, 

이는 노화로 인한 피지 분비 감소와 피부장벽기능 손

상에 의해 건조증 환자가 증가하기 때문이라 생각한

다15). 지루피부염, 습진, 두드러기는 비교적 넓은 연

령 에서 높은 분포를 보였다.

  성별에 따른 다빈도 질환 분석에서는 남녀 모두 지

루피부염(남자 20.69%, 여자 15.19%)의 환자 비율이 

가장 높았으며 남성 지루피부염의 점유율이 더 높은 

것은 남성에게 호발하는 질환의 특성이 반영된 것으

로 판단된다16). 또한 남성 환자들의 경우 아토피 피부

염(15.46%), 가려움증(9.97%), 탈모(7.35%), 건선

(5.15%)의 분포가, 여성 환자들의 경우 습진(15.13%), 

여드름(11.36%), 주사(5.71%), 혈관염(1.51%)의 분포

가 비교적으로 높게 나타났다. 여드름과 주사의 경우

에는 여성에서의 점유율이 남성에 비해 압도적으로 

높았는데, 이는 두 질환 모두 여성에게 호발하는 질환

이며17,18), 미용 상으로도 큰 손해를 끼치는 질환이기 

때문이라 생각한다.

  2004-2006년과 2011-2015년 사이의 분포 양상을 

비교한 결과, 주사(+462.93%), 사마귀(+210.16%), 탈

모(+100.37%), 지루피부염(+66.48%)의 점유율이 크
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게 늘어났다. 주사 및 지루피부염은 안면부에 다발하

는 질환의 특성 상 적극적인 스테로이드 치료가 힘들

며, 만성적이고 자주 재발하는 경과로 인해 오랜 기간 

양약에 의존해야 한다는 점에서 한방치료에 한 수

요가 늘어난 것으로 생각하며, 본 과에서 시행하고 있

는 한약 및 침 치료 프로그램 또한 효과적으로 작용

한 결과로 생각한다. 사마귀 또한 냉동치료를 비롯한 

기존 치료에 반응하지 않거나 지속적으로 재발하는 

환자들이 있으며 한약, 약침, 침, 뜸 등의 한방치료가 

유의한 효과들을 나타내고 있어 환자 비율이 폭 증

가한 것으로 사료된다19-21). 탈모 환자의 점유율은 두 

배가량 증가하였는데 이는 한방피부과 내 탈모 클리

닉이 운영되어 많은 환자들이 유입된 것과, 한의학계

에서의 다양한 실험 연구들과 이를 바탕으로 한 임상

적 시도들이 효과적으로 작용한 결과로 나타난 것으

로 사료된다22-25).

  본 연구는 최근 5년 동안의 한방피부과에 내원한 

환자들의 인구학적 특징 및 질병 분포 현황을 밝히고, 

동일한 병원에서 이루어진 두 연구들1,2)과의 비교를 

통해 1996년부터 2015년까지의 큰 흐름을 략적으

로 살펴볼 수 있다는 점에서 의의를 찾을 수 있다. 추

후 다른 한방의료기관들과의 공동 연구를 통해 더 큰 

집단을 상으로 자료를 수집하고 분석한다면 더욱 

더 가치 있는 자료가 될 것으로 생각하며, 이러한 분

과별 환자 분석 연구는 점차 전문화 되어가는 한방의

료 시장에서 한의학의 영역을 확 하고 가치를 높이

는 일에 일조할 수 있을 것이라 생각한다.
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