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[ 요       약 ]

대학교육력 강화와 질 제고에 대한 관심이 증대되면서 학습자의 학업성취와 학습과정, 다양한 학습활동이 대학교육의 주요

한 성과변인으로 작용하고 있다. 이러한 맥락에서 공학 교육의 질적 제고를 위해서 학습성과, 교육여건, 교육환경 뿐 아니라 공학

교육에 참여하는 학습자 중심으로 그들이 어떠한 학습을 하고 있는지 관심을 기울일 필요가 있다. 본 논문에서는 공과대학 학생

들의 전반적인 수업 내 활동은 어떠한지 살펴보고, 수업 내 학습활동 촉진을 위한 교수-학습지원 방안을 제안하고자 하였다. 연구 
결과 공과대학 학생들은 수업에서 교수들이 요구하는 활동에는 활발히 참여하나 그에 반해 자기주도적인 학습 참여는 덜한 편
이었다. 과제수행에 관한 사고력 증진 활동은 자주 수행하였으나, 일상생활에 응용하거나 비판적 사고 활동은 많이 하지 않는 것
으로 나타났다. 수업내 수강생들과 활발한 협력이 이루어졌고, 수업에 대한 태도가 성실한 편이었다. 이러한 결과를 바탕으로 공
과대 수업내 학습활동을 촉진하기 위해서는 학습자의 자기주도적 학습 및 사고력 증진을 위한 교수-학습지원이 필요하다.

[ Abstract ]

While growing interest about university education and quality enhancement, learner’s scholastic achievement, learning process, 
various of learning activity work variable performance of university education. In this context, for quality enhancement of engi-
neering education, it is necessary to pay attention not only learning achievement, educational conditions and environment, but also 
how students learn. The purpose of this study is checking learning activity in class of Engineering college students and proposing 
teaching and learning support for promoting learning activity in class. The result of this study is engineering college students were 
participate in highly only activity is called to professor, but self-directed learning engagements was less than. Activity of promoted 
thinking about task execution implemented frequently, but activity of critical thinking and applied everyday life were less than. In 
class students cooperated with colleague learner actively, they had sincere attitude about class. Based on these results, in order to 
promote learning activity in class, it is necessary sufficient teaching-learning support for learner’s self-directed learning and enhanc-
ing thinking skills.
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수 · 학습과정에 대한 설문조사의 일환으로 지방소재의 국립

대학인 A대학에서 진행한 설문조사 데이터를 기반으로 연구

하였다. 설문기간은 2014년 5월 28일부터 6월 20일까지였으

며, 웹을 이용한 조사로 무응답이 있을 경우 다음 문항으로 

넘어가지 못하게 설정되어 결측없이 진행되었다. 조사에 참

여한 학생은 총 872명이었으며, 그 중 공과대학 학생은 233
명(26.7%) 였다. 본 연구에서는 공과대학 소속 학생 233명을 

대상으로 분석하였다. 분석은 SPSS 20.0을 활용하였으며, 항
목별 인원수와 백분율을 측정하여 해석하였다. 

본 연구에서 정의한 수업 내 학습활동은 전공 및 교양 수

업과 관련해 학생들이 일상적으로 수행하는 과제 및 활동을 

포함한다. 총 10개 영역 31문항을 통해 살펴 본 수업내 활동

은 과제수행, 예습, 수업 중 질문, 발표 및 토의 참여, 그룹 학

습활동, 노트필기, 동료와의 협업, 사고력, 출결 등에 관한 문

항 등이다. 위의 문항 중 해당 학습활동에 대한 빈도를 묻는 

문항은 ‘거의 안함’부터 ‘매우 자주’까지 4점 척도로 구성되

어 있으며, 각 문항에 응답한 비율을 고려하여 결과를 해석

하였다. 결석, 지각 등 문항은 빈도 분석을 실시하여 학생들

의 수업 내 활동을 분석하였다.

B. 분석결과

표 1에 따르면 학생들은 예습을 적극적으로 수행하고 있

지 않은 것으로 나타났지만 교수가 부여한 과제를 ‘매우 자

주’ 수행하고 있는 것으로 나타났다. 수업 중 질문 및 응답 참

여는 ‘가끔’과 ‘거의 안함’에 50% 이상의 응답률을 나타내

어 적극적이지 못한 것으로 나타났다. 수업 중 발표, 토의 참

여는 ‘가끔’과 ‘자주’에 응답한 비율이 60% 이상으로 응답하

였고, 수업 중 팀 프로젝트 참여에 ‘자주’ 이상이 70%가 넘는 

것으로 나타났다. 수업 중 노트 필기는 50%넘는 학생이 ‘매
우 자주’하고 있었으나, 그에 비해 노트 필기한 것을 나중에 

정리하는 응답자는 비교적 적은 것으로 나타났다.
수업에 대한 사고력과 융통성은 학습 성과에 중요한 영향

을 미치는 요인이다[4]. 그러나 수업으로부터 얻은 생각들과 

개념들을 다른 학습에 연결해 보는 활동은 ‘가끔’ 한다는 응

답이 40.8%로 가장 높게 나타났으며, 수업에서 배운 개념을 

일상생활에 응용한다, 자료를 비판적으로 검토 하는 활동 역

시 ‘가끔’한다는 응답이 각각 38%정도로 가장 높게 나타나 

학생의 비판적 · 고차원적 사고 활동 역시 활발하지 못함을 

알 수 있다. 그러나 아이디어, 경험, 정보 등 종합적으로 연결

하여 생각해 봄, 문제해결 방안이나 대안을 모색함에 대해서는 

‘자주’에 각각 42.9%, 48.1%로 가장 높게 나타났는데, 이는 수

업 과제 수행과 관련하여 자주 경험하는 활동이라 해석된다.

I. 서 론

21세기 지식기반사회가 대두되면서 대학교육력 강화와 

질 제고에 대한 관심이 증대되었다. 가르치고 배우는 교육

활동이 곧 대학교육의 질을 가늠할 수 있는 척도로 작용하

면서, 각 대학은 교수학습지원센터(Center for Teaching and 
Learning)를 중심으로 교수자와 학습자의 교수 · 학습을 지원

하고 역량을 신장시키려는 노력을 지속하고 있다. 특히 대학

교육의 패러다임이 교수에서 학습을 강조하는 패러다임으로 

변모하면서, 학습자의 학업성취와 학습과정, 다양한 학습활

동이 대학교육의 주요한 성과변인으로 작용하고 있다[1,2]. 
이에 각 기관에서는 전국 수준의 대학생 대상 설문조사

를 실시하여 학습자의 학습활동 및 학습참여를 중심으로 대

학교육의 질 · 성과를 진단하고 있다[3]. 한국교육개발원에서

는 2013년부터 “한국 대학생의 교수 · 학습과정에 대한 설문

조사”를 전국 규모로 실시하여 “대학 교수 · 학습 질 제고 전

략” 연구를 진행하고 있다. 또 대학교육협의회에서는 2014
년부터 “학부교육 교수 · 학습 질 관리 및 제고방안 연구”를 

통해 “대학생 학습참여 진단도구”(K-NSSE : Korea National 
Survey of Student Engagement)를 활용하여 대학생의 ‘학습 

참여 관점’에서 학부교육의 질을 진단하고 있으며, 한국기초

교양교육원과 학부교육선도대학협의회가 공동으로 주관하

여 대학생의 ‘학습과정’을 중심으로 대학교육의 질과 성과를 

종단적으로 분석하는 “학부교육 실태조사”를 실시하고 있다.
위의 연구 및 조사에서 살펴보았듯 학습자의 학습활동의 

질은 대학교육의 질과 직접적으로 연계되며, 이러한 맥락에

서 공학교육의 혁신과 질적 제고를 위해서는 학습성과, 교육

여건, 환경 뿐 아니라 공학교육에 참여하는 학습자의 학습활

동, 학습과정, 학습참여에 대한 관심을 기울일 필요가 있다. 
이에 본 논문에서는 학습자의 학습과정, 특히 대학 교육이 

가장 직접적으로 수행되는 형식적 교육과정, 즉 수업 내 학

습 활동을 중점적으로 분석해 보고자 한다. 본 연구에서 다

루고자 하는 바는 공과대학 학생들의 전반적인 수업 내 활동

은 어떠한가이며 분석 결과를 토대로 공과대학 학생들의 수

업 내 학습활동을 촉진하기 위한 교수 · 학습지원 방안을 제

안하고자 한다.

II. 수업 내 학습활동 분석

A. 연구방법

본 연구에서는 한국교육개발원의 2014 한국 대학생의 교
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수업 중 과제 수행 등을 위해 얼마나 다른 학생과 도움을 

주고 받았는지 묻는 질문에 대해 70%가 넘는 학생들이 ‘자
주’ 협력한다는 응답을 보였다. 그러나 동일 수업 외의 학생

과 수업 과제를 위한 협력은 ‘거의 안함’과 ‘가끔’에 응답한 

학생이 약 60% 정도로 활발하지 못한 것으로 나타났다.
표 2에 따르면 과제 제출 기간 엄수에 있어서는 약 80% 학

표 1. 수업 내 활동 참여 정도 

Table 1. Degree of Participation in class 

수업내 활동
인원수(백분율)

거의안함 가끔 자주 매우자주

예습 및

수업 준비

교수가 부여한 과제
7

(13)
33

(14.2)
72

(30.9)
121

(51.9)

수업관련 자료 읽기 및 예습
51

(21.9)
117

(50.2)
49

(21)
16

(6.9)

수업 중 

발표, 질문,  

토의 참여

수업 중 교수의 질문에 응답
34

(14.6)
107

(45.9)
73

(31.3)
19

(8.2)

수업 중 궁금한 사항을 질문함
66

(28,3)
107

(45.9)
46

(19.7)
14

(6.0)

수업 중 발표함
45

(19.3)
80

(34.3)
72

(30.9)
36

(15.5)

수업 중 토의 참여함
34

(14.6)
81

(34.8)
82

(35.2)
36

(15.5)

수업 중 팀 프로젝트에 참여함
15

(6.4)
56

(24.0)
100

(42.9)
62

(26.6)

노트필기

수업 중 노트필기를 함
3

(1.3)
27

(11.6)
83

(35.6)
120

(51.5)

노트필기 한 것을 나중에 정리함
29

(12.4)
79

(33.9)
73

(31.3)
52

(22.3)

사고력  

증진활동

다른 수업으로부터 얻은 생각들과 개념들을 연결해 봄
24

(10.3)
95

(40.8)
84

(36.1)
30

(12.9)

아이디어, 경험, 정보 등을 종합적으로 연결하여 생각해 봄
22

(9.4)
86

(36.9)
100

(42.9)
25

(10.7)

문제해결방안이나 대안을 모색함
25

(10.7)
67

(28.8)
112

(48.1)
29

(12.4)

수업에서 배운 개념을 일상 생활에 응용함
45

(19.3)
90

(38.6)
79

(33.9)
19

(8.2)

자료를 비판적으로 검토해 봄
53

(22.7)
89

(38.2)
72

(30.9)
19

(8.2)

다른 

학생과 협력

수업과제를 위해 동일 수업 수강생들과 도움을 주고 받음
6

(2.6)
46

(19.7)
109

(46.8)
72

(30.9)

수업과제를 위해 동일 수업 수강생이 아닌 다른 학생들과 도움을 

주고 받음
66

(28.3)
92

(39.5)
56

(24.0)
19

(8.2)

과제 제출기한을 넘김
186

(79.8)
28

(12.0)
13

(5.6)
4

(1.7)

수업

태도

수업시간에 졸거나 잠
87

 (37.3)
115

 (49.4)
24

 (10.3)
7

 (3.0)

수업시간에 문자채팅함
70

 (30.0)
114

 (48.9)
42

 (18.0)
7

 (3.0)

표 2. 수업 결석 및 지각 빈도

Table 2. Frequency of class absence and lateness

구분
인원수(백분율)

1~2회 3~4회 5회 이상 없음

수업 결석 69 (29.6) 34 (14.6) 16 (6.9) 114 (48.9)

수업 지각 65 (27.9) 17 (7.3) 12 (5.2) 139 (59.7)
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을 제고하기 위해서는 공과대학 학생의 학습의 질에 대한 관

심이 필요하다. 이 연구는 공과대학 학생의 수업내 학습활동

을 분석하여 학습의 질을 판단할 수 있는 기초자료를 제공하

였다. 앞으로 공과대학 학생과 다른 학생의 학습과정의 차이

를 분석하고 공과대학 특성에 적합한 교수-학습지원 방안을 

고찰할 수 있는 후속 연구가 필요하다. 
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생이 성실하게 임하는 것으로 나타났으며, 수업시간에 졸거

나 잠, 수업시간에 문자 채팅을 한다는 문항에 대해 ‘거의안

함’, ‘가끔’이 85% 정도로 비교적 수업 태도가 좋은 편으로 

해석할 수 있다. 수업 결석과 지각은 ‘없음’ 비율이 가장 높았

고 ‘1~2회’가 각 29.6%, 27.9% 로 나타났다.

III. 결론 및 제언

본 연구는 공과대학 학생들의 전반적인 수업 내 활동은 어

떠한지 살펴보고, 수업 내 학습활동 촉진을 위한 교수-학습

지원 방안을 제안하고자 하였다. 연구결과 공과대학 학생들

은 수업에서 교수들이 요구하는 활동에는 활발히 참여하나 

교수의 질문에 응답, 질문, 발표 등에는 많이 참여하지 않았

다. 노트 필기는 성실히 수행하는 반면 나중에 정리하는 활

동은 활발하게 이루어지지 않았다. 사고력 증진활동에 관해 

과제 수행을 위한 사고력은 ‘자주’ 수행하였으나 일상생활에 

응용하거나 비판적 사고 활동은 많이 하지 않는 것으로 나타

났다. 수업 내 수강생들과 비교적 활발하게 협력하였으나, 다
른 학생들과 도움을 주고 받는 비율은 적은 편이었다. 학생

들은 과제 제출 기한을 넘기지 않는 편이고, 수업 결석 또는 

지각도 거의 없었으며 수업에 대한 태도가 성실한 편이었다.
위의 결과를 토대로 공과대학 학생들의 수업 내 학습활동

을 촉진하기 위해서는 첫째, 학습자간 질의응답, 토의, 팀프

로젝트 등을 적용하여 학생들의 참여를 촉진하는 학생 중심

의 수업 구성이 필요하다. 선행 연구에서 밝혀졌듯 학생의 

학습참여와 경험의 기회가 확대된 수업은 학습자의 자기주

도적 학습능력 향상 및 학습성과에 긍정적인 영향을 주고 있

기 때문이다[5]. 둘째, 학생들이 수업간 주요 개념을 연결할 

수 있는 자료 제시, 고등사고력 향상을 위한 선행학습자(기
존 개념) 상기, 배운 내용을 실생활에 적용하는 과제 제시 등 

학습자에게 보다 유의미한 학습이 될 수 있도록 수업을 설계

할 필요가 있다. 
대학교육에 대한 패러다임의 변화와 함께 공학교육의 질
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