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기억전략 프로그램이 정상 노인의 기억력에 미치는 효과
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― 국문초록 ―

목적 : 본 연구는 일반적으로 노인에게 저하되어 있는 기억력을 회복하거나 유지하기 위한 인지재활의 필요성을 인식

하고 기억전략 프로그램이 정상 노인의 기억력에 미치는 효과를 알아보고자 하였다.  

연구방법 : 부산광역시에 위치한 노인복지관을 이용하는 60세 이상의 노인 20명 중 무작위로 실험군과 대조군을 나누

어 대조군은 기존 노인복지관 프로그램을 이용하였고, 실험군은 기억전략 프로그램을 주 2회, 4주간, 총 8회기 동안 

실시하였다. 평가 전·후의 비교는 상황기억검사(Contextural Memory Test; CMT)를 시행하였다. 

결과 : 두 집단의 프로그램 전과 후를 비교한 결과 두 집단 모두 순간기억과 지연기억에서 유의한 차이를 보이지 않았

다(p>.05). 그러나 프로그램 후 실험군의 순간기억과 지연기억에서 모두 유의한 차이가 나타났다(p<.05).

결론 : 연구결과 기억전략 프로그램은 정상 노인에게 기억력을 증진시킬 수 있다는 것을 보여주었다. 앞으로 정상 노인

을 위한 기억 증진 목적의 프로그램이 많이 개발되고 발전된다면 이후 발생하게 될 치매 혹은 경도인지장애의 발병

을 예방해 줄 수 있을 것으로 기대된다.
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Ⅰ. 서 론

우리나라는 2015년 65세 이상 인구가 662만 4천명으로 

전체의 13.1%에 해당하고 2017년에는 14%로 고령 사회

에 진입하며 2060년에는 40%대가 될 것을 예상하고 있

다(Statistics Korea, 2015). 고령 인구가 증가하면서 각종 

노인성 만성 질환 및 치매 질환의 유병률 또한 빠르게 증

가하고 있다. 즉, 2012년 치매의 유병률이 65세 이상 노

인의 9.18%로 541천 명이었으나, 2030년은 127만 명, 

2050년은 271만 명으로 추정되고 있다(Kim et al., 2012). 

노인이 되면 노화로 인하여 가장 먼저 인지기능이 퇴

화하고(Yeom, 2006) 그로 인해 의사소통을 포함하는 일

상생활과 사회적 관계 형성에 어려움을 겪게 된다(Park 

& Cho, 2007). 이를 예방하기 위해 정상 인지기능 상태나 

경도인지장애 단계의 노인은 인지기능의 감소가 심각해

지기 전에 인지기능 유지를 위한 인지재활이 요구된다

(Lim, 2015). 인지재활은 주의 및 집중, 시지각, 언어, 기

억력, 문제해결능력 등의 기능 저하를 해결하기 위한 인

지적 전략을 사용한다(Wood & Fussy, 1990). 

이 중에서 기억력은 인지기능 중 가장 기본적이고 중
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요한 것으로, 새로운 정보를 습득하고 유지하는 능력이

다. 또한 기존의 지식을 사용하는 복잡한 처리과정으로 

가장 손상되기 쉽다(Yeon & Kim, 2002). 기억전략은 일

상생활과 다양한 형태의 기억력을 회복하는데 도움을 준

다(Dixon, de Frias & Bäckman, 2001). 기억전략은 기억 

성능을 향상시키며 복잡한 기억의 경우 순서를 생성하여 

일관된 기억을 유지하고 수행기능을 향상시킬 수 있다

(Bouazzaoui et al., 2010). 

기억력에 대한 대표적인 중재전략은 연습과 반복, 기

억전략 훈련, 시간차회상훈련, 착오 없는 학습, 단서의 점

진적 소실, 외부보조도구 사용 등이 있다(Shin, Go & 

Kim, 2002). 이 중에서 기억전략 훈련은 단지 기억력 회

복을 위한 기회를 제공하기 보다는 사람들이 기억력에 

주목하는 방법을 변화시키는데 초점을 두고 있다

(Verhaeghen, Ranst & Marcoen, 1993). 기억을 잘 하기 

위해서는 기억하고자 하는 동기가 선행되어야 하며 효과

적인 기억수행을 위해 이용 가능한 기억전략을 선택하고 

그것을 실제적으로 사용할 수 있는 지식과 방법을 알고 

있어야 한다(Min, 2002). 

기억중재의 효과를 알아 본 선행연구를 살펴보면, 다

요인 기억 프로그램(Lee, Park & Park, 2015), 근거중심 

인지훈련 프로그램(Kim, 2008), 오류배재학습(Lee & 

Kim, 2013) 혹은 행동수정기법(Kim, 2015)을 병행한 시

간차회상훈련, 상호작용식 메트로놈 중재(Kim, Kim, 

Jang & Jo, 2013) 등을 적용한 연구들이 있었다. 이들은 

대부분 치매 혹은 경도인지장애 등의 손상이 있는 대상

자들에게 기억중재의 효과를 보고자 했다. 그러나 일반

적으로 노인이 되면 기억력 저하를 호소하고 건강에 대

해 관심을 가지게 되므로 정상 노인에게 기억중재를 했

을 때 효과가 있는지에 대한 연구가 이루어질 필요가 있

었다. 

따라서 본 연구는 기억전략 프로그램을 정상 노인에게 

적용하여 효과가 있는지 살펴보고, 본 프로그램이 노인

의 기억력 저하 예방에 도움이 되는지 알아보고자 하였

다. 본 연구에서 긍정적인 효과를 얻어낼 수 있다면 정상 

노인을 위한 더 발전된 기억전략 프로그램들이 늘어날 

것이며, 장애가 생기면 문제가 될 기억력을 포함한 인지

기능의 저하, 장애의 진행, 가족의 심리적·경제적 부담, 

동기 및 자존감 부족 등이 감소하고, 노후의 행복하고 건

강한 삶에도 도움이 될 수 있을 것으로 보인다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구를 실시하기 위해 부산광역시에 위치한 노인복

지관을 이용하는 60세 이상의 노인 중 치매진단을 받지 

않았으며 의사소통이 가능하고 본 연구 참여에 동의한 

20명을 무작위로 선별하였다. 이 중에서 제비뽑기 방식

을 통해 기억전략 프로그램을 적용하는 실험군 10명과 

기존 노인복지관 프로그램을 이용하는 대조군 10명으로 

나누었다. 

2. 연구 도구

1) 간이정신상태 검사-한국판(Mini Mental State 

Exam- Korean; MMSE-K)

본 연구에서 프로그램을 적용하기 전 노인의 인지 수

준을 알기 위해 치매선별도구인 MMSE-K를 사용하였

다(Gwon & Park, 1989). MMSE-K는 12항목으로 지남

력, 기억등록, 주의집중 및 계산, 기억회상, 언어기능, 이

해 및 판단으로 구성되어 있다. 총 30점 만점에 19점 이

하면 치매, 20점 이상 23점 이하면 치매의심, 24점 이상은 

정상이라고 평가할 수 있으며 평가점수가 높을수록 인지

기능의 수준이 높은 것을 의미한다. 

2) 상황기억검사(Contextural Memory Test; CMT) 

본 연구에서 프로그램의 효과를 알아보기 위해 CMT

를 사용하였다. 이는 기억장애에 대한 자각을 평가하기 

위해 개발된 도구로 문맥에 맞는 상황이나 문맥에 맞지 

않는 상황에 대한 객관적인 인식 측정, 전략 사용과 더 

나은 기억력 장애 검사를 요구하기 위해 만들어졌다. 회

상, 재인, 자각, 전략 사용의 점수들이 순간기억, 지연기

억, 전체 점수로 분석된다. 중간이나 높은 점수에서 

0.73~0.81의 좋은 신뢰도가 나타났고 전·후 검사 신뢰도

는 0.85~0.94였다(Toglia, 1993).

3) 기억전략 프로그램 

본 연구에서 실험군에게 적용된 기억전략 프로그램은 
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Session Subjects Contents

1 Introduction
To introduce and explain the program 

To remember face and name of participants

2 Memory strategy To remember specific words and gesture through story 

3 Matching To turn paper that exact picture

4 Space scanning To remember that play a treasure-hunt game 

5 Attention game To remember number, shape, and color

6 To make rice ball cake To remember sequencing make rice ball cake

7 To make handkerchief To remember methods make dye handkerchief

8 To write memory To write previous activities of program 

Table 1. Contents of memory strategy program

Figure 1. Research procedures

작업치료학과 교수 4명과 치매를 대상으로 한 임상에서 

근무한 경력이 5년 이상인 작업치료사 5명에게 검토 받

아 프로그램의 내용과 방법 등을 구성하였다. 프로그램

의 구체적인 내용은 Table 1과 같다.   

3. 연구 방법

실험군은 기억전략 프로그램을 주 2회, 4주간, 총 8회, 

매 회기 50분간 시행하였으며 외부 영향을 받지 않는 조

용하고 집중할 수 있는 공간인 복지관 내 주간보호센터

에서 연구자 4명이 진행하였다. 대조군은 같은 기간 내에 

운동, 노래, 컴퓨터 등과 같은 기존 노인복지관 프로그램

을 이용하였다(Figure 1). 

4. 분석 방법
  

기억전략 프로그램이 정상 노인에게 미치는 영향을 알

아보기 위해 연구대상자의 일반적 특성은 빈도분석과 표

준 및 표준편차를 구하였고, Mann-Whitney 검정을 통

해 동질성을 확보하였다. 각 집단 별로 CDT의 하위 항목

에 대한 프로그램 전과 후의 차이는 정규분포를 확보하

지 못하여 비모수 검정으로 Wilcoxon 부호검정을 사용

하였고, 프로그램 전과 후에 나타나는 각 집단 간의 차이

는 Mann-Whitney 검정을 사용하였다. 통계프로그램은 

SPSS 18.0을 사용하였고, 유의수준은 p<.05로 하였다.
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Variables Categories

Experimental group

(N=10)

Control group

(N=10) p

n % n %

Gender
Male 3 30.0 2 20.0

0.276
Female 7 70.0 8 80.0

Age(years) 77.5±5.56 80.0±7.91 0.383

MMSE-K 25.9±2.84 23.9±4.74 0.516

Table 2. General characteristics of subjects    

Variables
Pre Post

p
M±SD M±SD

Immediate recall Experimental group 10.70±4.47 15.40±4.27 0.139

Control group 7.60±2.91 10.40±3.47 0.160

p 0.139 0.021*

Delayed recall Experimental group 9.20±6.03 17.40±2.75 0.204

Control group 5.50±3.27 8.50±3.17 0.192

p 0.160 0.011*

*p<.05

Table 3. Comparison of recall between before and after program 

Ⅲ. 연구 결과

1. 대상자의 일반적 특성

연구 대상자의 일반적인 특성에서 성별을 살펴보면 실

험군은 남자가 3명, 여자가 7명이었고, 대조군은 남자가 

2명, 여자가 8명으로 실험군과 대조군 모두 여자가 더 많

았다. 연령은 실험군은 평균 77.5±5.56세, 대조군은 평균 

80.0±7.91세로 대조군이 더 많았다. MMSE-K 점수는 실

험군은 평균 25.9±2.84점, 대조군은 23.9±4.74점으로 실험

군의 점수가 더 높게 나타났다. 실험군과 대조군의 성별, 

연령, MMSE-K 점수는 모두 유의한 차이를 보이지 않

았다(p>.05)(Table 2). 

2. 프로그램 전·후 두 집단의 기억력 비교

두 집단의 프로그램 전과 후를 비교한 결과 두 집단 

모두 순간기억과 지연기억에서 유의한 차이를 보이지 않

았다(p>.05). 또한 프로그램 전 두 집단의 순간기억과 지

연기억에서도 유의한 차이가 없었다(p>.05). 그러나 프

로그램 후 실험군의 순간기억과 지연기억에서 모두 유의

한 차이가 나타났다(p<.05)(Table 3).

Ⅳ. 고 찰

본 연구에서는 기억전략을 중심으로 한 프로그램을 일

반 정상노인에게 실시하고 기억력 증진에 효과가 있는지 

알아보고자 하였다. 

프로그램 전·후 기억력을 비교한 결과 실험군과 대조

군 모두 유의한 차이를 보이지 않았다. 이는 근거중심 인

지훈련 프로그램(Kim, 2008), 오류배재학습을 병행한 시

간차 회상 훈련(Lee & Kim, 2013), 다요인 기억 프로그

램(Lee, Park & Park, 2015)을 적용한 연구들이 유의한 

차이를 보인 것과 다른 결과를 나타내었다. 이러한 결과

는 선행연구에서 뇌졸중(Kim, 2008), 경도인지장애(Lee 

& Kim, 2013), 주관적 기억장애를 호소하는 노인(Lee, 

Park & Park, 2015) 등이 대상이었던 것과 다르게 본 연

구에서는 정상 노인을 대상으로 했기 때문인 것으로 보

인다. 60세 이상의 노인 중 약 60%가 기억 문제를 호소

하고(Schofield, Jacobs, Marder, Sano & Stem, 1997), 청

년과 노인 간의 기억수행에 유의한 차이가 있어 노화가 

기억 수행의 전반적인 저하를 초래하지만(Kwon et al., 

2008) 정상노인에게 기억전략 프로그램에 의한 기억 향

상을 일반화하기는 어려운 것이다. 

다만 프로그램을 적용한 이후 실험군과 대조군 간에 
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유의한 차이를 나타내었다. 즉, 기억전략 프로그램이 정

상노인의 기억에 미치는 효과를 일반화하기 어렵지만 기

억을 증진하는데 있어 일반 복지관 프로그램을 이용한 

집단보다 기억전략 프로그램을 적용한 집단에서 더 효과

가 있다는 것을 보여주었다. 이는 Troyer, Murphy, 

Anderson, Moscovitch와 Craik의 연구(2008)에서 치매 

진단을 받지 않은 지역사회 거주 노인과 경도인지장애 

노인에게 적용한 긍정적인 삶에 대한 교육과 근거중심의 

기억훈련 프로그램이 기능적인 독립성을 유지했다는 결

과와 유사하였다. 또한 비치매 여성노인을 대상으로 인

지와 신체활동으로 구성된 치매예방 프로그램의 시행이 

인지와 신체기능의 향상과 우울의 감소에 효과적이었다

는 연구 결과와도 유사하였다(Park, Park, Yun & Choi, 

2015). 이러한 결과를 볼 때 기억과 관련된 프로그램은 

정상 노인에게 긍정적인 효과를 주고 있는 것으로 보인

다.   

그러므로 본 연구는 기억전략 프로그램이 치매 혹은 

경도인지장애와 같이 손상이 있는 노인만을 대상으로 하

는 것이 아니라 정상 노인에게도 필요하다는 점을 강조

하고자 하였다. 또한 이러한 결과는 노인의 건강한 습관

을 위한 활동의 하나로 기억전략을 주제로 한 인지활동

이 노인들이 주로 이용하는 노인복지관이나 경로당 등에

서 활발히 이루어져야 함을 시사하고 있다.  

본 연구의 제한점은 첫째, 부산의 한 복지관 노인만을 

대상으로 하여 전체 노인에게 기억전략 프로그램의 효과

를 일반화하는데 어려움이 있었다. 둘째, 프로그램의 진

행기간이 짧았다. 셋째, 대조군은 노인복지관에서 실시하

는 일반 프로그램에 참여하였으나 그 종류와 내용에 대

해 통제하지 못하였다. 

이러한 점을 보완하여 앞으로의 연구에서는 연령, 성

별, 지역 등을 고려한 많은 수의 정상 노인을 대상으로 

확대할 필요가 있고, 보다 장기적인 프로그램이 진행되

어야 하며, 대조군에게 영향을 줄 수 있는 요인들을 통제

해야 할 것이다.  

Ⅴ. 결 론

본 연구는 일반적으로 손상이 있는 노인에게 적용하는 

기억전략 프로그램을 정상 노인에게 적용하여 기억력에 

긍정적인 효과가 있는지 알아보기 위해 실시되었다. 그 

결과 일반화하기에는 다소 무리가 있으나 기억전략 프로

그램이 정상 노인에게도 기억력을 증진시킬 수 있다는 

것을 보여주었다. 따라서 앞으로 정상 노인을 위한 기억 

증진 목적의 프로그램이 많이 개발되고 발전된다면 이후 

발생하게 될 치매 혹은 경도인지장애의 발병을 예방해 

줄 수 있을 것으로 기대된다.
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Abstract

The Effect of Memorial Strategy Program on Memory in the Elderly

Lee, Chun-Yeop, M.Sc., O.T., Ryu, Seung-Min, Kim, Seung-Hwan, Kong, Do-Hyun,  

Lee, Dae-Eun, Lee, Ji-Ho, Jung, Hye-Rim, Ph.D., O.T.

Dept. of Occupational Therapy of Kaya University

Objective : The cognitive rehabilitation were necessary for the elderly has generally decreased memory in 

order to recovery and maintain. This study showed that effect of memorial strategy program on memory 

in the elderly.  

Methods : 20 elderly who has used seniors welfare center in Busan was divided into an experimental group 

and control group. The control group used program of seniors welfare center, the experimental group 

participated memorial strategy program twice a week, total of 8 times. We used contextural memory 

test(CMT) to compared before and after.    

Results : Immediate recall and delayed recall were no statistically significant difference(p>.05) in both 

experimental group and control group when compared before and after. But there was statistically 

significant difference(p<.05) in a experimental group after memorial strategy program.

Conclusion : This study shown that memorial strategy program help memory improve in the elderly. Many 

programs for memory improve in the elderly expect that prevent dementia or mild cognitive impairment.

Key Words : Elderly, Memory, Memorial strategy program


