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초음파 집속을 위한 트랜스듀서 어레이 집속 각도 설정

이상식
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A transducer array for focusing the ultrasound setting angle

Sang-sik Lee
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요 약 비만을 치료하기 위해 다양한 비만 치료기가 개발되어 왔으며, 초음파는 온열 및 진동작용으로 지방이 분해가

되기 쉬운 상태로 변하게 만든 후 혈액 및 림프액의 흐름을 촉진시켜 혈액으로 지방산 배출이 될 수 있도록 한다. 이러

한 초음파 비만 치료기에 트랜스듀서 어레이가 사용되는데 트랜스듀서 어레이의 집속각도와 주파수는 지방을 분해하

는데 중요한 영향을 미칠 수 있다. 본 논문에서는 트랜스듀서 어레이의 주파수를 설정하기 위해 27kHz, 1MHz, 3MHz

의 주파수에 직경 5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적용하여 파장과 근위장을 구하여 설정온도에 가장 짧은 시간

에 도달하는 주파수를 설정하고, 3개 면이 닿는 트랜스듀서의 집속 각도를 설정하였다. 결과적으로 3MHz 주파수 일 때

설정온도에 도달하는 시간이 짧았으며, 집속각도는 40°가 적정하였다.

Abstract The treatment of obesity have been developed various devices for the treatment of obesity, the

ultrasound is to be made after the state changes to become easy fat decomposition by heat and vibrations

to facilitate the flow of blood and lymph fatty acid released into the blood. There is such ultrasonic

transducer array is used in obesity therapy focusing angle of the transducer array and the frequency may

have a significant impact on the degradation of fat. In this paper, we set the frequency that reaches the

shortest time to a set temperature 27kHz, 1MHz, by applying a transducer with a diameter of 5mm, 10mm,

16mm for the frequency of 3MHz, obtain the wavelength and near the stomach in order to set the

frequency of the transducer array , which was set to the focusing angle of the transducer with three

contact surfaces. As a result, the time to reach the set temperature was short days when 3MHz frequency,

the focusing angle is titrated is 40 °.
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1. 서론

의료용으로 사용되는 초음파는 진단뿐 만 아니

라, 초음파가 가지는 가온, 진동 효과를 이용하여

통증완화, 노화억제, 비만 예방 및 치료, 피부탄력

증가 및 영영성분의 피부 투입 등 다양한 영역에

서 활용되고 있다. 초음파의 온열 및 진동작용을

통해 지방의 분해가 되기 쉬운 상태로 변하게 만

든 후 혈액 및 림프액의 흐름을 촉진시켜 혈액으

로 지방산 배출을 원활히 할 수 있도록 하여 체내

에 축적된 지방을 분해, 배출 될 수 있도록 한

다.[2]

또한 굴곡이 있는 피부에서도 효율적인 초음파

전달이 가능하도록 트랜스튜서 어레이의 집속 각

도가 중요하다. 트랜스듀서에서 방출되는 초음파는

near range 안에서 하나의 집속점으로 집속되고,

이 때 집중되는 에너지에 의해 온열 및 진동효과

가 극대화 되게 된다. 집속점을 벗어나는 초음파

에너지는 확산되어 퍼지므로 다른조직에는 영향을

미치지 않고 목표하는 부분에만 강력한 초음파 에

너지를 전달하여 안전하고 효율적인 지방분해가
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가능하다. 에너지 집속을 위해 트랜스튜듀서가 일

정한 각을 가지는 형태가 되므로 표피에 밀착되지

않은 부분이 발생하지 않도록 설정을 해야한다.

본 연구에서는 피하지방을 효율적으로 제거하기

위하여, 일정한 각을 가지도록 초음파 트랜스듀셔

를 배열하여 초음파 에너지를 일정한 거리에 집속

시킬수 있도록 트랜스튜서 어레이의 집속각도를

연구하였다.[5]

2. 재료 및 방법

2.1 초음파 집속을 위한 트랜스듀서 어레이 설계

피하지방에 에너지가 집중될 수 있도록 아래 그

림 1과 같이 3각 형태로 초음파 발진기를 배치하

고, 경사각의 기울기를 통해 에너지가 집중되는 깊

이를 일정하게 유지될 수 있도록 설계한다.

그림 1. 트랜스듀서 어레이 구조 설계

Fig. 1. Transducer array structure design

2.2. 트랜스듀서 사이즈 및 주파수

27kHz, 1MHz, 3MHz 각각의 주파수에 대해

직경 5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적용하

고 파장의 값은 아래 식 1을 적용하여 구한다. 파

장의 값을 구한 뒤 각각의 직경에 대한 근위장을

구하여 비교한다.

파장(λ)=c/f(c=전파속도,f=주파수) (1)

2.3. 트랜스듀서 어레이 집속 각도 계산

집속각도를 결정하기 위하여 아래 그림 2와 같

이 수직방향과 대각선 방향을 전제로 하여 각도를

설정하였다. 집속각도 계산을 위하여 Snell`s law

를 적용하였으며 아래 식 2와 같다.




 


 sin  


 (2)

c1= 매질 1에서의 음속

c2= 매질 2에서의 음속

θ1= 입사각

θ2= 굴절각

3. 실험 및 고찰

27kHz, 1MHz, 3MHz 각각의 주파수에 대해 직

경 5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적용하여

파장(λ)=c/f를 적용하여 각각의 근위장 값을 구한

다. 근위장은 의 식을 사용하였으며, 여기

서 λ는 파장, D는 직경이다.

27kHz 일 때 λ값은 0.05m값이 나왔으며 직경

5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적용한 근위

장은 각각 0.125mm, 0.5mm, 1.28mm가 산출되었다.

1MHz 일 때 λ값은 0.148m 값이 나와 직경

5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적용한 근위

장은 0.04m, 0.0168m, 0.043m가 산출되었다. 마지

막으로 3MHz의 주파수에 대한 λ는 0.000493m이

며, 직경 5mm, 10mm, 16mm의 트랜스 듀서를 적

용한 근위장은 0.0126m, 0.0507m, 0.1298m이다 각

각의 주파수와 직경에 따른 근위장 길이는 아래

표 1과 같다.

표 1. 주파수와 직경에 따른 근위장 길이

Table 1. Stomach muscle length with respect to the 

frequency and the diameter

5mm 10mm 16mm

27kHz 0.125mm 0.5mm 1.28mm

1MHz 4mm 16.8mm 43mm

3MHz 12.6mm 50.7mm 129.8mm

트랜스듀서 어레이 집속각도는 그림 2와 같이

수직방향과 대각선 방향으로 계산하였다. 수직방향

에서는 물(10mm)-연부조직(5mm)의 설정값을 주

었으며, 대각선 방향은 물(8.2mm)-연부조직
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(9.06mm)로 설정하였다. Snell`s law를 적용하여

매질 1(물)에서의 음속은 1480m/s, 매질 2(연부조

직)에서의 음속은 1540m/s이고, 입사각은 38°이다.

sin 


를 계산하면 굴절각도가

약 40°가 된다.

상승온도에 따른 주파수 결정을 하기 위하여 아

래 식 3을 적용하였다.

∆ 


(3)

여기서 αa는 흡수계수, I는 강도, t는 시간, ρ는

조직밀도 cm은 비열이다. 예를 들어 1MHz,

1w/cm2의 초음파 적용 시 초당 0.014°C, 분당

0.8°C 상승한다. ∆ 


에서 ρcm를 A라

가정하면 1MHz, 1w/cm2, 0.014c/s 지방흡수계수

0.63dβ/cm이면 A값은 45가 된다. 이 값은 인체에

적용하는 값이기 때문에 불변이다. 이에 초당 상승

하는 온도는 0.014°C가 된다. 즉 사람의 체온

36.5°C, 지방의 과다온도는 42°C 이므로, 최소한

5.5°C이상의 온도 상승이 필요하다. 1초당 0.014°C

가 상승되므로 총 5.5°C상승하는데 걸리는 시간은

약 392초가 걸리고 3개의 면에서 조사가 되므로

약 140초 정도가 소요 된다. 즉 1MHz의 주파수를

사용할 경우 적절한 온도까지 상승하는 시간이 오

래 걸리므로 3MHz로 결정한다.

아래 그림 2은 피하지방에 에너지를 집중시킬

수 있는 트랜스튜서 어레이 설계를 한 그림이다. 3

개의 면이 닿는 각도는 127°일 때 가장 안정적이

었고 그림 3는 설계된 트랜스듀서 어레이로 시물

레이션을 한 그림이다.

그림 2. 트랜스 어레이 구조 설계(단위:cm)

Fig. 2. Trans array architecture design

그림 3. 127° 각도로 배치된 초음파 트랜스듀셔에서 3MHz 

초음파 중첩 시물레이션

Fig. 3. 3MHz ultrasound simulation nested in the ultrasonic 

transducers arranged in a 127 ° angle

4. 결론

본 연구는 기존의 비만치료기 기기 보다 더 안

전하고 효율적인 초음파 비만 치료기 개발에 있어

굴곡이 있는 피부에 적정한 트랜스튜서 어레이 집

속각도와 주파수 설정, 이에 따른 시물레이션을 실

시하였다.

27kHz, 1MHz, 3MHz 중에서 5.5°C를 올리는데

가장 적정한 주파수는 3MHz 였으며, 3개의 트랜

스듀서 어레이의 닿는 각도는 127° 일 때 가장 안

정적이었다. 이에 굴절각은 41°이다.

본 연구에서를 통해 연구된 트랜스듀서 어레이

집속 각도는 피하지방의 두께를 일정한 것으로 가

정하고 개발 및 실험을 진행하였으며, 실제 필드에

서 적용하기 위해서는 부위별, 피하지방의 두께별

로 다변화된 강도와 주파수를 적용할 필요가 있다.

초음파 집속에 의한 캐비테이션 효과로 효과적인
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지방분해가 가능하며, 요즘 대두되고 있는 안전한

미용 및 비만 치료 방법으로 적용이 가능하다.
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