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서  론I. 

동물매개치유 라는 것은 (Animal assisted therapy, AAT)

환자의 치유 또는 교육적 목적을 달성하기 위해 동물을 

매개로 이용하는 치유방법 또는 인간과 동(Frisen, 2010) 

물의 친화관계 를 이용하여 환자의 (Human-Animal Bond)

건강증진 및 삶의 질 향상을 위한 목표지향적인 활동으

로 정의되어진다(Kang, 2007). 

우선 해외의 동물매개치료 도입과정을 살펴보면, , 
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년대에 제 차 세계전쟁으로 자기통제력을 상실한 1970 2

정신질환자들에게 동물을 이용하여 정신적 치유프로그램

으로 적용한 것이 시작이 되었고 (Marcus et al., 2012),  

그 후에는 학교 병원 교도소 등에서도 반려견이나 고양, , 

이 말 등을 이용한  펫파트너 프로그램, (pet- partner 

으로 활발히 운영되고 있다program) (Animal assisted 

국내 동물매개치료 도입은 년 최초의 therapy, 2007). 1996

재활승마치료프로그램을 시작으로 년에는 삼성 재2001

활승마단이 발족되어 뇌성마비 아동 등을 대상으로 재활

승마 치료가 진행되고 있다(Animal assisted therapy, 

동물매개치료의 해외사례를 살펴보면 뉴욕의 녹2007).  ‘

색굴뚝 동물매개치료센터에서는 유아(green-chimneys)’ , 
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CDUVTCEV : The purpose of this study was to review of animal-assisted therapy. Method: Animal-assisted therapies (AATs) in 

domestic and international studies (68 cases) were analyzed by searching databases, KERIS & KISS, and the Pub MED(NCBI). 

Result: In  AATs, a few animals were used for the various disease or disorder. Dog centered therapies were most common.. AATs 

were used in the various disorder and disease. For the psychological effect, majority of the outcome variables were depression and 

anxiety. For the physical effect, the most outcome variables were blood pressure, heart rate, and stress hormone. However, These 

results show that AATs were confined to specific areas such as sensation centered therapies.  Conclusion: AATs had positive effects ‐
both in physical and psychological factors even if the study areas have not been applied to the various condition. The further 

research is needed to identify scientific grounds for the effects of the interventions through various therapies.

Mg{" yqtfu : Animal-Assisted Therapy, Physical factor, Psychological factor1)
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초등학생을 대상으로 소 돼지 염소 닭 비둘기 말 등, , , , , 

과 같은 다양한 동물을 만지고 체험할 수 있는 프로그램

을 적용하여 불안장애 주의력 결핍 과잉행동 장애, , 

자폐증 학교 공포증 어린이들에게서 긍정적인 (ADHD), , 

효과를 얻고 있다 또한 국제 개 치료 센터 . ‘ (Therapy 

에서는 스트레스로 인해 정신적인 완Dogs International)’

화가 필요한 사람 병원에 입원한 환자 또는 주택에서 , 

간호가 필요한 자를 대상으로 방문 치료를 진행하고 있

다. 

국내 동물매개치료의 사례를 살펴보면 대관령 당나, ‘

귀목장 돈키호테 센터에서는 만 세 이상 개인이나 단체’ 4

를 대상으로 당나귀 먹이주기 타기 양떼몰이 오리떼몰, , , 

이 토끼잡기 등의 동물관련 체험을 진행하고 있으며 , 

창파동물매개치료연구센터에서는 지적장애인 청소년을 ‘ ’

대상으로 동물에게 먹이주기 단장하기 산책, (grooming), 

하기 등의 동물매개치료 활동을 진행하고 있다 이와 같. 

이 해외는 물론 국내에서도 동물을 매개로 한 치유요법

을 적용하고자 하는 노력들이 다양하게 시도되고 있으나 

현재까지는 동물의 종류나 대상자 기간 활동내용 등에 , , 

관한 명확한 결론이 도출되지 못한 상태이다.

국내 동물매개치료 적용을 위한 필요성은 크게 두 가

지로 나눌 수 있다 첫째 건강적 측면이다 년 건강. , . 2013

보험의 보도에 의하면 국내 세 이상 노인인구의 치매 65

유병률은 년 만 명에서 년에는 만 명2014 61 2050 217

으로 급증할 것으로 추정하고 있다(15.06%) (National 

또한 우리나라의 천식Health Insurance Service, 2013). , 

알레르기 비염 아토피 피부염 등 환경성질환 환자는 , 

만 명에 육박할 것으로 예상되고 도시지역 거주자1,000 , 

들은 심리적 혹은 생리적으로 질병에 걸릴 확률이 높은 

것으로 보고하였다 따라서 급변하는 (Miccinello, 2011). 

사회적 이슈에 적절한 대책을 마련하는 것은 시급한 당

면과제라 할 수 있겠다.  

다음으로는 경제적 측면이다 고령화 사회로 진입하는 . 

시점에서 치매의 사회적비용이 눈덩이처럼 불어나 ' ’ 2050

년에는 조 억 원에 달할 것이라는 추정되고 있으43 7000

며 최근 년간 스트레스로 인한 우울증이나 조울증으로 , 5

병원을 찾은 환자 수는 총 만 명으로 그 진료비는 312 1

조 억 원에 달하는 것으로 조사되고 있다 더욱이 1904 . 

스트레스로 인한 정신질환자의 증가는 의료비 부담 증가 

및 삶의 질 저하 등 심각한 사회적 문제로 대두되고 있

는 실정이기 때문이다(National Health Insurance Service, 

우리나라는 년대부터 급속한 도시화와 산업2013).  1970

화로 인해 농촌은 인구감소 소득 불균형과 함께 대외적, 

으로는 추진으로 인해 농촌산업경쟁력에 위기를 맡FTA

고 있다 특히 전체 시군 인구 중 (Kim and Lee, 2006). 3

만 명 미만으로 감소된 지역은 에 이르고 그 가운데 12%

개 시군은 만 명 미만으로 나타나 농촌인구 증가를 5 · 2

위한 효과적인 지역개발정책의 마련이 시급한 실정이다

(Kim et al., 2007). 

최근에는 농촌주민의 삶의 질 향상을 위한 대안으로

서 농촌마을의 리모델링을 활용한 농촌산업 활성화 대책 

등이 활발히 추진되고 있다 이와 관련(Lee et al., 2013). 

하여 등 은 전라남도 개 권역을 대상으로 마Lee (2004) 5

을별 공간구조 특성과 권역별 외부공간구조를 분석하여 

마을 공간 정비의 정량화된 계획기준을 제시하기도 하였

고 농촌마을의 소득증대 및 도농교류의 활성화를 위한 

아름마을 녹색농촌체험마을 농촌전통테마마을 등의 사, , 

업들이 추진되고 있다 또한 농촌마(Choi and Kim, 2013). 

을종합개발사업은 년 개 권역을 시작으로 하여 2004 36

년까지는 개로 그 권역이 확대되어 지역경제 활2010 301

성화에 기여할 수 있을 것으로 평가되고 있다(Jung and 

Lee, 2013, Lim et al., 2009). 

최근에는 주 일 근무제 확대와 교통망 확충 등의 사5

회적 변화로 인해 도시인은 신체적 정신적 치유(healling)

를 위해 농촌으로의 관광 인구가 점점 확대되고 있는 실

정이다 이에 인간과 정서적 교류가 가능한 동물을 매개. 

로 하는 농촌관광 개발사업이 추가된다면 그 수요는 더

욱 증가할 것으로 예측된다 이에 본 연구에서는 국내. -

외 동물매개치유 연구들의 동향을 분석한 후 향후 국내 , 

적용 가능한 동물매개치유의 실증적 근거와 연구방향을 

제시하고자 시도되었다. 

동물매개치유 현황II. 

해외 동물개 치료 현황1. 

해외의 동물매개치료의 현황을 살펴보면 현재 미국에

서는 약 개의 병원에서 동물매개활동 600 (animal-asso 

이 수행되고 있으며 캘리포니아 의ciated activity; AAA) ,  

학센터 와 마운트 시나이 (UCLA Medical center) (Mount 

병원에서는 애견방문치료 프로그램으로 심장이식 Sinai) 

환자 및 뇌척수 손상 환자들에게도 치료와 재활프로그램

으로 활용하고 있다 이와 더불어 텍사스 애견방. (Texas) 

문치료센터에서는 아동 화상 환자와 알츠하이머 

환자들에게도 동물매개치료 프로그(Alzheimer diseases) 

램이 적용되고 있다(Animal assisted therapy, 2007).

국내 동물개 치료 현황2. 

국내 동물매개치료 현황은 년 삼성승마단이 발달2001
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장애 아동을 대상으로 한 승마치료를 시작으로 년2006

에는 한국동물매개치료복지협회 설립과 함께 동물매개치

료프로그램이 본격적으로 진행되었고 년에는 한국, 2012

동물매개심리치료학회지가 창간되면서 동물매개치료의 

관심이 증가되고 있다.

연구방법III. 

연구 설계1. 

본 연구는 국내 외에서 동물을 이용하여 대상자, 

에게 적용한 치유중재연구의 동향을 파악하기 위(client)

하여 수행된 논문 고찰 연구 이다(literature review study) .

연구대상 및 자료수집절차2. 

연구의 대상은 동물매개치유와 관련된 논문은 국내 

편 국외 편으로 총 편을 분석하였다 논문의 게26 , 42 68 . 

재기간은 국내는 년 년 논문을 해외는 2005 2014 , 1996∼ ∼

년의 논문을 이용하였다 자료수집기간은 년 2015 . 2015 7

월부터 년 월까지 하였고 주요 검색어는 동물2015 10 , ‘ ’, 

치유 동물매개치유 동물매개활동으로 하였다‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ . 

고찰 분석은 한국학술연구정보서비스 한국학(KERIS), 

술정보서비스 대학교 도서관 (KISS), Pub Med(NCBI),  C 

문헌검색서비스에서 검색된 것 중에서 동물을 매개로한 

중재연구만을 선정하였다 분석대상 논문은 학술지에 게. 

재된 논문으로 제한하고 동물치유와 약물치유를 병행한 

경우와 결과변수를 제시하지 않은 연구들은 제외 하였

다. 

분석틀 및 자료 분석3. 

본 연구 이용된 분석틀은 크게 가지로 구성되었는데 5

구체적인 내용은 다음과 같다.

첫째 동물매개치료의 일반적 특성을 분석하기 위해 , 

국내 국외 연구에 이용된 동물의 종류를 분석하였다, . 

둘째 연구대상을 유아 아동 청소년 성인 노인으로 , , , , , 

분류한 후 동물매개치료 빈도를 분석하였다. 

셋째 연구대상자를 질환별로 분류 한 후 동물매개치, 

료 빈도를 분석하였다. 

넷째 동물매개 치료효과 연구에서 도출된 효과를 정, 

신사회적변수와 신체적 변수로 분류하여 분석하였다 자. 

료 분석은 국내 논문 편 국외 논문 편 총 편을 26 , 42 68

비교분석하였다.

결과 및 고찰IV. 

동물유형 분석 결과1. 

동물매개치유를 위해 이용된 동물비교결과는 <Table 

에 제시하였다1> . 

총 편의 국내 외 동물매개치유 연구에서 개를 이용68 , 

한 연구는 편 말은 편 당나귀는 편 조류 어류50 , 13 , 1 , , , 

Table 1. The animal types

Animal Total(%) Domestic(%) International(%)

Dog 50(80%) 21(78%) 30(71.5%)

Horse 13(15%) 5(18%) 8(19%)

Donkey 1(1.6%) 1(4%) 

Birds, Fish, Guinea pig 4(3.2%) 4(9.5%)

68(100%) 26(100%) 42(100%)

Table 2. The ages of subjects

Subjects Total(%) Domestic(%) International(%)

Baby 4(6%) 4(15.3%)

Child 27(40%) 15(58%) 12(28.6%)

Teenager 2(3%) 1(3.7%) 1(2.4%)

Adult 18(26%) 3(11.5%) 15(35.7%)

Elderly 17(25%) 3(11.5%) 14(33.3%)

68(100%) 26(100%) 42(100%)
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돼지는 편으로 나타났다 또한 편의 국내 동물매개치4 . 26

유 연구에서 개를 이용한 연구는 편 말은 편 당나귀21 , 5 , 

는 편으로 나타났다 편의 국외 동물매개치유 연구에1 . 42

서 개를 이용한 연구는 편 말은 편 조류 어류 각 30 , 8 , , 1

편 돼지는 편으로 나타났다, 2 . 

위의 선행연구 결과들의 동물매개활동 내용(contents)

을 정량화하여 증명할 수 있다면 국내 동물매개 치료의 

효과를 입증하는데 더욱 의미 있는 자료가 도출될 수 있

을 것이다 즉 운동강도 또는 에너지소비율을 나타내는 . , 

를 활용하여 신체활동량을 나METs (Metabolic equivalent)

타낼 수 있다면 동물매개치료가 환자의 재활과 치료를 

위한 도구로서 그 의미는 더욱 부각될 수 있을 것이다. 

는 휴식 시 소비하는 에너지소비량으로 1MET 3.5 /㎖ ㎏

나타낸다 예를 들어 의 활동을 했다면 휴식 /min . 5METs

시 산소 소비량의 배에 해당하는 에너지소비량을 나타5

낸다 따라서 에 해당하는 산소소비량은 . 5METs 3.5×5= 

라는 것을 증명할 수 있다17.5 / /min . ㎖ ㎏

해외의 동물매개치유 내용 를 살펴보면 개와 (contents) , 

활동하기는 꾸며주기 청소하기 2.5 METs, 2.3 METs, 3.5 

걷기 등의 활동이 있으며METs, 3 METs (Stefanini et al, 

연구에서 적용된 개를 바라보거2015),  Miccinello(2011)

나 만지기는 활동은 돌보기는 에 해당1 MET, 1.5 METs,

된다. 

말을 이용한 동물치료의 내용 을 살펴보면 말 (contents) , 

앞 뒤 옆에서 마주보기는 에 속하며, , 1.5 METs (Richeson, 

말 타기는 말 위에 앞으로 앉기는 2003), 4.5 METs, 4.5 

말과 걷기 에 해당된다METs, 4 5 METs (Giagazoglou, et ∼

또한 승마운동은 대략 인 것을 알 수 al., 2012). 2.3METs

있다(Viau, 2010). 

국내에서 보고된 동물매개치유 내용 에서 당(contents)

나귀 끌기는 기승하기는 타인 태우4 METs, 3.5 METs, 

기는 에 해당되며 개와 신체 3.5 METs (An et al., 2013), 

접촉하기는 산책하기 목욕 및 털 관2 METs, 3 METs, 

리하기는 에 속한다 또 다른 연구3.5 METs (Song, 2011). 

에서의 말 쓰다듬기는 말에 오르기는 4.5 METs, 4.3 

전면 후면으로 앉아서 말 타기는 인 것METs, , 4.5 METs

으로 나타났다(Song, 2009). 

위와 같은 에너지소비량은 작업치유에서 적용되는 치

유내용 즉 청소하기 바닥 쓸기 등의 활동 (contents) , 3.3 

와 주방에서 요리하기 설거지하기 요리METs , 3.3 METs, 

하기 손빨래하기 아이 돌보기 3.5 METs, 2 METs, 3 

노인 돌보기 침대 밖으로 옮기기 텔레METs, , 4 METs, 

Table 3. The characteristics of subjects

Diseases Total(%) Domestic(%) International(%)

Healthy 24(35.2%) 12(46%) 12(28.6%)
Inpatient 6(9%) 1(4%) 5(11.9%)

Outpatients 2(3%) 2(4.8%)
Schizophrenia 2(3%) 1(4%) 1(2.4%)

Psychiatric disorder 2(3%) 2(4.8%)
ADHD 3(4.4%) 3(11%)
Autism 8(12%) 5(19%) 3(7.1%)

Cerebral palsy 5(7%) 2(8%) 3(7.1%)
Obesity 1(1.5%) 1(2.4%)

Dementia 4(6%) 1(4%) 3(7.1%)
Alzheimer 1(1.5%) 1(2.4%)

Intellectual disability 5(7%) 1(4%) 4(9.5%)
Cancer 2(3%) 2(4.8%)

cardiovascular disease 3(4.4%) 3(6%)
68(100%) 26(100%) 42(100%)

Table 4. The areas of effects

Variable Total(%) Domestic(%) International(%)

Psychology 44(65%) 22(85%) 22(52%)

Physical 24(35%) 4(15%) 20(48%)

68(100%) 26(100%) 42(100%)
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비전 보기 등과 유사한 것으로 나타났다 다른 1 MET . 

치료방법인 원예치료 내용 을 살펴보면 가래질이(contents)

나 정원 다듬기는 식물키우기는 정5 METs, 4.3 METs, 

원이나 나뭇잎들 갈퀴질 하기는 나무 다듬기3.8 METs, 

는 정원에 물주기는 로 나타났다 따4 METs, 1.5 METs . 

라서 동물매개 치료의 긍정적 효과를 보편화기 위해서는 

계속적으로 다양한 학문적 접근이 모색되고 시도되어야 

할 것으로 생각된다.

연령별 연구대상자 분석 결과 2. 

동물매개치유 이용된 연구대상자 비교결과는 <Table 

에 제시하였다2> . 

총 편의 국내 외 동물매개치유 연구에서 유아는 68 , 4

편 아동은 편 청소년은 편 성인은 편 노인은 , 27 , 2 , 18 , 17

편로 나타났다 편의 국내 동물매개치유 연구에서 유. 26

아는 편 아동은 편 청소년은 편 성인은 편 노인 4 , 15 , 1 , 3 , 

편으로 나타났다 편의 국외 동물매개치유 연구에서 3 . 42

아동은 편 청소년은 편 성인은 편 노인은 편으12 , 1 , 15 , 14

로 나타났다. 

연령별 연구대상자 동물매개치료 효과를 살펴보면 노

인에서는 신체적 정서적 인지적 기능 개선효과와 삶의 , , 

질 향상에 기여하며 정신적 안정과 더불어 통증감소 사, 

회성 및 표현력이 향상되는 것으로 보고되고 있다(Lee, 

아동들에서는 주의력 결핍 장애아동에서 과잉행2010). 

동이 감소되었음을 보고하여 동물매개치료가 대체치유의 

유용한 도구로 활용되고 있음을 시사하였다(Choi et al., 

2011). 

Table 5. The areas of effects in detail(International)

Psychology Variable Physical Variable

Variable Frequency Variable Frequency
Activities of Daily Living 1 Balance 3

Behavioural symptoms 3 Blood pressure 4
Anxiety 5 Body weight 1

Cognition 1 Cadence 1
Depression 5 Cortisol levels 6

Displayed affect 1 ECG 1
Global Functioning 1 Higher step counts 1
Intellectual function 1 Lower Limb strength 2

Interpersonal sensitivity score 1 Lymphocytes 1
Lonelines status 2 Movement assesment 1

Mental stress 1 Norepinephrine levels 2
Negative psychiatric symptoms 1 Nutritional intake 1

Self report 3 Epinephrine 1
Social And Behaviour Function 7 Functional motor of performance 1

Spontaneity 1 Gait independence 1
Emotional function 3 Heart rate 4

Empathy 1 Respiratory  rate 1
Fatigue 1 Salivary IgA 1

Fear 2 Spasticity 1
Format care 1 Pain 1

Functional well being 1 Physical activity 1
Obsession compulsion 1 Reaction  time 1

Orientation 1 Recovery and activity after anaesthesia 1
Pain And Mood 1 Spatial gait 1

Physical well being 1 Speed 1
Positive psychiatric symptoms 1

Quality of Life 4
Self-esteem 1

Somatization 1
Total mood disturbance 1
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연구대상 특징 분석 결과3. 

동물매개치료 연구대상 특징 분석결과는 에 <Table 3>

제시하였다 총 편의 국내 외 동물매개치료 연구에서 . 68 , 

건강한자는 편 입원환자 편 외래환자 편 정신분열 24 , 6 , 2 , 

편 정신과질환 편 환자 편 자폐증 편 뇌성2 , 2 , ADHD 3 , 8 , 

마비 편 비만환자 편 치매 편 노년치매 편 지적5 , 1 , 4 , 1 , 

장애 편 암 편 심혈관질환 편으로 나타났다5 , 2 , 3 . 

편의 국내 동물매개치료에서 건강한자 편 입원환26 12 , 

자 편 정신분열 편 환자 편 자폐증 편 뇌성1 , 1 , ADHD 3 , 5 , 

마비 편 치매 편 지적장애 편으로 나타났다2 , 1 , 1 .

편의 국외 동물매개치료 연구에서 건강한자 편 42 12 , 

입원환자 편 외래환자 편 정신분열 편 정신과질환 5 , 2 , 1 , 

편 자폐증 편 뇌성마비 편 비만환자 편 치매 편2 , 3 , 3 , 1 , 3 , 

노년치매 편 지적장애 편 암 편 심혈관질환 편으1 , 4 , 2 , 3

로 나타났다 등은 세 아동을 대상으. Coakley (2009) 3 17∼

로 개를 이용한 프로그램을 적용한 후 호흡속도는 유의

하게 증가시켰으나 혈압과 맥박은 변화 없음을 보고하였

다 또 다른 연구에서는 자폐 아동을 대상으로 개와 산. 

책하기 프로그램을 적용한 후 심박수가 긍정적으로 증가

하였음을 보고하였다 또한 비만 어린(Miccinello, 2011). 

이를 대상으로 동물과의 신체활동을 적용한 프로그램에

서는 신체활동량이 유의하게 증가하였음을 보고하였다 

뇌성마비아동을 대상으로 한 연구에서는 (Rhodes, 2012). 

말의 앞 뒤 옆에서 마주보기 프로그램이 기능적 운동수, , 

행에 긍정적인 영향 을 지적 장애 청(Rhodes et al., 2012) , 

소년에서는 말타기 프로그램이 평형성 근력의 개선과 , 

일상활동 삶의 질 증진 을 나타, (Giagazoglou et al., 2013)

내었고 다른 연구에서는 말과 함께 걷기 프로그램이 반, 

응시간과 최대 근육 활동 시간이 향상되었음을 보고하였

다 이상을 요약하면 현재까지 (Giagazoglou et al., 2012). 

동물매개치료는 다양한 대상에서 긍정적인 효과를 보고

하고 있지만 프로그램 기간 활동시간 등에는 일치하지 ,  , 

못한 결론들이 도출되고 있어 향후에는 동물매개치료 효

과를 입증하기 위한 체계적이며 논리적인 접근이 요구된

다.   

심리적 신체요인 빈도 분석4. , 

동물매개치유 심리적 신체적 요인 빈도 분석결과는 , 

에 제시하였다<Table 4> .  

총 편의 국내 외 동물매개치유 연구에서 심리적 요68 , 

인을 살펴본 연구는 편 신체적 요인은 편으로 나타44 , 24

났다 편의 국내 동물매개치유 연구에서 심리적 요인. 26

을 살펴본 연구는 편 신체적 요인은 편으로 나타났22 , 4

다 편의 국외 동물매개치유 연구에서 심리적 요인을 . 42

살펴본 연구는 편 신체적 요인은 편로 나타났다22 , 20 . 

선행연구결과에서 제시된 심리적 치유효과를 살펴보

면 성인을 대상으로 한 연구에서는 동물프로그램의 적용

이 공격적인 행동 감소와 상호작용능력 향상을 보고하, 

Table 6. The areas of effects in detail(Domestic)

Psychology Variable Physical Variable

Variable Frequency Variable Frequency

Self-esteem 6 Blood pressure 2

Emotion 5 Activation of muscle 2

Recognition 6 Balance 2

Social skills 5 Heart rate 5

Aggression 5 Physical activity 12

Stress 2 Pain 5

Depressed 8

Hyperactivity 3

Regulation 1

Self-reliance 1

Attention 1

Memory 3

Mind control 2

Interplay 8

Activity 1
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였고 또 다른 연구에서는 심폐혈(Richeson et al., 2003), 

압 신경호르몬 수준과 불안감을 개선하였다, (Cole, 2007)

하였고 노인을 대상으로 한 연구에서는 개와 산책하기, 

가 스트레스 완화와 부교감 신경활동을 증가 시킨다 하

였다 국내 동물매개치유 효과를 살펴보(Motooka, 2006). 

면 남자아동을 대상으로 당나귀를 이용한 프로그램이 , 

어휘력 사회 성숙도 의사소통 향상을 보고하였고 , , (An 

또 다른 연구에서는 특수아동을 대상으로 et al., 2013), 

말을 이용한 프로그램이 우울감 완화 사회성 향상에 긍, 

정적인 효과를 보고하였다 아동들에서는 주(Song, 2008). 

의력 결핍 장애아동에서 과잉행동이 감소되었음을 보고

하여 동물매개치료가 대체치유의 유용한 도구로 활용되

고 있음을 시사하였다 이러한 결과들(Choi et al., 20 11). 

은 동물매개치료는 다양한 질환자에게 유용한 치료도구

가 될 수 있음을 시사하고 있다.   

해외사례 심리 신체요인 세부 분석5. , 

해외사례의 심리요인 세부 분석결과는 에 <Table 5>

제시하였다.  

총 편의 해외 동물매개치유 연구에서 심리요인으로42

는 여가활동 희 행동증상 회 불안 회 인지력 회1 , 6 , 5 , 1 , 

우울감 회 소심함 회 사회성 회 지적기능 회 대5 , 1 , 1 , 1 , 

인관계지수 회 외로움 회 정신적 스트레스 회 부정1 , 2 , 1 , 

적 마음 회 자가 기록 회 기능적 행동 회 무의식 1 , 3 , 7 , 1

회 우울모드 회 감정 회 피로 회 두려움 회 걱정 , 3 , 1 , 1 , 2 , 

회 편안함 회 강박관념 회 적응 회 고통과 기분 1 , 1 , 1 , 1 , 1

회 신체적 능력 회 긍정적 마음 회 삶의 질 회 자, 1 , 1 , 4 , 

존감 회 신체화 회 종합적인 정서 회로 나타났다1 , 1 , 1 . 

해외사례의 신체요인 세부 분석결과는 균형감각 회3 , 

혈압 회 몸무게 회 억양 회 코티졸 수준 회 심전4 , 1 , 1 , 6 , 

도 회 에피네프린 회 운동수행능력 회 보행능력 1 , 1 , 1 , 1

회 심박수 회 호흡수 회 면역 회 신체경련 회 빠, 4 , 1 , 1 , 1 , 

른 걸음 횟수 회 하지근력 회 림프구 회 운동수행 1 , 2 , 1 , 

평가 회 노르에피네프린 수치 회 영양섭취 회 고통 1 , 2 , 1 , 

회 신체활동 회 반응시간 회 마취 후 회복과 활동1 , 1 , 1 , 

능력 회 공간적 보행 회 속도 회로 나타났다1 , 1 , 1 . 

그 프로그램 내용을 살펴보면 는 개를 Stefanini (2015)

이용한 프로그램을 주 동안 주 회 분을2 1 , 45 , Viau(2010)

은 승마운동을 주간 는 개와 함께 걷기를 4 , Rhodes(2012)

주 주 회 분 실시하였다 또한 은 12 , 4 , 30 . Richeson(2003)

개를 이용하여 주 회 분 주 은 개 돌보5 , 60 , 3 , Cole(2007)

기 개와 말하기 프로그램을 주 회 분을 실시하였다, 1 , 12 . 

질환자를 대상으로 한 연구에서는 뇌성마비 아동을 대상

으로 말 매개치료 프로그램을 주 주 회 분을 실10 , 1 , 45

시하였고 또 다른 연구에서는 말 타기 (Richeson, 2003), 

및 앉기 걷기의 내용으로 주 회 분 주 실시하였, 2 , 35 , 14

다 선행연구들을 종합하면 동물(Giagazoglou et al., 2013). 

을 매개로한 다양한 프로그램이 적용되어 긍정적인 효과

를 보고하고 있지만 획일화된 정량화된 동물매개치유 , 

내용 그리고 프로그램 개발이 필요한 것으로 생각된다.

국내사례 심리 신체요인 세부 분석6. , 

국내사례의 심리요인 세부 분석결과는 에 <Table 6>

제시하였다. 

총 편의 국내 동물매개치유 연구에서 심리요인으로26

는 자기효능감 회 정서는 회 인지 회 사회성 회6 , 5 , 6 , 5 , 

공격성 회 스트레스 회 우울 회 과잉행동 회 규5 , 2 , 8 , 3 , 

칙 회 자신감 회 집중력 회 기억력 회 자기조절 1 , 1 , 1 , 3 , 2

회 상호작용 회 활동성 회로 나타났다, 8 , 1 . 

신체요인 세부 분석결과는 혈압 회 근활성 회 균2 , 2 , 

형능력 회 맥박수 회 신체활동 회 신체적 고통 2 , 5 , 12 , 5

회로 나타났다. 

국내의 동물매개치료 프로그램을 살펴보면 아동을 대, 

상으로 당나귀를 이용한 프로그램을 주 회 분 주 2 , 30 , 5

실시하였고 공격성 및 우울개선을 위해 (An et al., 2013), 

개를 이용한 프로그램으로 주 회 분 주를 실시하1 , 60 , 12

였다 또 다른 연구에서는 특수아동에게 재(Song, 2011). 

활승마 프로그램을 주 회 분 주 실시하였다1 , 30 , 8 (Song, 

2008). 

결론 및 제언 V. 

본 연구는 국내 국외에서 동물을 매개로 실시된 중재, 

연구들의 동향을 분석함으로써 향후 동물매개 중재연구

에 대한 실증적 근거와 연구방향을 제시하고자 시도되었

으며 본 연구에서 분석된 결과를 토대로 다음과 같이 요

약하고자 한다.

동물매개 치료 연구는 국내 국외 모두 개를 이용한 

동물매개치유가 많았음을 알 수 있었으며 그 대상자는 , 

어린이 청소년 성인 노인에 이르기까지 다양한 연령대, , , 

에서 다루어져 있었다 또한 동물매개치료는 질환을 가. 

진 대상자에서도 유용한 치료도구로 활용되고 있음을 확

인할 수 있었다. 

건강한 대상자들에서 동물매개치료의 심리적 효과는 

불안한 마음 우울감을 감소시킴으로서 삶의 질을 향상, 

과 자존감을 증진시키는데 도움을 주는 것으로 나타났

다 신체적 효과로는 스트레스 호르몬인 코티졸 수준. 
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맥박수 혈압 조절에 긍정적인 효과를 보(cotisol level), , 

이는 것으로 나타났다 다음으로 질환자들에서는 국내. ∙
외 모두 자폐 아동과 치매환자 를 대상(Autism) (Dementia)

으로  동물매개치료가 주를 이루었으며 심리적 효과로는 

사회성과 자기 감정조절 능력이 개선되었으며 신체적 , 

효과로는 기억능력 개선 신체활동 시간 반응시간 등이 , , 

효과적으로 증가된 것으로 나타났다 이에 향 후 시도 . 

될 동물매개치료 연구를 위해 아래와 같은 제언을 하고

자 한다.

첫째 동물매개치유는 치유농업의 규모에 비하여 규모

가 적은 편으로 동물매개치유에 대한 중요성을 인식하고 

이를 국내에 맞는 치유프로그램으로 계획하여 적용할 필

요가 있다.

둘째 국내 대상자의 정서 및 사회적 환경을 고려한 

치료동물 선정이 필요하다 따라서 국내에서는 소 동. ( )小

물을 이용한 동물매개치유가 우리나라에서 적용하기에 

용의할 것으로 사료된다.

셋째 동물매개 치유에 대한 신체적 심리적 효과를 정

량적으로 제시하기 위해서는 본 연구에서 제시된 신체활

동량 을 이용하는 것도 학문적으로는 더욱 의미 (METs)

있는 연구결과가 도출될 것으로 사료된다. 
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