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ABSTRACT

Objectives : We analysed Gyejibongnyeong-hwan’s compatibility principle and investigated biological activities by 

categorizing with molecular level, cellular level, animal level and human level based on Korean study for this 

formula.

Methods : Gyejibongnyeong-hwan’s compatibiltity principle was examined by the system of chief, deputy, assistant, 
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and envoy. We looked into studies that presented in Korea from 1956 to 2016 about Gyejibongnyeong-hwan

through Korea Institute of Oriental Medicine, Korean medicine information system (OASIS). Then classify into 

molecular level, cellular level, animal level and human level to analyse.

Results : According to the system of chief, deputy, assistant, and envoy, chief herb is Cinnamomi Ramulus, deputy 

herb is Persicae Semen, assistant herb is Moutan Cortex, Paeoniae Radix, Poria, and envoy herb is Mel. 

Biological activities can be detected in transcription factors, enzymes, and inflammatory mediators for molecular 

level. For cellular level, it can be determined in human uterine endometrial cancer cell, human hepatocarcinoma 

cell, and human platelets. In mouse and rats for animal level, in overian cystoma, menorrhalgia, quality of life 

improvement in postmenopausal women, and blood stasis with motor vehicle accident for human level, biological 

activities was caught.

Conclusions : From above results, Gyejibongnyeong-hwan is composed in line with the system of chief, deputy, 

assistan, and envoy. Biological activities are effective to improvement of menorrhalgia, anti-cancer, anti-oxidative, 

anti-inflammation, improvement of atherosclerosis, analgesic, anti-convulsion, wound healing, and improvement of 

liver function.

Key words : Gyejibongnyeong-hwan, system of chief, deputy, assistant, and envoy, biological activity, cellular level, 

animal level, human level

Ⅰ. 서론*

  桂枝茯苓丸  活血化  緩消癥塊  용  가진 

方劑 다.『金匱要略』 「婦人妊娠病脈證幷治」에  

 재 었고, “婦人宿有癥病, 經斷未及三月, 

而得漏下不止, 胎動在臍上者, 爲癥痼害.”1)  癥塊  

 료  方劑 다. 그 에 龔廷賢  

『萬病回春』  「卷之六」「産育」에  桂枝茯苓丸  

催生湯   꾸고 劑型도 丸劑에  湯劑  

꾸어 “候産母腹痛, 腰痛, 見胞漿水下.”2)   복용

여 催生  용  거 었다. 陳自明  『婦人大全良

方』  「卷十二 妊娠門」「妊娠誤服毒藥傷動胎氣方第

十」에  桂枝茯苓丸  奪命圓   꾸어 “專

治婦人小産, 下血至多, 子死腹中.”3)  死胎不下  

료  사용 다. 우리  『東醫寶鑑』「雜病

篇」「卷十 婦人」에 『金匱要略』  桂枝茯苓丸  

奪命丸 고 고, “婦人宿有癥病, 而孕胎及三月而漏

血不止, 胎動在上者, 爲癥害姙娠.”4)  癥瘕  료

 妙  과가   식 다.

  본 연 에  桂枝茯苓丸  配伍원리  고, 

우리 에    심  , 포

, 동   간  여 桂枝茯苓丸

 생리  살펴보고  다.

Ⅱ. 연구방법

  계지복  配伍원리   통   

君臣佐使論5)에 각 여 고, 우리 에  

 연  연 원 통 보포  

시 (OASIS)6)에  ‘계지복 ’  검색어  1956

 2016 지 검색 다.

Ⅲ. 硏究 結果

1. 桂枝茯苓丸  과 그 配伍

  桂枝茯苓丸 『金匱要略』 「婦人妊娠病脈證幷治」에 
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재  方劑 다. “婦人에게 평  癥病  고 생리가 

어  3개월도 어 생리가 그 지 고 

, 胎動   에  것  癥痼  움  

 것 다. 신 지 6개월에 胎動   것  

신    생리가 어지  에  생리가 상

  胎 다. 下血  가 에 3개월간 생리

가 췄  신  니   가 어   衃

다.  가 그 지 고 계  러  것  그 

癥  직도 러가지  다. 마  그 癥

 내  다.  桂枝茯苓丸  주도 여 료

다.

  桂枝茯苓丸   桂枝 茯苓 牧丹(去心) 芍

藥 桃仁(去皮尖, 熬)   等分 다. 상  다 가지 

 가루내고 고운 꿀   크   만

들어 매  식 에   복용 다 (table 1). 과가 

없  3  린다. (婦人宿有癥病, 經斷未及三月, 

而得漏下不止, 胎動在臍上者, 爲癥痼害. 姙娠六月動者, 

前三月經水利時, 胎也. 下血者, 後斷三月衃也. 所以血

不止者, 其癥不去故也. 當下其癥, 桂枝茯苓丸主之.

  桂枝茯苓丸方:

  桂枝 茯苓 牧丹(去心) 芍藥 桃仁(去皮尖, 熬) 等分

上五味, 末之, 煉蜜化丸, 如兎屎米大, 每日食前服一丸. 

不知, 加至三丸.)“1)

Table 1. Ingredients of Gyejibongnyeong-hwan

Korean/English name Pharmaceutical name Family name Part used Content (%)

Gyeji/cinnamon twig Cinnamomi Ramulus Lauraceae Young branch Equal amount

Bongnyeong/poria Poria Polyporaceae Sclerotium Equal amount

Mokdanpi/moutan root bark Moutan Cortex Ranunculaceae Root bark Equal amount

Jagyak/peony root Paeoniae Radix Ranunculaceae Root Equal amount

Doin/peach kernel Persicae Semen Rosaceae Ripe seed Equal amount

Bongmil/honey Mel Apidae Honey Additives

『東醫寶鑑』「雜病篇」「卷十 婦人」에 『金匱要

略』  桂枝茯苓丸  奪命丸 고 고, “탈 , 

태 가 에  죽어 그 운  가슴  어  

러쳐 죽  듯  것 거   식  었거  

 못 어  胎氣  傷 게 여 動  것  

료 다. 태 가 직 傷 지     

다  胎  시킬  고, 태 가 미 죽었   

  다  죽  태 가 다.  태 가 

어 드러 다  그 리에  곧 게 다. 듯 

  주 妙 다. 桂枝ㆍ赤茯苓ㆍ牧丹皮ㆍ赤芍藥

ㆍ桃仁 각각 같   사용 다.  들  가루  

내어 꿀  죽  다  검실만 게  만들어 빈

에 3  다.  탄 만 게  만들어 

연 게 식  고 달   1  어 다. 

것  곧 仲景  桂枝茯苓丸 다. 어   여러  

동  癥瘕  도 신 , 달  어도 

가  계  러 고  에 胎動  었

다. 것  癥瘕가 신  게  것 다. 개 胎

動    에 어  , 지  보다 

에  것  보  것  癥瘕     

것 다.  癥瘕  내리게 여  므  桂枝茯

苓丸  사용  다. 丹溪 생 역시 妙  方劑 고 

다. (奪命丸, 治胎死腹中, 搶心悶絶欲死, 或食惡

物, 或誤服草藥, 傷動胎氣. 胎未損服之, 可安胎. 已死

服之, 可下. 或胎腐爛者, 立可取出. 此方至妙. 桂枝ㆍ

赤茯苓ㆍ牧丹皮ㆍ赤芍藥ㆍ桃仁 等分. 蜜丸芡實大, 空

心服三丸, 或丸如彈子大, 淡醋湯化下一丸. 卽仲景方桂

枝茯苓丸也. 治婦人宿有癥病, 而孕胎及三月而漏血不

止, 胎動在上者, 爲癥害姙娠. 凡胎動多在當臍, 今動在

臍上, 故知是癥也. 當下其癥, 宜用桂枝茯苓丸. 丹溪亦

稱妙.『良方』)”4)  다.

  劉學文과 湯慶祥  桂枝茯苓丸   君臣佐

使論  도 , 病機 과 方劑配伍

 같  연결 여 시 다 (Fig. 1)7). 君藥  桂枝

고, 臣藥  桃仁ㆍ牧丹皮  芍藥 , 佐藥  茯苓

고, 使藥  白蜜 다.
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Fig. 1. Analysis and illustration of Gyejibongnyeong-hwan in 『Formula Solutions and Taste Memory』

  謝鳴  “桂枝  溫通血脈과 行 滯  용  고, 

茯苓  滲濕利下  용  여 血  下行  돕고 

겸 여 益脾氣  安胎元  용  다.   

 配伍  化氣行濕과 降濁  용  게 다. 

 君藥 다. 桃仁과 牧丹皮  化 活血  용에 淸

熱  용  겸 다.  臣藥 다. 芍藥  養血和

營  용  고 祛 시키  新血  다 지 게 

다. 佐藥 다. 白蜜  丸藥  고 든  

祛 破泄  藥力  緩和시킨다. 使藥 다. 상  

들  께 여 사용  活血化  緩消癥塊

 용  거 게 다. 그 配伍  특징   가지

다.  通因通用 다. 본  병  血  胞宮

에  다. 血癥塊가 消散 지 고 漏

下가 계  그 지  그 병  드시 胎元

에  주게 므  活血化  용  胎元  

시킨다. 그러  祛 가 지 쳐 胎氣가 게 상

 것  걱 므  緩消癥塊   취 게 

다. 다   寒溫同用 다. 桂枝  溫通血脈 용

에 牧丹皮  淸化 熱 용  配伍 고 거 에다 性味

가 酸苦微寒 고 養陰養血和營  용   芍藥  

佐藥   活血消癥  陰血損傷  폐단  없게 

다”8) 고 다.

  李飛  “桂枝  性味가 辛甘溫 고 通血脈  용

 어  經血   게 고, 三焦  引導 고 

 膀胱  通 여 변  게 보  용  

다. 본 에 사용 어 通血脈 고 消 血  氣

化 용  돕고 津液  行 게 여    가

지 용  게 다. 그러므  君藥  다. 桃仁  

性味가 苦甘平 고 血  주  破癥瘕  용  

어 化 消癥에  , 茯苓  性味가 甘

淡平 고 益脾除濕  용  고  膀胱  通

게 여 利水 용  우 다. 동시에 腰  臍 사

 血   게 고, 그 補脾益氣  용  여

 安胎元  용에 리 다.    

活血祛 , 利水滲濕  용  어  血과 痰濕  

에  君藥  消癥藥力  돕게 다.  臣藥  

다. 芍藥  性味가 酸苦寒 고 血痺  없  변  

게  게  용  고, 安胎止痛  

용  다. 牧丹皮  性味가 辛苦微寒 고 化凝血, 破

宿癥  용   동시에 生血과 凉血  용  

다.   君臣藥物과 配伍  그 活血  용

 그 消癥藥力  욱 빛 게 다. 養血凉血  용

 고 겸 여 新血  생 지  것과 血  

어  熱  병리  고  다.  佐藥

다. 白蜜  丸  만든 것  든  破泄 용  

시키  藥力  取  것 다. 使藥 다. 상  

든  같   活血化 , 緩消癥塊  용

 거 게 다. 본  配伍특징  첫째 活血藥과 祛

濕藥  께 사용 여 血과 痰濕  같  고  

活血 용  주가 다. 째 , 活血  용 에 養

血益氣  용  어 消法과 補法  병 고 消法에 

補法  들어 다. 째  용량  지극  가볍고, 白蜜

 丸  여 漸消緩散  용  게 다”9)

고 다.
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  倪誠  桂枝茯苓丸   君臣佐使論  도

다 (Fig. 2)10). 君藥  桂枝 고, 臣藥  桃

仁 , 佐藥  茯苓ㆍ牧丹皮ㆍ芍藥 고, 使藥  白蜜

다.

Fig. 2. Analysis and illustration of Gyejibongnyeong-hwan in 『New Edited Formula Science』

  李慶業과 楊斌  桂枝茯苓丸   君臣佐使

論  도 , 病機 과 方劑配伍  

같  연결 여 시 다 (Fig. 3)11). 君藥  桂枝

고, 臣藥  桃仁 , 佐藥  牧丹皮ㆍ赤芍藥ㆍ茯苓

고, 使藥  白蜜 다.

Fig. 3. Analysis and illustration of Gyejibongnyeong-hwan in 『Illustrated Formula Science』

  張民慶  “桂枝  性味가 辛甘溫 고 經脈  溫通

고 滯  行 게  용  다. 君藥  다. 

桃仁  性味가 苦甘平 고 化 消癥  용  어 

 , 牧丹皮  性味가 辛苦微寒 고 散血行

 용 뿐만  니고 가 어 생  熱  내

주고 러 게  용  고, 芍藥  性味가 苦

酸微寒 고 和血養血  용  고 든 祛 藥과 

 活血養血  용  게 다. 상   臣

藥 다. 水  血에  것  性味가 甘淡平  

茯苓   消痰利水  滲濕健脾  용  消

癥  藥力  돕게 다. 佐藥  다. 白蜜  丸  만

드  것  든  破泄 용  시키  藥力  

取  것 다. 使藥  다. 상  든  같  

 活血化 , 緩消癥塊  용  거 게 

다”12) 고 고, 어  桂枝茯苓丸   

 리  용  개  에 方劑  체  

 리  용  개 다. “   君

藥  桂枝에  鎭靜, 鎭痛, 抗驚厥  용  고, 桂
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皮油  에 특  充血 용    

 용  다. 타 活血化 藥  용  

강    미루어   다. 桃仁  

, 고 개 , 抗炎抑菌 용  진통 용  

다. 赤芍藥과 牧丹皮에  병원 미생  억 용, 抗炎 

 러지  어 랫드  평 근 운동  

억 고, 赤芍藥   고 억 용, 全血

도, 血漿 도   동 등  血液流變學 지

 개  용   동시에  생  

게 억  용  다. 茯苓에   

용, 포 역과 체 역  진  용  

다.  들    方劑 체  

, 고 억 , 抗炎, 抑菌, 러지  개

, 鎭痛鎭靜 용,   역  진  용  

다”12) 고 다.

2. 桂枝茯苓丸  생리

1) 

  사  bcl-2 gene과 superoxide dismutase 

(SOD)   고,  caspase-3, matrix 

metalloproteinase-2 (MMP-2), matrix metalloproteinase-9

(MMP-9)과 tissue inhibitor of metalloproteinases-1

(TIMP-1)   고, mitogen-activated 

protein kinase (MAP-kinase)  phosphorylated 

MAP-kinase   낮 다. 염 매개

cyclooxygenase-1 (COX-1), COX-associated hydroperoxidase,

interleukin 6 (IL-6), nitric oxide (NO)  prostaglandin E2

(PGE2)  생 량  낮 고, transforming growth factor

beta (TGF-β)  vascular endothelial growth factor

(VEGF)  생 량  , interleukin 1 beta 

(IL-1β)  생 량   다. 타 다  들 

, fibronectin synthesis, human uterine cervical 

carcinoma HeLa cell proliferation, mesangial cell 

proliferation, IP3-mediated Ca2+ mobilization, 

platelet aggregation, reactive oxygen species 

(ROS) production과 TXB2-a stable metabolite of 

TXA2  낮 었다 (table 2).

Table 2. Molecular targets of Gyejibongnyeong-hwan

Items Biomarkers

Transcription factors
bcl-2 gene↑13)

SOD (superoxide dismutase)↑14)

Enzymes

Caspase-3↑15)

MAP-kinase (mitogen-activated protein kinase)↓13,15,17,18)

MMP-2 (matrix metalloproteinase-2)↑16)

MMP-9 (matrix metalloproteinase-9)↑16)

Phosphorylated MAP-kinase↓17,18)

TIMP-1 (tissue inhibitor of metalloproteinases-1)↑16)

Inflammatory mediators

COX-1 (cyclooxygenase-1)↓19)

COX-associated hydroperoxidase↓19)

IL-1β (interleukin 1 beta) production↓↑16)

IL-6 (interleukin 6) production↓16)

NO (nitric oxide) production↓16)

PGE2 (prostaglandin E2) production↓16)

TGF-β (transforming growth factor beta) production↑16)

VEGF (vascular endothelial growth factor ) production↑16)

Others

ABTS (2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) radical scavenging↑16)

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical scavenging↑16)

Fibronectin synthesis↓20)

Human uterine cervical carcinoma HeLa cell proliferation↓15)

Mesangial cell proliferation↓20)

IP3-mediated Ca2+ mobilization↓21)

Platelet aggregation↓21)

ROS (reactive oxygen species) production↓16)

TXB2-a stable metabolite of TXA2↓21)

↑, Upregulation; ↓, downregulation
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2) 포

  억 에  human uterine myoma cell , 

에  human uterine endometrial cancer cell, 

human carcinoma cell, human hepatocarcinoma 

cell  human uterine cervical carcinoma HeLa 

cell , 신사 체경  개 에  human mesangial 

cell , 동맥경 억 에  human platelets , 산

용에  lipopolysaccharide (LPS)-treated RAW 

264.7 cell 사용 다 (table 3).

Table 3. Biological activities of Gyejibongnyeong-hwan as revealed by in vitro models

Action In vitro model

Anti-growth Human uterine myoma cell13,17)

Anti-cancer

Human uterine endometrial cancer cell18)

Human carcinoma cell18)

Human hepatocarcinoma cell19)

Human uterine cervical carcinoma HeLa cell15)

Anti-glomerulosclerosis Human mesangial cell20)

Anti-atherosclerosis Human platelets21)

Anti-oxidative Lipopolysaccharide (LPS)-treated RAW 264.7 cell16)

3) 동

  간질  에  CCl4 induced liver injury에  

Albino-rat , dextran induced blood stasis  HA 

induced elevated blood viscosity에  Wistar rat , 

endotoxin induced intravascular coagulation, platelet

aggregation  wound healing after skin suture에

 Sprague Dawley rat , convulsions, neuropathic

pain  chronic inflammation에  mouse , 타 

free oxygen radicals  lipid peroxide에  balb C 

mouse  사용 다 (table 4).

Table 4. Biological activities of Gyejibongnyeong-hwan as revealed by animal models

Disease Animal model

Hepatic disorders
CCl4 induced liver injury
Dextran induced blood stasis
HA induced elevated blood viscosity
Endotoxin induced intravascular coagulation
Platelet aggregation

Albino-rat22)

Wistar rat23)

Wistar rat23)

Sprague Dawley rat24,25)

Sprague Dawley rat26,27)

Neurological disorders
Convulsions Mouse28)

Miscellaneous conditions
Neuropathic pain Mouse28)

Inflammatory condition
Chronic inflammation
Wound healing after skin suture

Mouse28)

Sprague Dawley rat16

Others
Free oxygen radicals
Lipid peroxide

Balb C mouse14,29)

Balb C mouse29)

4) 간

  상에  桂枝茯苓丸  사용  보고에  낭

,  폐경  경 복통, 생리통, 원  월경

통, 폐경후 삶  질 개 과  통사고  어

병  다. 가  원  월경통  4상  상시

험  桂枝茯苓丸  료 과  다 (table 5).
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Table 5. Clinical efficacy of Gyejibongnyeong-hwan as revealed by case studies and clinical trials

Disease Pts(#) Phase Duration Affiliation Remarks

Ovarian cystoma Case study30)

Stagnated blood menorrhalgia Case study31)

Menorrhalgia Case study32)

Primary dysmenorrhea

Case study33,34)

100 Ⅳ

25weeks35) Korean Medicine Obstrics and 
Gynecology Clinic of Kyung Hee 
Medical Center in Seoul
Obstrics and Gynecology Clinic 
of Won-Kwang Korean Medicine 
Hospital in Gunpo
Obstrics and Gynecology Clinic 
of Gil Korean Medical Hospital 
of Gatchon in Incheon

Clinical trial

8weeks36)

Quality of life improvement in 
postmenopausal women

Case study37)

Blood stasis with motor vehicle 
accident

Case study38)

Ⅳ. 考察

桂枝茯苓丸  『金匱要略』에  재   

龔廷賢  『萬病回春』, 陳自明  『婦人大全良方』 

 『東醫寶鑑』  거  그 용  보다 었

고, 에도 빈용  方劑  다.

본 연 에  桂枝茯苓丸  配伍원리  君臣佐使論5)

에 여 고, 桂枝茯苓丸에  우리  

연 과  , 포 , 동   간

 다.

桂枝茯苓丸   桂枝‧茯苓‧牧丹皮‧芍藥‧桃仁‧白

蜜  6味  어 고 (table 6), 그  性味, 

歸經과 作用  시 다 (table 7).

Table 6. Tastes and properties, meridian entry, and actions in ingredients of Gyejibongnyeong-hwan39,40)

Ingredients
Tastes and 
properties

Meridian entry Actions

Cinnamomi 
Ramulus

acrid, sweet, 
warm

Heart, lung, 
urinary bladder

Induce sweating and release muscles, warm lung and 
unblock meridians, reinforce yang and promote ki 
transformation, lower down reversed ki flow

Poria
Sweet, bland, 
neutral

Heart, lung, 
spleen, kidney

Promote diuresis to drain dampness, invigorate the 
spleen and sedate the mind

Moutan Cortex
bitter, acrid, 
slightly cold

Heart, liver, 
kidney

Clear heat and cool blood, activate blood and resolve
stasis

Paeoniae Radix
bitter, sour, 
slightly cold

Liver, spleen
Nourish blood and regulate menstruation, astringe 
eum to arrest sweating, suppress liver to relieve 
pain, pacifying and suppressing liver yang

Persicae Semen
Bitter, sweet, 
neutral

Heart, liver, large 
intestine

Activate blood and dispel stasis, moisten the intestine 
and relax the bowels, cure abscess and expel pus, 
relieve cough and dyspnea

Mel Sweet, neutral
Lung, spleen, 
large intestine

Invigorate the middle energizer, moisten dryness, 
relieve pain, relieve toxicity
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  桂枝茯苓丸  君藥, 臣藥, 佐藥과 使藥  어떻게 配

伍  것 지에  마다 다 다. 君藥  경우, 

謝鳴  『方劑學』에  桂枝  茯苓  2味  君藥  

配伍  에   桂枝  君藥  配伍 고 

다. 使藥  경우   白蜜  配伍 고 어 견  

없다.  臣藥과 佐藥  配伍 다. 臣藥  牧丹

皮‧芍藥‧桃仁, 牧丹皮‧桃仁, 桃仁과 茯苓‧桃仁  4  

配伍 고  공통  活血祛 藥   들어가 

, 1味, 2味  3味  그 용  강도  

 것 고 다   삭  血  茯苓  利水

滲濕 용  용 여 과  거 고   

 뿐 다. 佐藥  茯苓, 芍藥, 牧丹皮‧芍藥, 茯苓‧

牧丹皮‧芍藥  4  配伍 고 고   

고   茯苓  들어가 , 單味  들어가 

냐 活血祛 藥과 같  들어가 편  血  삭

고 삭  血  茯苓  利水滲濕 용  용 여 

과  거 고   가 다 (table 6, 

table 7). 그러 ,  君臣佐使論에 근거 여 桂

枝茯苓丸  配伍  어떻게  것  리 ? 

桂枝茯苓丸   君臣佐使論5)에 근거 여 

보 . 桂枝茯苓丸  에 癥塊가 고 血  胞宮

 막  생  병  료  므  용  강

고  체에 용  桂枝가 君藥  다. 桂枝

 性味가 辛甘溫 고 溫通血脈 여 消 고 通陽化

氣 여 行津  용  다. 君藥  桂枝  性味  

용  다  桃仁  臣藥  다. 桃仁  性味가 苦甘

平 고 君藥  桂枝  도  化 消癥 고 活血祛  

용  다. 君藥과 臣藥  돕  佐藥  牧丹皮‧芍藥

과 茯苓  다. 牧丹皮  性味가 苦辛微寒 고 芍藥

 性味가 苦酸微寒    活血祛  용  

여 君藥  桂枝  臣藥  桃仁  化 消癥 용  

강 시키고, 茯苓  性味가 甘淡平 고 君藥  桂枝  

도  通陽利水滲濕 용  강 여 삭  血  과

  내보내게 다. 그리고 芍藥  凉血和

營과 緩急止痛  용  용 여 血  新血  생

지 못 고  血  거과 에  진 血  

보충 고 血   통  없 주게 다. 牧丹皮

 淸熱凉血 용  용 여 血  어 생  

熱  내리고 새  血  생  것  지  역

 게 다. 使藥  白蜜  다. 白蜜  性味가 

甘平 여 丸藥  고 다  든 들  祛 破

泄  藥力  緩和시키고 시  다. 상  

들  께 여 사용  活血化  緩消癥塊  

용  거 게 다. 그 配伍  특징   가지 다. 

 通因通用 다. 본  병  血  胞宮에 

 다. 血癥塊가 消散 지 고 漏下가 

계  그 지  그 병  드시 胎元에 

 주게 므  活血化  용  胎元  시

킨다. 그러  祛 가 지 쳐 胎氣가 게 상  것

 걱 므  緩消癥塊  治法  취 게 다. 다  

 寒溫同用 다. 桂枝  溫通血脈 용에 牧丹皮

 淸熱凉血 용  配伍 고 거 에다 性味가 苦酸微

寒 고 養陰養血和營  용   芍藥  佐藥  

 活血消癥  陰血損傷  폐단  없게 다.

Table 7. Differences of chief, deputy, assistant, envoy herbs and actions in ingredients of Gyejibongnyeong-hwan7-12)

Chief herb Deputy herb Assistant herb Envoy herb

『Formula Solutions and Taste 
Memory』

Cinnamomi Ramulus
Moutan Cortex, 
Persicae Semen, 
Paeoniae Radix

Poria Mel

Xie Ming.『Formula Science』
Cinnamomi 
Ramulus, Poria

Moutan Cortex, 
Persicae Semen

Paeoniae Radix Mel

Li Fei.『Formula Science』 Cinnamomi Ramulus
Poria, Persicae 
Semen

Moutan Cortex, 
Paeoniae Radix 

Mel

『New Edited Formula Science』 Cinnamomi Ramulus Persicae Semen
Poria, Moutan 
Cortex, Paeoniae 
Radix

Mel

『Illustrated Formula Science』 Cinnamomi Ramulus Persicae Semen
Poria, Moutan 
Cortex, Paeoniae 
Radix

Mel

『Modern Clinical Formula 
Science』

Cinnamomi Ramulus
Moutan Cortex, 
Persicae Semen, 
Paeoniae Radix

Poria Mel
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  桂枝茯苓丸에 여 에  살펴보 , 사

 bcl-2 gene13)과 SOD14)   고, 

 caspase-315), MMP-216), MMP-916)과 TIMP-116)

 고, MAP-kinase13,15,17,18)  phosphorylated

MAP-kinase17,18)   낮 다. 염 매개  

COX-119), COX-associated hydroperoxidase19), IL-616),

NO16)  PGE2
16)  생 량  낮 고, TGF-β16)  

VEGF16)  생 량  , IL-1β16)  생 량  

 다. 타 다  들 , fibronectin 

synthesis20), human uterine cervical carcinoma HeLa

cell proliferation15), mesangial cell proliferation20),

IP3-mediated Ca2+ mobilization21), platelet aggregation21),

ROS production16)과 TXB2-a stable metabolite of 

TXA221)  낮 었다. 포 에  살펴보 , 억

에  human uterine myoma cell13,17) , 에  

human uterine endometrial cancer cell18), human 

carcinoma cell18), human hepatocarcinoma cell19)

 human uterine cervical carcinoma HeLa cell15)

, 신사 체경  개 에  human mesangial cell20)

, 동맥경 억 에  human platelets21) , 산

용에  lipopolysaccharide (LPS)-treated RAW 264.7

cell16) 사용 다. 동 에  살펴보 , 간질  

에  CCl4 induced liver injury에  Albino-rat22)

, dextran induced blood stasis  HA induced 

elevated blood viscosity에  Wistar rat23) , 

endotoxin induced intravascular coagulation24,25), 

platelet aggregation26,27)  wound healing after 

skin suture16)에  Sprague Dawley rat , convulsions,

neuropathic pain  chronic inflammation에  

mouse28) , 타 free oxygen radicals14,29)  lipid 

peroxide29)에  balb C mouse  사용 다. 간

에  살펴보 , 상에  桂枝茯苓丸  사용  

보고에  낭 30),  폐경  經行腹痛31), 

생리통32), 원  월경통33), 폐경후 삶  질 개 과
37)  통사고  血병 38)  다. 가  원

 월경통  4상  상시험 36) 桂枝茯苓丸  

료 과  다.

   연 에  사용  桂枝茯苓丸  그 

 산지, 원  보 보, 량  포

 공  에   취  

  다.  후 桂枝茯苓丸  연  

 보 보  량  

(table 8)『 민 』,『 민 생

규격집』  『中華人民共和國藥典』  여 

 것도   것 다.

Table 8. Component basis content in ingredients of Gyejibongnyeong-hwan41-43)

Korean/
English name

Pharmaceutical 
name

Family
name

Part used
Ingredients

KP11* KHP** ChP***

Gyeji/
cinnamon twig

Cinnamomi 
Ramulus

Lauraceae
Young 
branch

× ×
Not less than 1.0% 
of cinnamaldehyde
(C9H8O)

Bongnyeong/
poria

Poria Polyporaceae Sclerotium × × ×

Mokdanpi/
moutan 
root bark

Moutan 
Cortex

Ranunculaceae Root bark
Not less than 1.0% 
of paeonol
(C9H10O3 : 166.17)

Not less than 1.0% 
of paeonol
(C9H10O3 : 166.17)

Not less than 1.2% 
of paeonol
(C9H10O3)

Jagyak/
peony root

Paeoniae 
Radix

Ranunculaceae Root

Not less than 2.3% 
in total of albiflorin
(C23H28O11 : 480.46) 
and paeoniflorin
(C23H28O11 : 480.46)

Not less than 2.3% 
in total of albiflorin
(C23H28O11 : 480.46) 
and paeoniflorin
(C23H28O11 : 480.46)

Not less than 1.6% 
of paeoniflorin
(C23H28O11)

Doin/
peach kernel

Persicae 
Semen

Rosaceae Ripe seed
Not less than 0.5% 
of amygdalin
(C20H27NO11 : 457.43)

×
Not less than 2.0% 
of amygdalin
(C20H27NO11

* KP11, 『The Korean Pharmacopoeia Eleven Edition』; ** KHP, 『The Korean Herbal Pharmacopoeia』; 

*** ChP, 『Pharmacopoeia of The People’s Republic of China』
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  본 연   桂枝茯苓丸에  연

과   우리 에  다.  연

과  편  여 후에 연  진  것

다.

Ⅴ. 結論

  桂枝茯苓丸  配伍원리  그 생리  사  결

과 다 과 같  결  얻었다.

  桂枝茯苓丸  君臣佐使論에 근거 여 君藥  桂枝

고, 臣藥  桃仁 , 佐藥  牧丹皮‧芍藥‧茯苓  使

藥  白蜜   것  리 다. 桂枝茯苓丸  

생리  생리통개 용, 용, 산 용, 

염 용, 동맥경  개 용, 진통 용, 경 용, 

상 용  간 개 용  가지고 다.
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