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ABSTRACT

Objective : This study was done to clarify ambiguous non-standard weight and measuring units in medical classics.   

Methods : Using medical classics and research dissertations, we studied the basic definitions of weight and measuring 

units and the types of non-standard weight and measuring units. We compared non-standard weight and measuring 

units in the reference literatures, to determine the dose of herbs in the prescriptions.

Results : There are three types of units in non-standard weight and measuring units. These are ‘Quantity measuring 

unit’, ‘Resembrance measuring unit’, and ‘Eye measuring unit’. And we found historical efforts and progresses for 

proper ways to convert non-standard weight and measuring units to standard weight and measuring units.

Conclusions : This research will be the basic data for the standardization of prescriptions. Additional study was still 

required for precise weighing and measuring in Korean medicine and pharmacy.
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Ⅰ. 서론*

  역    계량단  度量衡 計量單位

 非度量衡 計量單位    다. 度量衡에  

‘度’  , ‘量’  , ‘衡’  게  다.  

도량  계량단  가 포  공식  도량

  말 다.  秦代에 러 가  통

고 도량   업  시 었 ,  지

 과 징  객   단 었  다. 

 만들어진 도량  가 漢代에 승 었 , 

漢代에 러 가  도량   립 었다.

  비도량  계량단   도량  단  사용 지 

 비  계량단  다.   계

량   어,  움큼  10개(個) 고 시  

경우  량   어 다. 뿐만 니 , 

‘ 가   개     ’ 든지 ‘  

에 게 가득  ’과 같  막연  , 

 사용 에 어, 체  량 시 고  생

각   없다.

  漢代 以前  『黃帝內經』과『五十二病方』등  

에  주  비  계량단  사용 다. 

후 漢代  『傷寒論』과『金匱要略』   

도량  계량단  사용 ,  비  계량단

도 사용 었다. 러  비  계량단   

도량  산  어 워   계량 에 상

당  걸림돌  고 다. 재 상에 도 각각 다

  용 여 비  계량단  고 어 

 타당 에   지 고 다. 에 

 역  비  계량단  고  통 여 

  계량 에   마 고  다.  

Ⅱ. 본론

A. 漢代 以前  藥物 非標準 計量單位  察1)

  漢代 以前에  가 체 가 지  통  

 계량단 가 립 지 다.  계량에  도

량 과 비  계량단  같  사용 , 비  

계량단  사용  많 다.『黃帝內經』에  分，

升，合, 斗, 寸，尺，小杯 등  계량단  사용

다.  13개 에   계량단  살펴볼  

다. 『五十二病方』에  挺，束，把，撮，枚，杯, 

指, 指端, 掌, 手, 酸棗, 赤苔, 豆, 黍, 牛蟣, 羊矢 

등  비  단  사용 여  계량 다. 체

단  合，斗，升도 사용 다. 여 에 ‘撮’

‘ ’ ‘捽’ 고 도 다.『武

漢代醫簡』2)에  嬰桃, 羊矢, 赤豆心, 吾實, 酸棗, 

彈丸 等  단  사용 다. 들  헌들  以後

에 등  仲景方에 비   계량단  용량  

도가 많  어진다.

B. 漢代  藥物 非標準 計量單位  察3)

  漢代   非標準 계량단 에  『傷寒

論』과『金匱要略』  심  고 고  다.

『傷寒論』과『金匱要略』   계량단  주  度

量衡 計量單位가 사용 었지만, 非標準 計量單位도 

주 타 다.   가지 계량 식  용  東漢時期

가 비  비  비   도량 도  갖 고 

었지만，실  前代  비규  用藥法  재가 

 었    다. 

『傷寒論』과『金匱要略』에 다 게 등  비

 계량단  주  량계량단 , 사 계량단 , 

계량단  ３  어 볼  다.

1. 량계량단  비  규격   량   

계량에 사용 었다. 『傷寒論』에  個, 枚, 莖, 把 

등  량단  사용  경우가 비  많 다.

『金匱要略』에  에도‘片’  등 다. 

량단  계량  체  용  편 다.

2. 사 계량단  체가 규 지 거  쇄가 

어 운  계량에 사용 다. 單味 藥物  계량

에도 사용 지만,   복용량 계량

에 사용 다. 사 계량(resembler measurement)

 에 ‘擬量計量’  도 다. 

『傷寒論』에  大青龍湯  石膏‘如雞子大’, 麻

子仁丸과 烏梅丸에 ‘如梧桐子大’, 大陷胸丸‘如
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彈丸大’, 理中丸 ‘如雞子黃許大’  ５개 

에  러  사 계량단 가 다. 그 에 枳

實梔子豉湯에 도 ‘大黃如博碁子五六枚’  사 계

량단 가 다. 

3.『千金方』에  博碁子  크  “博碁子, 長二寸, 

方一寸” 고 고, ,“碁子大小如方寸匕”

고 다. 孫思邈  博碁子  에  언

지 지만, 근   漢代  博碁子 

   1㎝ 도에 당 다고 다. 劉敏 等4)

  근거   1博碁子  게  실

, 1寸  2.32㎝  보고,『千金方』   

  4.64㎝, 폭 2.32㎝,  1㎝  크  

 평균  내어보니, 10.93g 었다고 다. 

 “碁子大小如方寸匕”에   1碁子( , 폭 

2.32㎝,  1㎝)  5.47g 었다고 다(Fig. 1).

Fig 1. Liuboqizi(六博棋子) in Han Period(漢代, 汉代)5)

『金匱要略』에  梧子大, 雞子大, 彈丸大, 小豆大, 

麻豆大, 手指大, 如麻子大, 兔屎大, 棗核大, 棗大가 

, 『傷寒論』보다 가  많  등 다. 

4. 계량단  方寸匕, 錢匕, 三指撮 등  용

 계량  말 다. 계량(eye measurement)

 에 ‘估量計量’  다.『傷寒

論』에  方寸匕, 錢匕  주  甘遂末과 같  散劑 

계량에 사용 다. 五苓散, 桃花湯, 四逆散, 半夏

散  半夏湯, 牡蠣澤瀉散, 燒褌散 같  독  

 에  계량 용량  많 ‘方寸匕’  사용

고, 大陷胸丸, 大陷胸湯, 三物白散, 十棗湯, 瓜

蒂散, 文蛤散같  독  강   계량 용량  

‘錢匕’  사용 여 계량 다.『金匱要略』

에  赤石  雞屎白 등  말  단미  

계량에도 錢匕  사용 다.

  銅圭(Fig. 2)  사용 여 계량  경우도 었 , 

1圭   0.5㎖, 銅圭  新莽時期  7  容量單位  

斛, 斗, 升, 合, 撮, 圭  다.

Fig 2. Tonggui(銅圭,铜圭)6)

『傷寒論』  半夏散及湯, 四逆散加薤白과 『金匱要

略』  麻杏苡甘湯, 防己黃芪湯, 白虎加桂枝湯, 抵當

湯, 半夏乾薑散, 薏苡附子敗醬散, 風引湯  재  

말  만들어 달여  복용  煮散法  사용 , 

러  散劑  주  錢匕, 方寸匕, 三指撮,  銅撮

(Fig. 3)  사용 여 계량 다. 草木藥材  

 1錢匕   2g, 三指撮   2㎖, 1方寸匕   5

㎖에 당 다.

Fig 3. Tongcuo(銅撮,铜撮)Measuring about 2.07㎖6)

  五銖錢  漢代, BC 118  前漢 武帝 元狩 5年에 

 銅錢. 직경 2.3cm, 내공 변   1.05㎝  

‘1錢匕’  근거 동 다. 말 재   경우에 

가루가 러내리지  도    삼

, 말 재 1∼2g  계량에 쓰 다.‘半錢匕’  

동  개  0.5~1g  계량 다.‘一字’  唐高祖
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 ‘開元通寶’    크 에 당  量

 말 다(Fig. 4).

Fig 4. Wuzhuqian(五銖錢, 五铢钱)6)

  方寸匕(Fig. 5)  가  1寸(=2.3㎝)  에 

담    散劑  , 체  1方寸匕  5㎖

 보 다. 것  후 에 러 10~18㎖  커

, 方寸匕  용량에   많다. 사막 시

 方寸匕  도 경 시  方寸匕보다 커 다.  

唐代  재 복용량 가   것  사료

다.‘匕’ ‘勺’  미  평평 거  가운 가 살

짝 목  다. 도 경에 , 1方寸匕  10

圭，1撮  4 圭  각각 가리킨다.

Fig 5. Square Inch Dagger(方寸匕)6)

   에도 藥匙가 사용(Fig. 6) 도  보

통 10㎖ , 多則 30㎖, 大 40㎖에 당 다.

Fig 6. Drug Spatula(藥匙, 药匙)6)

  ‘撮’단  漢代  게 사용  계

량단 , 주  가루 재  엄지  검지, 지  

 집   말 다. 가  집   高低에 

 三指 (撮)到節, 三指大撮, 三指撮, 三指小撮   

4가지  다.‘三指撮’  간략  ‘撮’  

도 ,  三指撮  사용  감 다. 

  에『金匱要略』에  비  계량도  ‘盞’

 사용 도 ，麻黃杏仁薏苡甘草湯, 防己黃

芪湯, 白虎加桂枝湯 3개 에  ‘盞’  사용 여 

탕    계량 다. 에도 杯, 碗 등

도 계량도  쓰 다. 

C. 兩晉  隋唐 五代  藥物 非標準 計量單位  

察7)

   계량에 어 隋唐 후에  게단 가 주

가 었다. 도량  계량단 에  大小兩制  병용

, 에  小制  사용   大制  

체 었다. 뿐만 니  尺과 같   계량에 

 단  계량 식   도태 었고, 용량단

 사용 빈도도 감 다. 비  계량단 에  

량단 , 사 계량, 계량 단  계량 식  

계량단 들  사용  감 , 陶弘景   

 여러 가들에  비  계량단  도량  계

량단  산  시도 었다. 럼  계량단

도  과 과 , 실용  고 었

다. 
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1. 비  계량단

  兩晉  隨唐 五代  비  계량단  사용 여 

계량   체  독  고, 가 강 지 

  었다. 

1-1. 량단  

  隋唐代에 個, 枚, 束, 把, 片 등  량단  사용  

감 다. 시  변 에  많   도

량  체계  들어 , 비  용   大

棗, 蔥白, 生薑  단  그  사용 었다. 

1-2. 사 계량단  

   隋唐代  에도 拳大, 雞子黃大, 麻子大, 小豆

大, 大豆大, 梧子大, 棗大, 棗核大, 鴨卵大 등  등

다. 

1-3. 계량단  

  계량단  散劑  말  단미  계량에 

었다. 계량단 도 前代  계승 었

 사용   감 다. 가루 ‘不落’  가 

지  용량   어 고, 盞, 杯, 碗 

등도 용 도 크 가 지  역시 가 어

워  어진다. 주  貨幣, 匕, 勺, 盞, 杯, 

碗, 撮, 溢, 束, 握 등  다.  

① 匕, 勺 - 가루  계량에 사용 , 가루가 어지

지  도  .

② 盞, 杯, 碗  크   규 .

③ 撮- 가   개  집    .

④ 溢-  에 게 가득  (Fig. 7).

⑤ 束, 握-     .

Fig 7. Yi(溢)8)

2.『小品方』9)에  비  계량단  사용

『小品方』  東晋  陳廷之가 4  엽에 편  

 傳失 었  그  『外臺秘要』, 『醫

心方』 등에 단편  어 , 재 여러 

헌에  것   지고  다. 兩

晉  隨唐 五代시  비  계량단  사용실태  

  東晋  만들어진 『小品方』  본

 택 다. 『小品方』에   368개   

사용 었 , 그  도량  계량단 만  사용  

 264개, 비  계량단  사용   104개

, 도량  계량단 사용  비  71.7%, 비  

계량단 사용  비  28.3% 다. 비  계량

단  사용   에  비  계량단 만  사용

  69개  비  계량단  사용    

66.3%, 체  에  18.8%  지 , 

비  단  도량  단  사용    

35개  비 단  사용  에  33.7%, 체 

 에  9.5%  지 다. 

3. 非標準 단  度量衡 단  산

  兩晉  隨唐 五代에  東晉  醫家  陳延之가 非

標準 단  度量衡 단  산  시도 , 

 南朝 齊-梁間   陶弘景  계승 여 사 계량 

 계량단 에  통  계량  만들 고 

, 唐代   가  孫思邈과 王燾  

陶弘景   , 蘇敬  陶弘景  주 과  

다  새 운 견  시 도 다. 

3-1. 東晉ㆍ陳延之  비  단  도량  단

산 

  陳延之   계량단  산에  『小品方』 

述舊方合藥法 편에  량계량단  계량단

 게계량단  산 고 , 계

량단 에  보다 체   내리고  

다. 러  시도  陶弘景에  , 리 다.

① 량 계량단  산

   附子一枚者 以重三分爲准也。

   黃柏一片者 以重二兩爲准也。
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   人參一枚者 以重二分爲准也。

   生薑, 乾薑累數者 以一支爲准也。

②  계량단  산

   用艾及葉物一莒者 輕重二升爲准也。

③  계량단  

   甘草一尺者 若數寸者，以頭徑一寸爲

准也。去赤皮炙之令不

吐。

   桂一尺若數寸者 以厚二分廣六分爲准也。

   厚朴一尺及數寸者 以厚三分廣一寸爲准也。

3-2. 南朝 齊~梁ㆍ陶弘景

  陶弘景  古方 藥物  체  사 단 , 

단  度量衡단  산에  『本草經集注』 

序 上 편에   같  규 다.

“凡散藥有云 圭者，十分方寸匕之一，准如梧子大

也。方寸匕者，作匕正方一寸，抄散取不落爲度。錢五匕

者，今五銖錢邊五字者以抄之，亦令不落爲度。一撮者，

四 圭也。十撮爲一勺，十勺爲一合。以藥升分之者，

藥有虛實輕重，不得用斤兩，則以升平之。藥升合方寸

作，上徑一寸，下徑六分，深八分。內散勿案抑，正爾微

動令平調耳。而今人分藥，多不複用此。 

  凡丸藥有云如細麻者，即今胡麻也，不必扁扁，但令

略大小相稱耳。如黍粟亦然，以十六黍爲一大豆也；如大

麻者，即大麻子准三細麻也；如胡豆者，今青斑豆也，以

二大麻子准之。如小豆者，今赤小豆也，粒有大小，以三

大麻子准之。如大豆者，二小豆准之。如梧子者，以二大

豆准之。一方寸匕散，蜜和得如梧子，准十丸爲度。如彈

丸及雞子黃者，以十梧子准之。 

  凡方云巴豆如千枚者，粒有大小，當先去心皮竟，秤

之。以一分准十六枚。附子, 烏頭如乾枚者，去皮竟，以

半兩准一枚。枳實如乾枚者，去核竟。以一分准二枚。橘

皮一分准三枚。棗有大小，以三枚准一兩。云乾薑一累

者，以重一兩爲正。 

  凡方云半夏一升者，洗竟，秤五兩爲正。云某子一升

者，其子 有虛實輕重。不可通以秤准。皆取平升爲正。

椒一升，三兩爲正；吳茱萸一升，五兩爲正；菟絲子一

升，九兩爲正。

  凡方云用桂一尺者，削去皮竟，重半兩爲正。甘草一尺

者，重二兩爲正。

  凡方云某草一束者，以重三兩爲正。云一把者，重二兩爲正。

  凡方云蜜一斤者，有七合。豬膏一斤者，有一升二合。”

  陶弘景  산  리  다 과 같다.

① 량 계량단  산

   附子, 烏頭如乾枚者 去皮竟，以半兩准一枚。

   乾薑一累者 以重一兩爲正。

   巴豆如千枚者 粒有大小，當先去心皮

竟，秤之。以一分准十六

枚。

   枳實如乾枚者 去核竟。以一分准二枚。

   橘皮一分 准三枚。

   棗有大小，以三枚 准一兩。

②  계량단  게 단  산

   半夏一升者 洗竟，秤五兩爲正。

   椒一升 三兩爲正

   吳茱萸一升 五兩爲正

   菟絲子一升 九兩爲正

   云某子一升者 其子 有虛實輕重。不可

通以秤准。皆取平升爲

正。

③ 체  계량단  산

   蜜一斤者 有七合

   豬膏一斤者 有一升二合。

④  계량단  게 계량단  산

   甘草一尺者 重二兩爲正。

   桂一尺者 削去皮竟，重半兩爲正。

⑤  계량단  산

   凡方云某草一束者 以重三兩爲正。

   云一把者 重二兩爲正。

   一方寸匕散 蜜和得如梧子，准十丸爲度。

   圭者 十分方寸匕之一，准如梧

子大也。

   一撮者 四 圭也。

   錢五匕者 今五銖錢邊五字者以抄

之，亦令不落爲度。

   十撮 爲一勺

   十勺 爲一合
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   以十六黍 爲一大豆也

   如大麻者 即大麻子准三細麻也

   如胡豆者 今青斑豆也，以二大麻子

准之。

   如小豆者 今赤小豆也，粒有大小，

以三大麻子准之。

   如大豆者 二小豆准之。

   如梧子者 以二大豆准之。

   如彈丸及雞子黃者 以十梧子准之。

3-3. 唐ㆍ孫思邈

  孫思邈  『千金要方』10)(7C 엽) 卷一諸論ㆍ論合

和第七 편에  陶弘景  견   계승 여 

, 陶弘景  “錢五匕者，今五銖錢邊五字者以抄之，

亦令不落爲度。” 고  것  “錢匕者，以大錢上全

抄之。若云半錢匕者，則是一錢抄取一邊爾，並用五銖錢

也。錢五匕者，今五銖錢邊五字者以抄之，亦令不落爲

度。” 고 리  가 도  상  

, 그리고 陶弘景  “凡方云半夏一升者，洗竟，

秤五兩爲正。云某子一升者，其子 有虛實輕重。不可通

以秤准。皆取平升爲正。椒一升，三兩爲正。” 고 

 것  가  들   열 고 “此其不

同也。云某子一升者，其子 有虛實輕重不可通以稱准，

皆取平升爲正。” 고 마지막에 여  맥

 욱 매 럽게 다듬었다. 

  千金要方  本草經集注  내용과 다  것  乾

薑一累者, 勺  내용 , 후  가들   本草經

集注  내용  다. , 千金要方에  陶弘景  

내용  계량단  게단  산에  

庵䕡子, 蛇床子, 地膚子  내용  가 다.

① 本草經集注

   乾薑一累者 以重一兩爲正。

   十勺 爲一合

② 千金要方

   乾薑一累者 以半兩爲正

   兩勺 爲一合

   庵䕡子一升 四兩爲正

   蛇床子一升 三兩半爲正

   地膚子一升 四兩爲正

3-4. 唐ㆍ蘇敬

  蘇敬  『新修本草』11)(659 ) 合藥分劑料理法 편에

  내용  답습 , 陶弘景  견  

다  새 운 견  주  달  시 , 그 내용

 도  리  Table 1과 같다. 

Classification Tao Hongjing(陶弘 ) Su Jing(蘇敬)

1 Square Inch 

Dagger(方寸匕)

10 Daogui(刀圭)[= Size of Fruit of Chinese 

Parasol Tree ( 子大)]

16 Fruits of Chinese Parasol Tree ( 子) [= 

Bullet Size Pill (彈丸)]

1 Egg Yolk(雞子黃)

1 Bullet Size Pill(彈丸)[= Size of Egg Yolk 

(雞子黃) = 10 Fruits of Chinese Parasol 

Tree ( 子)

40 Fruits of Chinese Parasol Tree ( 子)

Table 1. Difference in Conversion from Non-Weight and Measuring Units to Weight and Measuring Units

D. 宋代 藥物 非標準 計量單位  察12)

  宋代 醫用 계량단 에  비  계량단  사용 

빈도가 욱 감 고, 단   상 사용

지 , 용량단  ‘古斗古升’에  용량  3

 가  ‘今斗今升’   과도 에 었다. 

宋代에 러 忽, 絲, 毫, 厘, 分, 錢, 兩  十進制 

계량단   사용  시 ,  시 에 

前代  銖, 累, 黍  3  계량단 가 사 다.  

醫用度量衡  크게  ,   ‘漢制’  

 후  ‘宋制’    다. 

  그리고 宋代에 들어  상용  ‘湯劑’에  ‘煮散

劑’ 태  었다. 防風通聖散, 五積散, 藿香正氣

散, 人蔘敗毒散 등  煮散劑  매  복용량  

2~5錢   용량  산   8~20g에 

당 다. 1  복용량  12g에 당    많

 타 다. 1  복   2~8 에 , 
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루 16~160g  재  煮散劑 태  여러  

어 복용  식  택 다.13)

  宋  官定方書에  고  ‘升’  ‘盞’  

체 고,  용량과 게  산 계   

규 다. 여 에 민간 가들도 연 에 여

, 가 陳  고  醫方  도량 에 여 상  

고  다.

『太平聖惠方』  北宋 에 가가 펴낸 大型綜合方

書 ,  에  규  당시  후  지  

었다. 여  盞   升  체  것  

고, 古今  용량간 산 계   다. 다만

『太平聖惠方』에   宋  들에  

사용  非標準 단  度量衡 단  변경 여 

고 , 민간에  집  에  여  비

 계량단  사용  많  도량  계량단  사용  

에  도 계가 었  것  보 다.  

1.『太平聖惠方』14)에  非標準 단  사용

『太平聖惠方』에  비  계량단  사용  

사   『太平聖惠方』    사

 결과에   1262개   도량  계량단  

사용  1018개, 비  계량단  사용  244

개 , 도량  계량단 사용  비  80.7%, 비

 계량단 사용  비  19.3% 다. 비  계

량단 가 사용    244개  비 단 만  

사용   142개 , 비 단  사용 에  

지  비  58.2% 고, 체 1262개 에  

지  비  11.3% 다. 비 단 가 사용  

에  도량 단  사용    102개  

비  단  사용 에  지  비  41.8%

고, 체 에  지  비  8.1% 다. 

.

2. 非標準 단  度量衡 단  산  계승

2-1. 北宋 丹波康賴  『醫心方』(982 )15)

  宋代   『醫心方』  본  丹波康賴에 

 그 본   보  , 『醫心方』藥斤

兩升合法第七 편에  『小品方』에  『新修本

草』에 지  내용  집 어 , 陶弘景

 내용과 다  내용  注에 용 과 그 내용  

여 시 다. 그 내용  리  다 과 같다.

① 량 계량단  산

   附子, 烏頭如乾枚者 去皮竟，以半兩准一枚。

（ 今按： ≪ 汪 方≫

云 ：附子 一累或 如乾

者 ，以大 小重八 銖爲

正。≪ 驗方≫：附子

一枚以重三分爲准也。)

   凡黃蘗一片者 以重二兩爲准。

   人參一枚者 以重二分爲准。

   乾薑一累者 以一兩爲正。（今按∶

《千金方》∶乾薑一累

以半兩爲正。 驗方》

云∶乾薑, 生薑一累數

者，其一支爲累，取肥

大者。《範汪方》云∶

凡無生薑，可用乾薑一

兩當二兩。）

   艾及葉物一長莒一尺 徑三寸是也。

   巴豆如乾枚者 粒有大小，當先去心皮竟

稱之，以一分准十六枚。

   枳實如乾枚者 去核竟，以一分准二枚

   橘皮一分 准三枚

   棗有大小，以三枚 准一兩

②  계량단  게 계량단  산

   凡方云半夏一升者 洗竟稱五兩爲正。（今按

∶蘇敬云∶半夏一升以八

兩爲正。）

   椒一升 三兩爲正

   吳茱萸一升 五兩爲正

   菟絲子一升 重有九兩

   菴䕡子一升 四兩。（今按∶蘇敬云∶

菴䕡子三兩爲正。≪千金

方≫九兩爲正。）

   蛇床子一升 三兩半

   地膚子一升 四兩

③ 체  계량단  산

   蜜一斤者 有七合。

   豬膏一斤者 一升二合。
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④  계량단  게 계량단  산

   甘草一尺者 重二兩爲正。（今按∶

《範汪方》∶甘草一尺若

五寸者大小，以徑一寸爲

正。《 驗方》∶甘草一

尺若數寸者，以徑半寸爲

准，去赤皮炙之，令不

吐。《短劇方》云∶以徑

頭一寸爲准。）

   桂一尺者 削去皮竟，重半兩爲正。

（今按∶《範汪方》云∶

桂一尺若五寸者，以廣六

分，厚三分爲正。《 驗

方》∶桂一尺若數寸是，

以厚二分,廣六分爲。)

   凡厚朴一尺及數寸者 以厚三分, 廣一寸半爲准。

   膠一廷如三指大，長三寸者 一枚是也。

   生葛根一挺 長一尺，徑三寸是也。

   胡粉 十二棋。（博棋者，大小

方寸是也。按∶棋者，牙

棋子。）

⑤  계량단  산

   凡方云某草一束者 以重三兩爲正。

   云一把者 重二兩爲正。（今按∶

《範汪方》∶麻黃若他草

一者，以重三兩爲准。） 

   方寸匕者 作此爲方一寸。（今按：

蘇敬云：正方一寸者，四

方一寸。此作寸者，周時

尺 八 寸 ， 以 此 爲 方 寸

匕。）/藥升方作上徑一

寸，下徑六分，深八分。

   一方寸匕散 蜜和得如梧子十丸爲度。

（今按∶方寸匕散爲丸如

梧子，得十六丸如彈丸一

枚，若雞子黃者，准四十

丸。今以彈丸同雞子黃，

此甚不等也。）

   凡散藥有云 圭 十分, 方寸匕之一，准如

梧子大也。

   一撮者 四 圭也。

   服湯云一杯者 以三合酒杯爲准。

   錢五匕者 今五銖錢邊五字者。（今

按∶《葛氏方》云∶五銖

錢重五銖也。）

   十撮 爲一勺

   十勺 爲一合。（今按∶《千金

方≫云：以六粟爲一

圭。≪ 汪方≫云：二麻

子爲一小豆,三小豆爲一

梧實，廿黍粟爲一簪頭,

三簪頭爲一 圭,三 圭

爲一撮,三撮爲一方寸匕,

五撮爲一勺. ,十勺爲一

合。）

⑥ 사  계량단  산

   凡丸藥有云如細麻者 即胡麻也。

   以十六黍 爲一大豆也。

   如大麻者 即大麻子，准准三三細麻

也 。

   如胡豆者 今青斑豆是也，以二大麻

子准之。

   如小豆者 今赤小豆也，粒有大小，

以三大麻子准之。

   如大豆者 二小豆准之。

   如梧子者 以二大豆准之。

   如彈丸及雞子黃者 以十梧子准之。

2-2. 北宋 唐慎微  『證類本草』16)(1116 )

  北宋代에 唐慎微  비  계량단  산에 

여『證類本草』 梁ㆍ陶隱居序 편에  다. 그 

내용과  『新修本草』  동 고, 注  단 

내용도 동  것  보  唐代 『新修本草』  내

용  그  용  것  보 다. 그 에 雷公炮炙

論序 편에  ‘水一溢’  게계량단  산과 사

계량단  산내용  다  식  산

, ‘一十五個白珠’가 ‘一彈丸’  것과 ‘如兔蕈（俗云

兔屎）許者’  게단  산내용  가 다. 

그 내용  리  다 과 같다.
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①  계량단  게 단  산

   凡云水一溢, 二溢至十溢者，每溢稱之

重十二兩爲度。

② 사  계량단  게 단  산

   凡方云丸如細麻子許者 取重四兩鯉魚目比之。

   云大麻子許者 取重六兩鯉魚目比之。

   云如小豆許者 取重八兩鯉魚目比之。

   云如大豆許者 取重十兩鯉魚目比之。

   云如梧桐子許者 取重十四兩鯉魚目比之。

   云如彈子許者 取重十六兩鯉魚目比之。

   一十五個白珠爲准 是一彈丸也。

   云如兔蕈（俗云兔屎）許者 取重十二兩鯉魚目比之。

2-3. 南宋 郭思 『千金寶要』17)(1124 )

  宋代 郭思 『千金寶要』에  陶弘景  非標準 단

 度量衡 단  산  고, 계승

다.

“服金石藥味服石. 度者, 量也, 三兩者, 今之一兩. 三

升者, 今之一升. 方寸匕者, 正方一寸, 散子以不落爲度. 

錢匕者, 五銖銅錢上全抄也. 錢五匕者, 今五銖錢邊五字

者, 以抄之令不落爲度. 半錢匕者, 一錢抄取一邊. 梧桐

子大者, 以二大豆准之. 圭者, 如梧桐子大. 一撮者, 

四 圭. 如彈丸, 如雞子者, 十梧桐子准之. 一升者, 取

平升爲正. 一把者, 二兩. 草一束者, 三兩. 桂一尺者, 

削去皮半兩. 甘草一尺者, 二兩. 蜜一斤者, 有七合. 豬

膏一斤者, 二升二合. 半夏一升者, 洗畢五兩. 椒一升者, 

三兩. 吳茱萸一升者, 五兩. 菟絲子一升者, 九兩. 菴子

一升者, 四兩. 蛇床子一升者, 三兩半. 地膚子一升者, 

四兩. 巴豆以枚計者, 去皮心, 二分准豆六枚. 附子, 烏

頭以枚計者, 去皮, 半兩准二枚. 枳實以枚計者, 去穰, 

二分准二枚. 棗三枚准一兩. 生姜一累半兩.”

E. 明淸代 藥物 非標準 計量單位  察

  明代  宋代  비  단  사용  고 도량  

단  사용  , 비  단  도량  단  

산  사용  것  연 상에 었다. 특  

 明代에  尊敬衛道  복고주  사상  매우 심

고 “儒醫”   많  들  儒家에  『四

書』,『五經』과 공  들 듯 , 『內經』,『傷寒

論』,『神農本草經』과 『金匱要略』  經典  들

고, 張仲景  醫聖  들었다. 그리고 “理必內經, 

法必仲景, 藥必本經” 고 지 다.  

든지 러  에 여 비  다든가, 심지어 

만 도 離經叛道 고 다18). 러  시  

사상    明代 에  개 에

  비 단  도량 단  산 여 

 明代  후  傷寒論  주  

심  原典  내용  그   경  타

 다시 비  계량단  다. 

  淸代 역시 러   비슷 여, 傷寒論  비

 原典  내용  그   식  고 고 

다. 그러  그 에 어  明代  연  

 보 다. 당시  시 사상   經學  연

 어  空理空談  고 거에 만 

리  운다  실  연 태도  취 여 經史  

證, 訓詁에  었다8). 러  證學, 實事求

是   에도  미쳐 시  변

경 지 고 原典  내용  그   식  

취 게 다.  明代 엽 후  상과 

같  보 지만, 그 에 어   다  

 보 게 다. 

  , 明淸代  비  계량단  사용  사

  단  에   단  사

 것  가  것  생각 어 신 新方, 

醫案  심  사  다. 그 결과 明代에  비

 계량단  사용  宋代에 비  게 어 

90% 상 도량  계량단 만  사용 게 ,  비

 淸代   욱 심 었다. 그리고 明代에

  비  계량단  사용 에  도량  계량단

 사용  보  시간   사용

 거  사 지게 , 淸末에  극   에  

비  계량단  사용  루어 다. 

  明代에  비  계량단  도량  계량단  

산  미 리  내용  거  그  답습  

도 고,  상   루어지지 , 淸代

에 들어  에  심  사 진 것  보

다. 그것  미 도량  계량단  사용  많  보편

었고, 비  계량단  사용   

었 , 계량단 산   그 게 크게 지

지   것  생각 다. 
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1. 明淸代 비  계량단  사용 

1-1. 明代『景岳全書』19) 新方八陣  

  明代 비도량계량단  사용  사   

 헌  용  닌 새 운  만들어 사용

 가    張景岳  新方八陣 에  

사용  사 다. 

  사 결과 『景岳全書』 新方八陣  사용   

 247개 , 그  도량  계량단 만  사용  

 223개, 90.3% , 비  계량단  사용  

 24개, 9.7% 다. 비  단  사용  

에  비 단 만  사용    16개 , 비

단  사용  에  지  비  66.7%, 

체 에  6.5%  지 , 비  단

 도량 단  사용    8개 , 비

단  사용  에  지  비  33.3%, 

체 에  3.2%  지 다. 

  비  계량단 만  사용   鷄子, 鹿角霜, 

大蒜, 桃仁, 燈草, 蜘蛛, 茅根, 木鱉子, 薄荷, 生薑, 

羊腰子, 烏梅, 煨薑, 煨生薑, 猪腰, 猪胰, 竹葉, 葱

었 , 도량  계량단  비  계량단  사

용   大楓子, 白糖, 蓮肉, 五味子(五味, 北五

味), 煨薑(煨生薑), 杏仁, 花椒 다. 

1-2. 淸代 『邵蘭蓀醫案』20)  

  淸代 비  계량단  사용실태    

醫案  주  사  용량과 단 가 어 

『邵蘭蓀醫案』  택 다. 『邵蘭蓀醫案』  

근  사  曹炳章  淸代 江南   邵蘭蓀

(1864~1922)  醫案   리 여 1937 에 간

 다. 

『邵蘭蓀醫案』에   438개   사용 었

, 그  도량 단  사용   411개  93.8%, 

비 단  사용   27개  6.2% ,  

가지 에  도량 단  비 단   

사용 지 다. 邵蘭蓀   들  비  

단  사용  결  것  생각 , 그 에 

  도량  계량단 만  사용 다. 蜣螂

（三雙）; 雞子殼（一枚）; 雞子黃（一枚）; 卷心竹葉

（三十片）; 淡竹茹（一丸）; 桃仁（十粒）; 燈心（七

支）; 兩頭尖（七十粒）; 薑（三片）; 路路通 : 個, 

顆, 枚. 路路通（七個）, 路路通（七顆）, 路路通（七

枚）; 玫瑰花（五朵）; 枇杷葉（三片，去毛）; 桑枝

（一尺許） ; 鮮帶心蓮子（七粒）; 鮮枇杷葉（三片）; 

鮮竹葉（三片）; 鮮竹肉（一丸）; 鮮荷葉（一角）; 柿

蒂 : 個, 只. 柿蒂（七個）, 柿蒂（七只）; 烏梅（一

個）; 五味子（十粒）; 藕節（三個）; 竹肉（一丸）; 

陳南棗（三枚）; 川椒（十四粒）; 荷葉: 角, 圈 . 荷葉

（一角）, 荷葉（一圈） ; 棗 : 枚. 紅棗（三枚） 

  지 지 역  헌  본  택  『小品

方』, 『太平聖惠方』, 『景岳全書ㆍ新方八陣』, 『邵

蘭蓀醫案』에  사용  비  계량단  사용  

리  Table 2  같다. 

Table 2. Status of Use on Measuring Units in Four Medical Classics

Formulary of 

Trifles(小品方)

in Jin(兩 )

Peaceful Holy 

Benevolent 

Prescriptions(太平聖

惠方) in Song(宋)

Complete Works of 

Jingyue( 岳全書ㆍ

新方八陣) in Ming( )

Shao Lansun 

Medical Case

(邵蘭蓀 案) in 

Qing(淸)

Weight and 

Measuring Units 

Only

71.7% 80.7% 90.3% 93.8%

Non-weight and 

Measuring Units 

Only

18.8% 11.3% 6.5% 6.2%

Using Both 9.5% 8.1% 3.2% 0%

2. 비 단  도량 단  산  계승

  明代에   1505  가에  간  『本草品彙精

要』21)  비 여 『本草蒙筌』22)(1525 , 陳嘉謨), 

『本草綱目』23)(1596 , 李時珍) 등  본 에  
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 비 단  도량 단  산  계  

어 갔 , 큰 견  없었다. 『本草品彙精要』ㆍ

采用斤兩制度例 편에  비  계량단   

내용에  『證類本草』 내용과 동 , “一字

者, 爲二分半少許，即半字是矣。”  내용  가 었

고, 附子, 乾薑, 巴豆, 枳實, 陳皮, 大棗  내용  빠

다. 『本草蒙筌』ㆍ修合條例 편에  견없  

 내용  만  고, 『本草綱目』ㆍ陶

隱居『名醫別 本草綱目』合藥分劑法則 편에  

 내용에 “十合爲一升”  내용  가 고, 注  

달  단 에   , “如

彈丸及雞子黃者，以四十梧子准之。” 고 여 彈子

大, 鷄子黃大에  견  보 다. 

  『本草綱目』  내용  리  다 과 같다.

① 량 계량단  산

   附子, 烏頭若乾枚者 去皮畢，以半兩准一枚

   乾薑一累者 以一兩爲正

   巴豆若乾枚者 粒有大小，當去心皮秤

之，以一分准十六枚

   枳實若乾枚者 去瓤畢，以一分准二枚

   橘皮一分 准三枚

   棗大小三枚 准一兩

②  계량단  게 계량단  산

   凡方云半夏一升者 洗畢秤五兩爲正

   椒一升 三兩爲正

   吳茱萸一升 五兩爲正

   菟絲子一升 九兩爲正

   庵䕡子一升 四兩爲正

   蛇床子一升 三兩半爲正

   地膚子一升 四兩爲正

   云某子一升 其子 有虛實輕重, 不可

秤准者，取平升爲正。

③ 체  계량단  산

   蜜一斤者 有七合

   豬膏一斤者 有一升二合也

④  계량단  게 계량단  산

   甘草一尺者 二兩爲正

   桂一尺者 削去皮，重半兩爲正

⑤  계량단  산

   云某草一束者 三兩爲正

   云一把者 二兩爲正

   方寸匕者 作匕正方一寸，抄散取不

落爲度。/ 升方作上徑一

寸，下徑六分，深八分。

內散藥，勿按抑之，正爾

微動令平爾。

   凡散云 圭者 十分方寸匕之一，准如梧

桐子大也。

   一撮者 四 圭也

   錢五匕者 即今五銖錢邊五字者抄

之，不落爲度。

   十撮 爲一勺

   十勺 爲一合

   十合 爲一升（時珍曰∶古之一

升，即今之二合半也。量

之所起爲圭，四圭爲撮，

十撮爲勺，十勺爲合，十

合爲升，十升爲鬥，五鬥

曰斛，二斛曰石。） 

⑥ 사  계량단  산

   凡丸藥云如細麻者 即胡麻也，不必扁扁，略

相稱爾

   云如大麻子者 准三細麻也

   如胡豆者 即今青斑豆也，以二大麻

准之

   如小豆者 今赤小豆也，以三大麻准之

   如大豆者 以二小豆准之

   如梧子者 以二大豆准之

   如彈丸及雞子黃者 以四十梧子准之

  淸代  헌  사  明代에 지 어진 

陶弘景  비  계량단  도량 단  산 내

용   헌  직 견 지  못 다. 

F. 近現代  비  계량단  연  과

  에  1929 ~1959  사 에   도량

 도개  었다.  규  계량  어 
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고,  도가 크게 변 지 다. 1979 에 

러 醫用度量衡  미  었고, 과 

도  같  게 었다. 그러   고 에 타

 많  비  계량단 에  고 과 실  업

  첫 걸 마  뗀 단계  겠다. 근 에

 비  계량단 에  연 가 國家重點基礎研

究發展計劃（‘973’計劃)에 었 , 경

 傅延齡 과 과 원  仝小林 , 상

程磐基 에 여 주도 고 

다. 재 지  주 『傷寒論』과『金匱要略』에 타

 비  계량단 에  연 가 진 었 , 

 도  리  Table 3과 같다. 

Table 3. Conversion Rating Table of Non-weight and Measuring Units in『Treatise on Cold Damage 

Diseases(傷寒論)』and『Synopsis of Prescriptions of the Golden Chamber(金匱要略)』(Unit: g)

Classification
Ke

XF24)

Qu

JW25)

Tao

HH26)

Zhang

HL27)

Chang

D28)

Liu

Y29)

Ren

TG30)

Tong

XL31)

Huang

YJ32)

Guo

MZ33)

Han

MX34)

Kim

IR35) Average

Phyllostachys Folium(竹葉) 

1 Handful
10 10 12 17 13 13 12.5

Gypsum Fibrosum(石膏) 

Size of Egg Yolk(雞子黃大)
50~60(55) 60 60 60 40 60 70 91.5 104 66.7

Jujubae Fructus(大棗) 

12 Pieces
30 36 42 28 48 42.3 36.9 39.48 19.2 35.8

Armeniacae Amarum

Semen( 仁) 50 Pieces
30 20 30 20 17.7 20 20 16.4 18.6 16.3 14 19.4

Aconiti Lateralis 

Preparata 

Radix(附子)

1 Piece

Large 20~30(25) 30 30 30 30 30 21 20.1 19.5 28.5

Medium 15 20 20 25 25 25 15 14.2 19.9

Aconiti Radix(烏頭) 1 Piece 3.6 5 5 5.47 4.8

Gardeniae Fructus( 子)

14 Pieces
7 12.6 14 14 14 14 14 15.8 13.8 12.3 12.4 19.46 13.6

Aurantii Immaturus

Fructus(枳實) 4 Pieces
22 6 8 60 57.9 72 60 24 12 10.4 13 31.4

Trichosanthis

Fructus(瓜蔞實)

1 Piece

Large 70 120 70 46 130 30 85.2 47.2 39 81.9

Medium 60 60 55.4 24.6 50

Small 30 40 29.6 33.2

Mume Fructus(烏 ) 

300 Pieces
300 270 390 270 450 270 598.7 795 324 407.6

Hirudo(水蛭) 30 Pieces 40 42.8 78 30 108 54.9 48.9 57.5

Tabanus(虻蟲) 30 Pieces 10 10 3.7 10 5 3.6 6.6 7

Eupolyphaga seu

Stelephaga(蟅蟲) 10 Pieces
5.5 5.5

Persicae Semen( 仁) 

50 Grains
15 15 15 15.2 15 15 17 20.9 14.9 13.4 13 15.4

Pinelliae Rhizoma(半夏) 

10 Pieces
7 7 8.9 8.8 10.8 8.5

Haematitum(代赭石) Size 

of Bullet(彈丸大)
30 30

Galli Vitellus(鷄子黄) 

1 Piece
15 15
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  Table 3과 여  1승  70㎖  35)

 므 , 본 도 에  200㎖  산 다. 

 半夏 半升 50g  1  복용량  단  많  

 보 지만 실  그 지 다.『傷寒論』에

  ‘湯洗數十度’ 여 독  거 여 사용

고 , 『說文解字』에 “湯, 熱水也”

고 니, 熱水  십   여 독

 시  사용 다.

大棗  게  산지에  편 가 심  재 다. 

『神農本草經』  大棗  河東(지  山西 ) 大棗  

乾果   5g 상 다. 山西    梁木棗  

경우, 乾果 1枚  게가 평균 7g 다.  상에

 大棗 1枚  통상 3g  보고 다. 그리고 附子

 게  간 도 크   산  것  

당 다. 附子  재 과  통  지  肥育化시

킨  재 므 , 大附子  산에  어

 다.

『中國藥典』에  枳實 基源  芸香科植物 酸橙 

Citrus aurantium L.  甜橙 Citrus sinensis

Osbeck  乾燥 幼果 다. 仲景方  枳實  탱  枸

橘 Poncirus trifoliata L.   거  과  사

용 다. 본 도  4枚 60~72g  지실    

내지 니  원  枸橘  사용 거 , 酸橙 

 甜橙  枳殼  상  량  것  다. 

 낸 枸橘 4枚  10~20g 도가 상  게

다.

G. 『方藥合編』  藥物 非標準計量單位  種類36)

   우리  『方藥合編』  藥物 

非標準計量單位  種類   같다. 후  10

 에   비 계량단   사

고,    계량 업  진 어   

것 다. 

1.『方藥合編』   비 계량단  

  薑 3片, 生薑 1塊, 棗 2枚, 蔥白 2莖, 蔥白 3本, 蔥

白 3寸, 蔥 2本, 靑蔥 5葉, 蘇 4片, 豉 7粒, 豆豉 半

合, 生附子 半枚, 大附子 半枚, 生栗(有皮) 10個, 羊腎 

1具, 羊腎 兩對, 梅 1箇, 烏梅 1個, 薄荷 少許, 薄荷 3

葉, 五味子 9粒, 粳米 1撮, 米炒 1撮, 陳倉米 1合, 陳

倉米 300粒, 糯米 1撮, 燈心 1團, 燈心 10莖, 竹葉 7

片, 鹽少許, 蜜少許, 蜜 1匙, 白淸 1斗, 桃仁(有尖) 10

枚, 杏仁 50枚, 胡桃 10枚, 銀行 15枚, 生梨 1箇, 竹瀝 

5匙, 薑汁 半匙, 厚朴 1寸, 草豆蔲 1枚, 肉荳蔲 1枚, 

白荳蔲 30粒, 仁 5粒, 花椒 30粒, 石蓮肉 7枚, 蓮肉 

7枚, 粟米 1撮, 細茶 1撮, 黃狗 1隻, 黑豆 100粒, 鯉魚 

1箇, 山梔(連皮, 燒半過) 49枚, 猪蹄 4隻, 穿山甲 14

片, 竹茹 鷄子大, 絲瓜(長5寸者, 燒存性) 1箇, 赤豆 30

粒, 黑豆 30粒, 白花蛇(酒浸, 取肉) 1條, 巴豆 30粒, 

小麥 7粒, 大棗肉 8合, 童便 半盞, 猪膽汁 5匙, 靑荷

葉 1個, 燈心 20節,  粳米 3合, 全蝎 15尾

2.『方藥合編』  藥物 非標準計量單位   

  生薑 1塊  지  생강 어리  개  말 다. 

간 크  생강 어리  用藥  다. 생강 3편

 宋代『太平惠民和劑局方』  藿香正氣散에  '

薑錢三片'  에 근거 여  다 과 같다.

『太平惠民和劑局方』  간   12  에 

주  동 ‘聖宋元寶’  직경  1.96㎝， 께  

0.19㎝ 다.  근거  생강 1편  게  량  

결과,  0.7~0.8g 었다.  생강 3편  략 

2.1~2.4g 도  보  당  것 다.

  劉曉龍  中藥蔥白的 證(基層中藥雜誌 1994年 第8

卷 第2期)  에 , 통  藥用  蔥

白  漢蔥(Allium fistulosum L. - )  말 다고 

다. 火蔥(Allium asealonieum L.-쪽 )  『神農本

草經』  가 니고, 漢蔥( )  漢代 후에 

에  보편  식용   고 다. 

   蘇  蘇葉  지 다. 梅  烏梅  말 , 

건 지  梅  보  가 다. 薄荷少許  

상에  3~5分 도   말 , 銀杏  去殼  

白果  말 다. 石蓮肉(Black Lotus Seed)  睡蓮科

植物  蓮 Nelumbo nucifera Gaertn.  과 , 

10月에 果實  취 여 건 거  연못  진  닥

에 어진 蓮實   취 여 , 건  것  

말 다.

  豬蹄  膝關節   用藥 다. 『方藥合編』

 增補方 150  淸震湯  ‘靑薄荷葉’ ‘靑荷葉’

 타 다. 全蝎  尾  통상 거 고 용 지만, 

尾만  사용  경우  1/3만 사용 다.
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Ⅲ. 결론

  역   계량단  도량  계량단  비  계

량단     漢代 以前  『黃帝內經』과

『五十二病方』등  에  주  비  계량

단   계량에 사용 다. 후 漢代  『傷寒

論』과『金匱要略』   도량  계량단  

사용 ,  비  계량단  사용 다. 

러   가지 계량 식  용  東漢時期가 비

 비  도량  도  갖 고 었지만，실  前

代  비규  用藥法  재가  었   

 다. 

  兩晉  隋唐 五代에 러 大小兩制  병용

다.  醫用度量衡  小制  사용 , 

大制  사용  경우에  大升, 大斗 등  용어  

 사용 다.  계량에   용량단 가 

 사 지고 게단  었다. 東晋  陳廷之가 

 비  계량단  산에  견  시

고, 南朝  陶弘景  비  계량단  도량  

계량단  산에 큰 업  겨 후 견도 

었  明代에 지 계  계승 다. 宋代에 러 비

 계량단  사용 빈도가 욱 감 고, 

단   상 사용 지 다. 헌 본 사   

결과 비  계량단  사용비  東晋 시  30% 

에  宋代에  20%  어진 것  다. 

  明代에  비  계량단  사용비  10% 도

 어들었 , 淸代에  그 비  욱 어들었

고,  가지 에  비  계량단  도량  계량

단  사용  가 없어 다. 明代에 지 어진 

陶弘景  비  계량단  도량 단  산

 淸代에 들어  사 지게 다. 그러  淸代

『邵蘭蓀醫案』과 시 『東醫寶鑑』 『方藥

合編』에  살펴보듯  상에  비  계량단  

사용  여  타 다.  個, 顆, 枚, 粒, 雙, 

隻, 合, 盞, 匙 등  단 가 도량  계량단 보다 

상에  사용   편리   보 다. , 

生薑 一塊, 薑 三片, 蔥白 2莖, 鮮竹葉 三片, 蜜少

許 등과 같  비  독   재에 도 비  

계량단  사용   타 다.  식 도 

같  사용  탓에  계량     

 사료 다.

  에  살펴본  같   고 에 산재  비

 계량단   度量衡  산  어 워 

  계량 에 걸림돌  고 다. 후 

러  역   비  계량단  공식  연

 통 여  계량  업  루어   

 다.
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