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ABSTRACT

Objective : The main objective of the study is to measure the satisfaction of patients with the Bojungikgi-tang Soft 

Extract, which is a herbal medicine in a new dosage form.

Methods : Data were collected from 23 patients at Dongshin University Sunchun Korean Medicine Hospital through 

survey questionnaires.  

Results : A total of 23 patients were included in the study to know their satisfaction level towards the Bojungikgi-tang 

Soft Extract. It was found that most of the respondents were satisfied with the Bojungikgi-tang Soft Extract regarding 

its effectiveness, taste, convenience, price, and transportability in comparison to existing dosage forms. 
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Conclusion : The study showed that most patients were more satisfied with the new drug dosage form than traditional 

forms and in needs of diversify of herbal medicine dosage forms.

Key words : Bojungikgi-tang soft extract, decoction, soluble granules

Ⅰ. 서론*

   포      사  

 동 에 여 여 목  과  게  

 도   상  질  갖  상태  가공

여 만든 태  말 다1). 내경  에  탕

(湯), (丸), 산(散), 고(膏), 주(酒)  5   

어 고 그 후 (藥路), (錠), (條), 

(線), 훈연(熏煙), 훈 (熏洗), (滴耳), (坐藥) 

등   개 어 용 어  그  가  

   탕  고   다2).

  그 에 도 재  료 에  가   

  재  80~120℃   후 트 

우 (Retort pouch)  포 여 보  것 다3). 

그러  20~30   연 에 어   미

지  맛  쓰고 시간에 맞춰 워   등 과 

복용에 편  껴  그    복용  망

 경험   만   맛과 ,  등  개

 시  복용   사가 66.1%  크게 타

 등 통    개     

커지고 다  보고가 4) 탕   사

들에 도 경   보험 여 등   

담 러운  없지  었다5).  본에

 탕   에도  산 , 연고 등  

개 어 료보험 택   등6) 다  

 사용 고 지만 에  단미   56

 료보험  거   과립 태  등 어 

 뿐 었다. 

  근  탕 ( 단미연 엑 ,  연 엑

 )  통상  과립 태가 닌 진득  상  

닐  가  상 태  보 탕  료 보

험  등재 었다. 에   탕  

, 과립  등  복용에 비   가  연

엑  에  들  실  만 도  사

보 다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연 상

  본원에 보 탕 연 엑 가 식 등  것

 2016  8월 29  본 사  2016  9월 1  

2016  10월 25 지 동신   병원 

 통  내원 여 보 탕 연 엑 (Fig. 

1)       3  상 여   

23  상   사   재진 시에 

실시 다. 가 식  원   

가 직  지  어 운 경우 보  도움  

거  사 가 직  질 답  사  다.

지  러     에  

들  도 사  변   담  4)과 
5)  지  고  사  통 여 별, 

연 , 직업  사 고 간과 질 별   

다  여타  다    비   연 엑  

 맛, , , 복용  편리 , 값,  

등  만 도  각각 사 다. 

Fig. 1. Bojungikgi-tang Soft Extract
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2. 통계

  사결과  SPSS 20.0 version  용 여 빈도

과 질 별 만 도 비  여 지여  상태에  

만 도 비 , 그에  재복용 사  원  산

(one-way ANOVA)  통 여 다.

3.  동  과 리  승

1) 본 연  에게 진료 보 집  용에 

 충  고 진료 보  용에  

동  얻  후에 진 다.

2) 본 연  동신  병원 상시험 심사

원  승   시 다. (승  2016-4)

4. 연 결과 

1) 사 상   특

  사 상   특  살펴보 ,  6

(26.1%), 여  17 (73.9%)  여  훨  많 고 

연  30  가 5 (21.7%), 30  50  상  

각각 8 (34.8%)  동 게 가  많 고 40 가 2

(8.6%)  가  었다. 직업  직  11

(47.8%)  가  고 주  사 직  각각 4

(17.4%), 직, 비 직, 업, 생  각각 1

(4.3%) 었다. 

Table 1. General characteristic of target for investigation 

Group N %

Gender male 6 26.1
female 17 73.9%

Age under 30 years 5 21.7%
30~39 years 8 34.8%
40~49 years 2 8.6%
over 50 years 8 34.8%

Occupation none 1 4.3%
housewife 1 4.3%
sales and service 1 4.3%
self-employed 1 4.3%
student 1 4.3%
office job 4 17.4%
specialized job 11 47.8%

2) 보 탕 연 엑  간  목 ,

질  도, 병 료 여

  간  살펴보  3 ~1주  내  단 간 

 14 (60.9%)  가  많 고 1주 ~2주  사

가 5 (21.7%), 4주 상  3 (13%) 었다.   

  목  감  체  등 신상태  

개   목  15 (65.2%)  가  많 고 

계 상  개   목 과 비뇨 계 질

 개   목  각각 2 (8.7%)   

었다. 

   후, 개   질  상태가 었 지

에  답  ‘  지 다’ 2건(8.7%)

고 ‘ 간 었다’ 고 답  것  18건(78.3%),

‘거  었다’고 답  경우가 3건(13%)   

 없   답  91.3%  매우  편

   다. 

  병 료 여  보 탕 연 엑  복용  

여타  다  료  지  경우가 17 (73.9%)

 다  료   경우(6 , 26.1%)보다  것  

  다.

Table 2. Period, Disease, Simultaneous treatment, Degree of improvement of Bojungikgi-tang soft extract

Group N %

Period 3days ~ 1 week 14 60.9%
1week ~ 2weeks 5 21.7%
2weeks ~ 3weeks 1 4.3%
over 4weeks 3 13%

Disease diseases of the digestive system 2 8.7%
fatigue syndrome 15 65.2%
diseases of the urinary system 2 8.7%

Simultaneous treatment none 17 73.9%
done 6 26.1%

Degree of improvement not at all 2 8.7%
a little 18 78.3%
almost 3 13%
totally 0 0%
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3) 보 탕 연 엑  다  과  비

  사 상  과거에 사가   어

 태 든 복용   지  경험에  연

엑  맛, , , 복용  편 , 값, 

 6가지 목에 여 비  연  다. 

체 23   22  과거에  복용  경험  

었  복 답  허용  결과 탕  복용  

경험  20 (87%)  가  많 고 가루 태   

가 8 (34.8%),  4 (17.4%) 고  2

(8.7%) 었다. 

  , ‘맛’   , 과거에 탕  복용  

경험    20  연 엑  복용  

, ‘맛’ 에  탕 보다 만 럽다고  답

 14 (70%)  가  고 탕   낫다고 

 답  3 (15%)에 과  탕 과 연 엑

 맛에 큰 가 없다  답 가 3 (15%) 었다. 

과거에 가루  태   복용  경험   

 8 에  연 엑 가 가루 보다 낫다고 답  사

 5 (62.5%), 비슷 거  가루   낫다고 

답  사  각각 2 (25%)과 1 (12.5%)  도  3

(37.5%) 었다. 과 고  각각 답 가 4 과 

3   4   보다 연 엑 가  만

럽거  비슷 다고 고 고  경우 3  2

(66.7%)  연 엑 가  낫지만 1 (33.3%)  고  

 낫다고 다. 

  ‘ ’   , 탕 복용 경험   15

(75%)  연 엑 가  만 럽다고 답 고 

탕 과 연 엑  가 비슷 다고  답  4

(20%), 탕   낫다고  답  1 (5%)에 과

다. 가루  복용 경험   7 (87.5%)  연 엑

가  만 럽다고 답 고 1 (12.5%)만  

비슷 다고 답  가루    낫다고  

답  없었다.  복용 경험  에  3

(75%)  연 엑 가  만 럽다고 답 고 

1 (25%)    낫다고 답 다. 고  복용 

경험   2 (66.7%)  연 엑 가  만 럽

다고 고 1 (33.3%)만  고 가  낫다고 

다. 

  ‘ ’   , 탕  경험  고  경험

 원  연 엑  가  만 럽다고 답

고 가루  복용   복용  에  연 엑  

가  낫거 (가루 -50%, -75%) 비슷 다고

(가루 -50%, -25%) 답    

  낫다  답  없었다. 

  ‘복용  편 ’   , 탕  경험  원

 연 엑  가  만 럽다고 답 고 가루

, , 고  경우 비슷 다고 답  각각 1

  원 (가루 -87.5%, -75%, 고

-66.7%) 연 엑  가  만 럽다고 답

다. 

  ‘ 값’에  만 도  경우, 상  값  

 탕 과 고  경우 탕  경험   17 (85%)  

연 엑  가  만 럽다고 답 고 1 (5%)

만  탕   낫다고 답  고  경우 

원  연 엑   값   만 럽다고 

다. 가루   경우 가루  경험  4

(50%) ,  경우 1 (25%)   3 (75%)  

값에 어  연 엑 에   만  타내었

다. 탕   1  고 연 엑  보다 

  값   낫다고  답  없었다. 

  ‘ ’ 에  탕  경험  20  9 (45%)  

연 엑  보다 탕   낫다고 답  탕

과 연 엑    비슷 다고  답 도 

8 (40%)  큰 가 없었다. 3 (15%)만  연

엑  가   낫다고 답 다. 사실 보

탕  탕   연 엑     비

 연 가 니  에 결  내리  어 운 

지만 답 들  통  탕  가 연 엑  

보다    낫거  비슷  것  생각 고 

   다. 가루  경험  1 (12.5%)  

 지가(87.5%) 연 엑     낫

거  비슷  것  여 고 었   복용 경험

 4  3 (75%)에    낫다고 생각  

  었다. 

   6가지 목  답 가 가진 료목 , , 

계 질 과 신 , 비뇨 계 질  등 어  질

 목   지에  원  산

(one-way ANOVA)  통  질 과 6가지 목 각각

에 여 질  간에  가 지  검사

   없었다. , 량  보

탕 연 엑   여  것과  후

 보 탕 연 엑   여  간에 어  

각각 맛  , , 편 , 값, 에  

결과값  어    보 지 다  것 다.
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  다  탕 , 가루 , , 고  각각   

연 엑  에 여 맛, , , 편 , 

값,  비  간  원  산  통

여  비    가 없었다. , 탕

과 연 엑  만 도 비 결과  가루 과 연

엑  만 도 비 결과 사 에 어    

없다  것 다. 

Table 3. Comparison survey of Bojungikgi-tang soft extract and another type of herbal medicine

Groups N(%)

type of ex-herb medicine(N)
soft extract is 

better than 
another type

make no 
difference

ex-herb medicine 
is better than 
soft extract

Taste

decoction(N=20) 14(70%) 3(15%) 3(15%)

soluble granules(N=8) 5(62.5%) 2(25%) 1(12.5%)

pill type(N=4) 2(50%) 2(50%) 0

sticky type(N=3) 2(66.7%) 0 1(33.3%)

Manufacfured type

decoction(N=20) 15(75%) 4(20%) 1(5%)

soluble granules(N=8) 7(87.5%) 1(12.5%) 0

pill type(N=4) 3(75%) 0 1(25%)

sticky type(N=3) 2(66.7%) 0 1(33.3%)

Transportability

decoction(N=20) 20(100%) 0 0

soluble granules(N=8) 4(50%) 4(50%) 0

pill type(N=4) 3(75%) 1(25%) 0

sticky type(N=3) 3(100%) 0 0

Convenient to take

decoction(N=20) 20(100%) 0 0

soluble granules(N=8) 7(87.5%) 1(12.5%) 0

pill type(N=4) 3(75%) 1(25%) 0

sticky type(N=3) 2(66.7%) 1(33.3%) 0

Price 

decoction(N=20) 17(85%) 2(10%) 1(5%)

soluble granules(N=8) 4(50%) 4(50%) 0

pill type(N=4) 3(75%) 1(25%) 0

sticky type(N=3) 3(100%) 0 0

Effectiveness

decoction(N=20) 3(15%) 8(40%) 9(45%)

soluble granules(N=8) 5(62.5%) 2(25%) 1(12.5%)

pill type(N=4) 1(25%) 0 3(75%)

sticky type(N=3) 0 2(66.7%) 1(33.3%)

4) 보 탕 연 엑   만 도 사 

  탕  가루 등 다  태   비  

에 보 탕 연 엑  체  맛과 , 등 

6가지 동  목에 도 만 도 사  다. 

맛, , , 복용  편 , 값,  6가지 

목에 어  매우 만 과 만  가지 목  

 당 , 만 , 매우 만  가지 목  

통  각각 맛에  18 (78.3%), 에  21

(91.3%), 에  21 (91.3%), 복용  편 에  21

(91.3%), 값에  20 (87%), 에  18 (78.3%)

  목에  게 평가 고 었다. 각 목에 

 결과값  각각  질 에  가 지 원

 산 (one-way ANOVA)  통 여 검  결

과 질 에 상 없  보 탕 연 엑   만

도   편  드러났다. 

  결 , 타 과 비 에  만 도가 도 지만 

보 탕 연 엑  단독에  만 도  상당  

 편    다.  

Table 4. Satisfaction survey of Bojungikgi-tang soft extract 

Groups N

very unsatisfactory unsatisfactory moderate satisfactory very satisfactory
Taste 1 4 7 6 5
Manufacfured type 1 1 5 9 7
Transportability 1 1 3 5 13
Convenient to take 1 1 4 4 13
Price 1 1 4 8 8
Effectiveness 1 4 11 5 2
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5) 보 탕 연 엑   여 지  재복용 

사 

  답  18 (78.3%)  연 엑   료보험 

택  지 고 복용  22 (95.7%)가 재복용 

사가 다고 다. ,    가  

고  목에  18 (78.3%)  료 과 , 4

(17.4%)   복용  편리  택 다.

료보험 택  지 고  것과 없  것  보

탕 연 엑   만 도에  주었 지에 

  결과   5%보다 크게  미

지  것  단 다. , 료보험 택  

고  것과 없  것  재복용 여 에  

미 가에      미 지  

것  었다. 

Table 5. Health insurance recognition and will of take again on Bojungikgi-tang soft extract

Groups will of take  again N % Mean±SD p-value

Taste
exist 22 95.7% 3.41±0.284

0.924
none 1 4.3% 2.00

Manufacfured type
exist 22 95.7% 3.82±0.276

0.974
none 1 4.3% 3.00

Transportability
exist 22 95.7% 4.09±0.294

0.551
none 1 4.3% 5.00

Convenient to take
exist 22 95.7% 4.05±0.298

0.610
none 1 4.3% 5.00

Price
exist 22 95.7% 3.68±0.332

0.867
none 1 4.3% 4.00

Effectiveness
exist 22 95.7% 3.00±0.279

0.400
none 1 4.3% 2.00

Ⅲ. 고찰 결론

  본 연 에  보 탕 연 엑  에 여 

탕  산 , , 고 과 비 여 맛, , 

, 복용  편 , 값, 에  만 도  재

복용 사 등 여러 가지 목에  단  비 , 질 별 

비  다. 러     여

 어  다   연  결과  었지만, 실  

연 엑  가 지 얼마 지  복용 후 만

도에  연   어 웠다. 

  보 탕  원 다빈도    2 7), 건

강보험 여 사용 실  6 8), 료   

 비  9 9) 등  료 에  사용 빈

도가   金元代 李呆  脾胃論․飮食勞倦 

所傷始爲熱中論에 補中益氣 고 升陽擧陷   

 것  脾胃  氣虛   身熱有汗, 頭痛惡寒, 

渴喜溫飮, 少氣懶 , 體倦肢軟, 色蒼白, 大便 溏  

氣虛下陷   脫肛, 子宮下垂, 久瀉, 久痢, 久瘧 

등  諸證  료  것  재 어10) 재 지 

용 고 다.

  에  동신  병원에 2016  9월

1  2016  10월 25 지  내원   

 보 탕 연 엑   3  상 복용 고 재

 내원 여 지   경우에 여 만 도 

사  다. 사 상  별  여  73.9%,

 보다 많 고 연  비  다 게 포

 직업별  직 고 답  가 가  많

다. 간  3  상 1주 내가 60.9%  가  

많 고 료 고   질  신 상,  

후  등  개   목  65.2%  가  많

다. 복용 도  연 엑  단독  료  경우가 

73.9%  다  료  병  경우보다 다. 과거

에 가 다    복용    경

우, 연 엑   맛, , , 복용  편

, 값 목에  비  결과 연 엑  가 

게  50%에  크게  100% 지  만 도  보

다. 게  가  낫다고 평가  목  

탕    ‘ ’ 목   었  

산  경우 ‘ ’ 에 도 연 엑  가  

낫다고 답 다. , 탕    

 여타  목과 에  연 엑  만

도가 게 타    다. 

  보 탕 연 엑   체 만 도에 도 만

과 매우 만   목   78.3%(18 )  

게 타났  당 과 만 , 매우 만 지 
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 91.3%(21 ) 지 게 타났다. 특 , , 

, 복용  편 , 값 에  만 도가 게 

타났  맛에  비  만  닐  단

맛에   지 만  경우도 었고 

 에 도 비  다  보다 만  도가 

다. 그러    다  목에  

비    보여주었다. 

  결 , 탕 과  비   탕 , 산

, , 고  비 에    만 도  

보 고 보 탕 연 엑  체 도   

고  만 도  보 다. 직  통  탕

  뛰어   가지고 지만, 맛  편

, 등에  연 엑  가  도  보

 만   욱  탕 과  

가 어들게 다 ,    크게 

 도 겠다.  

   에  변 , 특  간편 고 맛  에 

어  도가   , 상 에 

   꾸  어 1,4) 실

 건강 식  보다  변 가  것

   변 다. 

    변  각 별 료 과가 동등  

고 복용상  보 어    개

 원 단  루어내  어 다. 근 

산업진 원  보건복지     사

업  통  개   탕 ( 단미연 엑 )  

개  런 에  매우 가운  1987  

건강보험  도  후  가루 태가 닌 

 료보험 택  다 11) 에  고  시

 에  고 생각 다. 

  그러  지 지  개  어 웠   

  통  용 어  복용  탕

(湯藥)과  것  탕 건에    

도가 달 지고  곧  질  도  직결

 에 그 결과  당연  료 과에  

 미   다  것 다12). 러  과 연

여  미 1982 에 “ 과  

통   시키 ”  취지  사업  

  고 그 과 에   변  

 다13). 그러   경우, 재 지도 

고  탕    산 , 고 가 

 사용 어  뿐 다. 그러  에  볼 

,    변  직  단계 , 

 연 에 직  진 상태  것 다. 그러  

꾸어 생각   변 에 어    

고 여 시     도 다. 

 맛   에 복용  편 고 에 

지   변 에  가  뿐 니

 사 내에 도 꾸  어 지만, 막상  

탕  고  도 고 변  사

업  개 원  병원에  시도 에  어

움  어  다  에  변   건

강 식 보다 지  상 었다. 러  상 에

 다  , 연 엑   등   개

고 그러  들  료 보험 택 지    

것  매우 직 다고 여겨진다. 

  연 엑   에 도 보 탕 연 엑  

택  사  것      에 도 

가  빨리 시 었  료 보험  택  고 다

빈도  다. 본 연  연 간  짧고 

연 상  가 어  충  본  얻지 못  큰 

계가 다. 그러  에 러  연 가 없었 므

 비   본 연 도 후에   다

 만 도에  연  비 료 도 었  

 다. 에 평 산 연 엑 , 사심

탕 연 엑 , 산 연 엑 , 갈근탕 등 

미 개 어 료보험 택     후 개

  연 엑  등에 여 다  상  

  도 사   것도 미 리 고 

본다. 
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  지

십니 ? 

귀  시간  허  주  감사 니다.

본 지  귀 가 복용 신(  복용 ) 보

탕 연 엑   만 도 사 니다. 

귀  직  답변  본 연 에 어 매우  

료가 니 시 도 내용   어보시고 

 도 빠짐없  실  답 주시  고맙겠습니다.

 답 신 내용  연  목  에  사용 지 

 것과  비  지  것  드립니다.

지 에  주신 것에 진심  감사드리  

귀  건강과 복  귀원 니다.

동신    병원

연  : 미

다   사 니다. 당 에 ü  시거

 주시  니다.

별 ? �  � 여

연 ? 만 (     )

직업 ? � 직 � 주  � 업직  비 직 

        � 업 � 생 � 사 직  � 직 

        � 직 � 타

1. 간  얼마  습니 ?

   � 3 상~1주  내 � 1주 ~2주  

   � 2주 ~3주  � 3주 ~4주  � 4주 상

2. 귀  보 탕 연  엑  습니

다. 보 탕  체  다 과 같  목  

여 니다. 본  어   개   

지 체크 신 후, 개별 상에 ○ 주 .

계 질
량 복통 식욕 진 능  

사 트림  십 지장염, 궤양, 
하수

신상태 개

병후  체 하, 피 증후 , 
태감, 피 감, 다한증, 식 땀, 

과   양장애  몸에 열  
나고  답답하  식 땀  나고 
피곤한 경우, 

비뇨 계 질 운  없고 변  시원하게 
나 지 않는 경우, 방 염

계 질 만  후두염, 침

타

3. 보 탕 연 엑  복용 신 후 본  

에 편  상  었습니 ?

   �  지 다 � 간 었다 

   � 거  었다. �  었다.
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4.  상  료   보 탕 연 엑

 여 간내에 다  료  습니 ?

   � 지 다 � 다. ---- 4-1

4-1. 다  료  다   어  것 니 ?

   �   �   �   

   �보 탕 연  엑     

   �  � 타(         )

5. 귀  에 도 사가   

복용  경험  습니 ?

   � 없다  � 다.

5-1. 에  복용  다 , 어  태

 었습니 ?

   � 탕  - 5-1-2.  가

   � 가루  5-1-3  가   

   �  5-1-4  가

   � 고 ( : 경 고) 5-1-5  가

5-1-2. 에 복용  탕 과 비  , 연  

엑  다 과 같  목에  어떻습니 ?

 만 스럽다 비슷하다 탕약   낫다

맛

복용  편  

약값

효능

5-1-3. 에 복용  가루 과 비  , 연  

엑  다 과 같  목에  어떻습니 ?

 만 스럽다 비슷하다 가루약   낫다

맛

복용  편  

약값

효능

5-1-4. 에 복용  과 비  , 연  

엑  다 과 같  목에  어떻습니 ?

 만 스럽다 비슷하다 약   낫다

맛

복용  편  

약값

효능

5-1-5. 에 복용  고 과 비  , 연  

엑  다 과 같  목에  어떻습니 ?

 만 스럽다 비슷하다 고약   낫다

맛

복용  편  

약값

효능

6. 복용 신 보 탕 연 엑  만 도 사 니

다. 생각 신  에 체크 주십시 . 

매우 

만
만 당함 만

매우 

만 함

맛

복용  

편

약값

효능

7. 보 탕 연  엑   료보험 여 택

 습니다. 고 계 습니 ?

   � 고 다   � 다. 

8.    가  고  사  엇 니

?

   � 값 � 료 과 

   �  편  

   � 복용  용  

   � 어  고 말   없다. 

9. 보 탕 연  엑  재복용  사가 십니

?

   � 다   � 없다. 


