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Purpose: The purposes of this study were to review the research trends and to identify developmental direction 
of studies on community interventions according to the ecological model for workers with cardiovascular diseases 
(CVD) risk factors. Methods: Electronic databases including PsycINFO, PubMed, EMBASE, CINAHL, and 
Cochrane Library and the reference lists of articles were searched. All articles were assessed in relation to inclusion 
and exclusion criteria, resulting in 29 researches being reviewed. Each review was critically appraised by two au-
thors using a guideline of PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses). Results: 
Nowadays, interventions in organizational level, integrated and web-based interventions are increasing to prevent 
CVD risk factors for workers. Even though the importance of psychosocial aspects to prevent CVD, the only 2 studies 
included psychosocial factors in the outcome variables. Also, 14% among 29 researches were based on theories. 
Conclusion: Psychosocial factors such as job stress, depression, and emotional labor could be CVD risk factors. 
Therefore, interventions including psychosocial aspects are needed to prevent workers’ CVD risks more effectively. 
Theory-based interventions are needed to support interventions’ effects and to develop the nursing science.
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서 론

1. 연구의 필요성

전 세계 사망원인의 12.8%를 차지하는 뇌심혈관계질환은 

단일 사망 원인 중 가장 높은 비중을 차지하고 있으며, 2012년 

전 세계 사망 인구 중 1,750만 명이 뇌심혈관계 질환으로 사망

한 것으로 보고되고 있다(World Health Organization, 

2013). 뇌심혈관계질환으로 인한 국내 주요 사망 원인은 

27.0%로 신생물에 의한 사망(35.0%)에 이어 두 번째로 높게 
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나타났으며 이러한 뇌심혈관계질환으로 인한 사망률은 최근 

10년간 지속적으로 상승하고 있어(Centers for Disease Cont-

rol and Prevention, 2015), 이에 대한 효율적인 관리가 필요

하다. 또한, 근로자의 뇌심혈관질환은 진폐증에 뒤이어 업무

상 질병으로 인한 사망 원인의 두 번째로 지목되고 있고, 2015

년 뇌심혈관질환으로 인한 근로자의 사망자수는 166명으로 

2014년도의 168명보다 다소 감소되었으나, 그 비중은 2014

년 37.5%에서 2015년 38.4%로 증가된 것으로 나타나(Korea 

Occupational Safety and Health Agency, 2015) 우리나라 

근로자의 뇌심혈관계 질환을 감소시키기 위한 보건학적 노력

이 지속적으로 필요함을 알 수 있다. 일반인에 비해 근로자들

은 과중한 업무로 인한 스트레스와, 운동 부족, 잦은 음주와 같

은 잘못된 생활습관으로 인하여 더 많은 대사증후군 위험에 

노출되어 있다(Kim, 2007). 또한, 근로자의 뇌심혈관계질환

은 개인의 건강을 해칠 뿐만 아니라, 이로 인한 의료비 증가

(Schultz & Edington, 2009)와 기업의 생산성저하로 인한 사

회적 부담을 가중시키므로(Sook & Ja, 2005) 효율적인 예방

과 관리전략이 필수적이다. 이에 전 세계적으로 근로자들의 

뇌심혈관질환 위험을 줄이기 위한 다양한 형태의 사업장 건강

증진 프로그램이 시행되고 있지만, 프로그램의 종류와 중재적

용 기간 및 프로그램의 결과가 다양하여(Racette et al., 

2009), 근로자들의 뇌심혈관계 질환을 예방하고 관리하기 위

한 프로그램을 계획하고 있는 연구자들의 혼란을 가중시킬 위

험이 있다. 따라서 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하고 관

리하기 위한 중재방법의 최근 동향을 파악하고 분석하여 연구 

방향을 제시하는 것은 향후 중재개발을 계획하고 있는 산업보

건 담당자들과 연구자들을 위한 기초자료로 사용될 수 있기에 

의미가 있다. 또한 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하고 관

리하기 위한 프로그램을 개발하고 적용할 때에는 근로자의 뇌

심혈관계에 미치는 다양한 영향 요인을 개인적 요인뿐만이 아

니라 조직적, 환경적 요인까지 고려하여 포괄적이고 체계적으

로 파악하고 접근하는 것이 중요하다(Hwang & Park, 2015). 

다양한 수준의 영향요인을 포괄적으로 접근하는 관점인 생태

학적 모델은 이러한 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하고 관

리하기 위한 프로그램을 개발하고 적용하는데 필수적인 관점이

자 중요한 이론적 바탕이 된다(McLeroy, Bibeau, Steckler, & 

Glanz, 1988). 하지만, 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하

고 관리하는데 필수적인 생태학적 관점의 중요성에도 불구하

고 아직까지 개인적, 직업 환경적 차원까지 고려하여 근로자

의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위한 중재연구와 이를 체계적

으로 분석한 연구는 찾아보기 힘들다. 따라서 본 연구는 생태

학적 모델을 기초로 하여 근로자의 뇌심혈관계질환을 예방하

고 관리하기 위한 효과적인 중재연구의 기초자료를 제공하고

자 개인적 수준, 개인 간 수준, 조직적 수준에서 이루어지고 있

는 중재연구의 동향을 파악하고 분석하고자 하였으며, 향후 

생태학적 관점에서 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위

한 중재연구의 이론적 근거를 제시하고자 시행되었다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 국내외 간호 및 보건 관련 학회지에 발표

된 근로자의 뇌심혈관계 질환 예방을 위한 중재 논문을 생태

학적 모델에 근거하여 개인적, 개인 간, 조직적 수준에서 분석

하고 연구의 동향을 파악하여 향후 중재연구의 방향을 제시하

는 것이다. 이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다. 

 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위한 중재연구의 

일반적 특성을 분석한다.

 생태학적 모델에 근거하여 근로자의 뇌심혈관계 질환을 

예방하기 위한 중재연구의 동향을 파악한다.

 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위한 중재연구의 

결과변수를 분석한다.

 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위해 중재연구에

서 이용된 이론적 근거를 분석한다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 근로자의 심혈관계 질환 예방을 위한 중재 연구

의 특성을 파악하기 위하여 국내외에서 시행된 관련 중재 연

구들을 생태학적 모델에 근거하여 체계적으로 고찰하여 분석

한 문헌분석 연구이다.

2. 자료의 선정 및 배제기준

1) 선정기준

본 통합적 문헌고찰을 수행하기 위해 선택되어진 논문들은 

독창적 연구이자 동료평가 저널에 실린 논문을 선정하였다. 

또한 선정기준에 부합하는 논문을 찾고자 연구참여자 유형

(types of participants), 노출 유형(types of exposure), 결과 

유형(types of outcome), 연구유형(types of study design)

으로 구분하여 적합한 논문을 선정하였다. 연구참여자 유형은 
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다양한 직업군에 속한 근로자로서, 심뇌혈관질환의 위험요인

을 가지고 있거나 위험요인을 가지고 있지 않은 건강 집단을 

대상으로 한 연구를 선정하였으며, 중재의 적용은 반드시 근

로자가 속한 산업장을 중재 단위로 한 경우(workplace set-

ting)로 제한하였다. 노출 유형은 심혈관질환을 예방하기 위

한 개인적 혹은 조직 수준의 중재를 제공한 연구를 선정하였으

며, 중재의 내용은 건강교육, 인지변화, 신체활동이나 건강식

이의 증진, 건강행위 모니터링 등의 중재방법을 포함하였다. 

결과 유형은 심혈관질환 위험요인으로 대변될 수 있는 몸무

게, 체질량지수, 허리둔부 비율 등의 신체계측 자료, 혈당, 혈중 

지질 수치 등의 생체 지표, 운동, 건강식이 실천 등의 건강행위, 

우울, 스트레스 등의 심리적 측정 등 포괄적 영역에서 중재로 

인해 초래되는 변화를 관찰한 연구들을 선정하였다. 연구유형

으로는 종적연구만을 선정하여 문헌고찰을 실시하였다.

2) 제외기준

본 연구의 자료분석을 위한 제외기준은 환자 대상의 연구, 

약물 투여를 통한 약리적 효과를 측정한 연구, 삶의 질과 같은 

심혈관질환 위험 감소와 직접적인 연관이 없는 종속변수를 측

정한 연구 등이다. 

3. 자료검색, 수집 및 분석 절차

1) 자료 검색

자료검색과 분석은 2013년 11월 25일부터 2014년 12월 

15일까지 이루어졌다. 자료검색은 1980년부터 2013년 12월

까지 국내외 학술지에 게재된 연구논문을 대상으로 하였으며, 

검색에 활용된 database는 PsycINFO, PubMed, EMBASE, 

CINAHL, Cochrane Library이었다. 검색을 위해 사용된 주

요 핵심어는 'cardiovascular disease', 'cardiovascular risk', 

'cerebro-cardiovascular disease', 'lifestyle intervention', 

'risk reduction', 'health behavior', 'health promotion', 

'disease prevention', 'behavioral change', 'exercise', 'phy-

sical activity', 'food', 'diet', 'nutrition', 'weight loss', 'stress', 

'psychological', 'psychosocial', 'cognitive', 'BMI', 'weight', 

'waist', 'cholesterol', 'triglycerides', 'HDL', 'LDL', 'bio-

marker', 'lipid', 'blood glucose', 'work', 'occupation' 등

이며, 영어로 발표된 연구로 제한하였다.

2) 자료수집과 선별

자료수집과 선별의 전 과정은 2명의 연구자가 분석에 포함

된 모든 연구를 독립적으로 검토하였고, 평가결과에 대한 평

가자간 일치도를 Cohen's Kappa로 확인하였다. 만약 의견이 

불일치할 경우 합의점을 찾을 때까지 자료선정 또는 제외기준

에 따라 해당 연구를 함께 검토하였다. 먼저 자료검색을 통하

여 총 1,107편의 연구논문이 검색되었고, 2명의 연구자가 제

목을 중심으로 검토하였다. 검색된 자료 중 중복된 127편을 

제외하고 수기검색(manual search)을 통해 선정된 6개의 연

구논문을 포함하여 총 986개의 논문을 대상으로 1차 선별하

였다(Cohen's Kappa=.76). 이를 자료선정 및 제외기준에 따

라 2명의 연구자가 초록을 중심으로 검토한 결과, 검색된 986

편 중 선정 및 제외기준에 부합하지 않는 910개의 논문을 제

외하고 총 76편을 2차 선별하였다(Cohen's Kappa=.86). 2

차 선별된 논문의 원문을 검토한 결과 심혈관계 질환으로 진

단 받은 환자를 대상으로 한 연구 8편과 organizational set-

ting으로 설계된 연구가 아닌 39개의 연구는 제외하고 총 29

편의 논문을 최종 선정하였다(Cohen's Kappa=.93)(Figure 

1). 최종적으로 선정된 연구논문은 Egger와 Smith (2001)가 

제시한 평가 틀에 따라 평가를 실시하였다. 

연 구 결 과

1. 체계적 문헌 고찰 대상 문헌의 일반적 특성

2005년도 이전에는 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 

위한 중재연구는 6편(20.6%)이었으나, 2005년과 2010년 사

이에는 15편(51.7%)으로 2005년 이전보다 2.5배로 증가하였

으며, 2011년과 2014년 사이에는 8편(27.6%)이 출판되어 

2006년 이후 근로자의 심혈관계 질환을 예방하기 위한 중재

연구가 활발히 이루어지고 있음을 알 수 있었다. 연구의 대상

자 수는 50명 미만의 소규모 연구에서 500명 이상의 대규모 

연구까지 골고루 분포되어 있었다. 근로자의 뇌심혈관계 질환

을 예방하기 위한 연구방법 중 설계유형으로는 무작위 대조군 

연구 10편(34.5%)과 유사 실험연구가 10편(34.5%)으로 가장 

많았으며, 원시실험연구로는 단일군 전후 실험연구 7편(24.1 

%)과 단일 반복 시계열연구가 1편(3.4%)으로 조사되었고, 코

호트 연구도 1편(3.4%)있었다. 생태학적 모델을 기초로 하여 

개인적, 개인 간, 조직적 차원에서 나누어 중재를 분석한 결

과, 개인적 수준의 연구는 15편(51.7%)로 개인 간 차원의 연

구 4편(13.8%)과 조직적 차원의 연구 10편(34.5%)보다 많았

다. 각 차원에서의 중재들은 운동이나 영양의 단일 중재방법

보다는 운동이나 영양 중재를 포함하면서 생활습관 변화 등을 
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Identification

1,107 record identified 
through database searching

 · PsycINFO    5
 · PubMed 271
 · CINHAL 117
 · EMBASE 623
 · Cochran   91

↓

980 records
after duplicated removed

→ 6 articles included by manual search

↓

Screening 986 records screened →
910 records excluded

(857 by title and 53 by abstract)

↓

Eligibility
76 full-text articles assessed

for eligibility
→ 47 full-text articles were excluded:

 · Containing patients diagnosed with 
CVD = 8

 · General population = 7
 · Not community setting = 32

↓

Included
29 articles included in 

qualitative synthesis

Figure 1. Flow diagram of study screening.

포함하는 통합적인 중재가 많았다. 본 연구의 분석에 이용된 

29편의 논문 중 중재기간이 60분으로 짧은 연구를 제외하고, 

평균 중재기간과 관찰 기간을 분석한 결과, 평균 중재기간은 

29.8주로 분석되었고, 평균 관찰기간은 43.7주로 나타났다. 

2. 생태학적 모델에 근거한 근로자의 뇌심혈관계 질환 예방을 

위한 중재연구의 연구방법

Table 1과 같이 생태학적 모델을 기초로 하여 개인적, 개인 

간, 조직적 차원으로 분류하고 근로자의 뇌심혈관계 질환을 

예방하기 위한 중재방법을 크게 운동중재, 영양중재의 단일 

방법과 두 가지 이상의 중재방법을 혼합하여 적용한 통합 중

재방법의 3가지 방법으로 하위 구분하여 분석하였다. 

1) 개인 수준의 중재연구

개인적 차원의 중재연구 중 단일 중재방법으로는 운동 중재

와 영양 중재방법이 있었다. 이중 운동 중재방법을 적용한 논

문은 5개로, 교육과 상담, 만보기 등을 이용한 운동기구 사용, 

그리고 웹 개발 중재 프로그램들로 이루어져 있었다. 교육과 

상담은 주로 걷기 운동을 포함하는 운동방법과 운동의 중요

성에 대한 내용으로 이루어져 있었고(Gemson, Commisso, 

Fuente, Newman, & Benson, 2008; Mota et al., 2009; 

Murphy, Murtagh, Boreham, Hare, & Nevill, 2006), 2010

년 이후 새롭게 등장한 중재방법으로 웹기반 운동 프로그램 

개발 연구 및 인터넷을 통한 운동 교육 연구가 있었다(Kim & 

Kang, 2013; Pressler et al., 2010). 또 다른 개인적 차원의 

단일 중재방법으로는 영양 중재방법이 있었으며 생활습관 변

화를 위한 영양교육을 비디오나, 유인물을 통해 교육하는 방

법(Hartman, Himes, McCarthy, & Kushi, 1995)과 콜레스

테롤을 줄이는 식생활에 대한 교육과 개별적 상담 연구(An-

derson & Dusenbury, 1999)가 있었다. 하지만 2000년 이후

에는 근로자의 뇌심혈관계질환을 예방하기 위해 단일 중재방

법으로 영양중재를 사용한 연구는 더 이상 없었다. 반면 개인

적 수준에서 운동과 영양을 포함하면서 생활습관의 변화를 위

해 서로 다른 중재가 2가지 이상 복합된 통합적 중재방법을 사

용한 연구가 전체 29편의 논문 중 8편으로 가장 많았으며, 그 

중 5편이 2000년대 이후 발표되어 2000년 이후에는 단일 중

재방법보다는 통합적 중재방법이 많이 이루어지고 있는 것을 

확인할 수 있었다. 8편의 논문 중 운동과 영양중재를 함께 시

행한 연구는 3편으로(Chen et al., 2013; Rush, Cumin, Mig-

riauli, Ferguson, & Plank, 2009; Thorndike et al., 2012) 

이 중 Chen 등(2013)과 Thorndike 등(2012)의 연구는 웹 
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근로자의 뇌심혈관계 질환 예방을 위한 중재 연구의 분석적 고찰: 생태학적 모델을 기반으로 

기반의 운동과 영양중재를 하였고, 개인적 수준의 웹기반 운

동 프로그램과 마찬가지로 2010년 이후에 등장한 특징을 보

여주고 있었다. 개인적 차원의 통합적 중재연구 중 운동과 영

양중재와 더불어 금연에 관한 중재를 함께 시행한 연구는 1편

이었으며(Cambien, Richard, Ducimetiere, Warnet, & 

Kahn, 1981) 운동과 영양을 포함하면서 흡연 및 스트레스 관

리 및 생활습관 변화를 위한 교육, 상담, 인센티브 제공 등의 

방법으로 복합적인 중재방법을 사용한 연구는 4편이었다

(Aldana, Jacobson, Harris, & Kelly, 1993; Dekkers et al., 

2011; Gomel, Oldenburg, Simpson, & Owen, 1993; Jung, 

Lee, Lee, Kwon, & Song, 2012). 이들 중 2편의 연구는 전화

나 전자 우편을 이용한 행동 상담을 중재방법으로 이용하거나

(Dekkers et al., 2011), 전화 상담은 물론이고, 휴대전화 문

자 전송, 전자 우편 메시지 전송을 포함하면서 개인의 혈압이

나 걸음수를 보건관리자에게 웹을 통해 전송하게 하는 방법을 

이용한 연구(Jung et al., 2012)들이었으며, 웹을 이용한 이 

두 연구는 2010년 이후 발표되었다.

2) 개인 간 수준의 중재연구

그룹 토의를 통해 다른 사람들과 상호증진을 격려하거나, 

그룹 경쟁을 이용한 개인 간 수준의 중재연구 중 운동중재를 

단일 중재방법으로 사용한 연구는 하루 만보 이상의 걸음을 

걷도록 만보기를 제공하고, 이메일을 통한 격려와 웹을 통해 

매일의 걸음수와 건강정보를 입력하게 하면서 참여자들이 서

로 웹에서 의사소통하고 경쟁할 수 있도록 한 연구(Freak- 

Poli, Wolfe, Backholer, de Courten, & Peeters, 2011)와 

체중 감량을 위한 웹베이스 교육과, 상담, 토론의 중재방법을 

이용한 영양중재 연구(Touger-Decker, Denmark, Bruno, 

O'Sullivan-Maillet, & Lasser, 2010)가 있었고, 웹을 이용한 

두 연구 모두 위의 연구들과 마찬가지로 2010년 이후에 등장

한 것을 확인할 수 있었다. 근로자의 뇌심혈관계를 예방하고 

관리하기 위한 개인적 수준의 통합적 중재방법으로는 그룹 토

의를 포함한 강의, 상담, 전화중재 등을 이용한 연구들(Groe-

neveld, Proper, van der Beek, & van Mechelen, 2010; 

Muto & Yamauchi, 2001)이 있었다.

3) 조직적 수준의 중재연구

조직적 수준에서 진행된 연구는 10편으로, 회사 내 포스터

와 사보를 이용한 운동 증진 캠페인 활동이나(Naito et al., 

2008) 엘리베이터 대신 계단이용 캠페인(Meyer et al., 2010), 

타 기관과의 연계를 통한 운동관리 프로그램 중재((Farag et 

al., 2010)들이 조직적 차원에서 근로자의 뇌심혈관계 질환을 

예방하고 관리하는 단일 운동 프로그램으로 조사되었으며, 단

일 영양중재로는 구내식당에서의 저지방 음식과 채소 제공, 

그룹토의, 복합비타민제의 복용, 음식시연 등의 중재방법을 

이용한 연구(Ferdowsian et al., 2010)와 대중 매체와 비디오

를 통해 교육을 실시한 연구(Boreham et al., 2005)가 있었

다. 조직적 차원의 통합적 중재방법으로는 주로 생활습관 변

화를 위한 회사 차원의 캠페인 활동 연구가 주를 이루었고, 이 

중에서 특징적으로 환경변화와 정책 사정을 중재방법으로 사

용한 연구들(Dorresteijn, van der Graaf, Zheng, Spiering, 

& Visseren, 2013; Flannery et al., 2012)이 있었다. 조직적 

차원에서 이루어진 중재연구 중 1편을 제외한 9편의 연구가 

모두 2009년 이후에 이루어진 연구들로서 최근 5년 사이에 조

직 차원의 연구가 많이 이루어지고 있음을 확인할 수 있었다.

3. 근로자의 뇌심혈관계 예방을 위한 중재연구의 결과변수

본 연구논문에서 사용된 29편의 논문에서 측정된 결과변수

는 총 148개로, 신체적 변수가 59개로 가장 많았고, 혈액학적 

변수가 58개로 두 번째로 많았다. 행동변화를 측정한 변수는 

16개로 나타났으며, 생리적 변화와 지식의 변화를 측정한 결

과변수는 각각 4개였다. 사회 심리적 변수를 측정한 결과변수

는 7개로 나타났지만, 이를 측정한 논문은 단 2편(Chen et 

al., 2013; Milani & Lavie, 2009)으로 상대적으로 신체적 변

화에 초점이 맞추어진 논문에 비해 사회 심리적인 변수들을 

고려한 중재연구가 부족하였다. 사회 심리적인 측면인 스트레

스 관리를 중재에 포함시킨 연구도 2편(Aldana et al., 1993; 

Muto & Yamauchi, 2001)있었으나, 스트레스 감소 여부를 

측정하고 평가하기 위한 도구를 사용하지 않아, 본 연구의 결

과에는 포함되지 않았다.

4. 근로자의 뇌심혈관계 질환 예방을 위한 중재연구의 이론적 

근거

본 연구에 이용된 29편의 중재 중, 이론을 바탕으로 하여 프

로그램을 계획하고 적용한 연구는 4편뿐이었다. 사용된 이론은 

개인의 행동과 인지변화를 위한 것으로 Kim과 Kang (2013)의 

연구에서는 운동중재를 계획하고 적용하는데 범이론적 모델을 

사용하였고, 통합적인 중재방법을 적용한 Gomel 등(1993)의 

연구에서는 행동변화 이론을, 운동과 영양 금연 중재를 시행한 

Dekkers 등(2011)의 연구는 인지 행동 변화 이론을 사용하였
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다. 환경변화와 정책 사정까지 중재에 포함시킨 조직적 차원의 

통합적 중재방법을 사용한 Flannery 등(2012)의 연구에서는 

사회인지 이론을 이용하였다.

논 의

근로자들의 뇌심혈관계 질환 발생률과 유병률이 높아짐에 

따라 개인의 건강수준 뿐 아니라, 조직의 생산성 및 사회 경제

적 손실까지 영향을 미치는 것으로 보고되면서 이를 예방하고 

관리하기 위한 사회적 관심이 최근 높아지고 있다. 또한, 근로

자의 생활습관 변화를 위한 사업장 단위의 건강증진 사업을 

추진하기 위해서는 개인을 둘러싸고 있는 조직 및 환경적 요

인까지 함께 고려해야 하는 것이 효과적인 중재방법이 되므로 

생태학적 모델은 이러한 중재연구법을 계획하는데 훌륭한 이

론적 바탕이 된다(Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008; Jung 

& Jhang, 2006). 따라서 본 연구는 근로자의 뇌심혈관계 질

환 위험을 예방하기 위한 중재연구들을 생태학적 모델에 근거

하여 개인, 개인 간, 조직적 수준에서 분석하여 최근의 연구 동

향을 파악하고, 향후 연구의 발전방향을 제시함으로써 효과적

인 중재연구가 이루어지기 위한 기초자료를 제공하고자 체계

적 문헌고찰을 시행하였다. 

본 연구결과 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위한 중

재연구의 개인적 차원 연구가 29편중 15편(51.7%)으로 가장 

많았고, 조직적 차원의 연구는 10편(34.5%)으로 개인적 차원

의 연구보다는 적었지만, 조직적 차원의 연구 모두가 2005년 

이후에 이루어진 연구들로 최근에는 조직적 차원의 연구들이 

많이 진행되고 있음을 확인할 수 있었다. 이는 사업장에서 이

루어지는 근로자를 위한 건강증진 프로그램은 근로자의 건강

에 개인적 요인 보다는 직업적 환경 요인이 건강에 큰 영향을 

미치고 있기 때문이며(McVicar, Munn-Giddings, & See-

bohm, 2013), 개인적 차원의 자발적 건강증진 프로그램의 참

여나 이완요법과 같은 프로그램 보다 조직 구조의 변화나 직

무 재설계와 같은 조직적 차원의 프로그램을 진행할 경우 근

로자들이 프로그램을 통해 얻는 이익이 더 많다고 인식하기 

때문에 이로 인해 조직차원의 프로그램이 좀 더 효과적으로 

나타날 수 있어(Caulfield, Chang, Dollard, & Elshaug, 2004) 

최근에는 개인적 차원의 중재연구보다는 조직적 차원의 중재

연구가 많이 이루어지고 있다. 하지만 개인 수준의 중재연구

에 비해 조직적 수준의 중재연구가 근로자의 뇌심혈관계 질환

을 예방하는 데 얼마나 더 효과적인가를 확인할 수 있는 연구는 

찾아 볼 수 없어 이를 검증할 수 있는 후속 연구가 필요하다. 

뇌심혈관계 질환의 주요 위험인자들은 운동 부족, 비만, 흡

연, 스트레스, 식습관 등이며, 그 결과 고혈압, 당뇨병, 고지혈

증 등의 대사성 질환이 나타나게 되는 것이다. 하지만 이들 위

험 요인 중 흡연, 비만, 운동부족, 잘못된 식습관 등의 뇌심혈

관계 질환 위험 요인들은 적절한 중재를 통한 생활 습관의 변

화로 80%가량 예방할 수 있기에 적극적인 중재가 필요하다

(Wald & Law, 2003). 따라서 한 가지 위험 요인에 대한 중재 

보다는 여러 위험 요인을 사정하고, 이를 관리하여 뇌심혈관

계 질환 위험을 낮추는 것이 더욱 효과적인 중재방법이 된다

(Park & Kim, 2013). 본 연구의 결과에서도 운동을 단일 중재

방법으로 한 연구는 9편, 영양을 단일 중재방법으로 한 연구는 

5편이었으며, 더욱이 2010년 이후로는 영양을 단일 중재로 한 

연구는 찾을 수 없었다. 하지만 운동과 영양을 포함하는 통합

적 중재방법의 연구는 늘어나고 있으며, 특히 2009년 이후로

는 통합적 중재방법을 이용한 연구가 더욱 활발히 이루어지고 

있었다. 이는 단일 프로그램의 경우 일회성에 그치기 쉽고, 행

동의 변화를 유지하는 데 어려움이 있어 뇌심혈관계질환 위험

을 낮추기 위해서는 통합적인 프로그램 적용이 필요하다는 연

구들(Artinian et al., 2010; Lee et al., 2006)과 흐름을 같이 

하고 있었다. 하지만 단일 중재방법과 통합적 중재방법의 효

과를 비교한 논문은 찾을 수 없었다. 따라서 추후 이들의 효과

를 더욱 정확히 확인할 수 있는 메타 분석 연구가 이루어져 근

로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하는 프로그램을 개발하는데 

과학적인 근거를 제시할 수 있어야 하고, 포괄적 접근 방법인 

통합적 중재방법을 위하여 다학제간 협력을 통한 프로그램 개

발 또한, 필요할 것으로 생각된다. 

근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하기 위한 중재연구의 다

른 특징으로 나타난 것은 2010년 이후 웹을 기반으로 한 중재 

연구의 등장이다. 바쁜 현대사회에서 개인적인 여가의 부족으

로 인해 대상자의 연구참여와 연구의 접근성 저하는 기존의 

면대면(face-to-face) 방식으로 이루어지던 중재 프로그램보

다 좀 더 효율적으로 정보와 지식을 전달하면서 적극적인 행

동변화를 유도하는 연구방법의 전환점을 필요하게 되었으며

(Napolitano et al., 2003), 전 세계적인 인터넷 보급률 증가

와 컴퓨터 접근의 편리함 때문에 비만과 당뇨와 같은 건강문

제를 예방하고 관리하는데 웹 기반의 중재 연구들이 새롭게 

나타나게 되었다(Ramadas, Quek, Chan, & Oldenburg, 

2011). 또한, 웹 기반의 중재는 대상자들과 연구자 간 의사소

통과 피드백(feedback)을 좀 더 신속하고 효과적으로 주고받

을 수 있게 하고, 대상자들은 웹을 통해 본인에게 적합한 건강

정보와 건강 상태를 실시간 체크함으로서 자기건강관리 능력
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을 키워 빠르게 건강 행동으로 변화할 수 있도록 도움이 되므

로 효과적인 중재방법이라 할 수 있다(Nobis et al., 2013). 사

업장에서도 근로자들의 건강증진을 위하여 웹 기반의 체중 감

소 및 운동 증진 프로그램들이 증가하고 있지만, 아직까지 그 

효과에 대한 결과들은 혼재되어 있다(Thorndike et al., 

2012). 따라서 웹 기반 프로그램의 효과를 확실하게 확인하기 

위해서는 좀 더 많은 표본 수를 가지고 시행한 중재연구(Kim, 

2007)와 웹 기반 중재연구의 지속적인 효과를 확인하기 위한 

장기간의 추후 관찰을 포함하는 연구설계가 필요하다(Chen 

et al., 2013). 또한, 최근에는 인터넷 보급과 함께 휴대전화의 

보급이 확산되면서 모바일 기반의 건강관리가 가능한 시대가 

도래함에 따라 당뇨병 관리나 금연과 같은 만성질환의 자가 

관리를 비롯한 여러 형태의 의료서비스가 웹 기반뿐만 아니라 

모바일 기반으로 성공적인 중재연구가 이루어지고 있음을 확

인 할 수 있었다(Whittaker et al., 2012; Ramadas et al., 

2011). 본 연구결과, 근로자의 뇌심혈관계 질환 위험을 감소

시키기 위한 웹 기반의 중재 연구는 있었으나, 아직 모바일 기

반의 중재연구는 찾을 수 없었다. 따라서 추후 이에 관한 연구

가 필요하며, 모바일 기반의 중재연구는 일부 계층에서 부분

적으로 효과를 나타내기 때문에 이를 보완하기 위하여 무작위 

대조군 연구를 통한 장기간의 중재연구가 필요하다는 Free 등

(2013)의 모바일 기반의 건강 서비스가 건강행동 변화에 미치

는 효과에 대한 체계적 문헌고찰 연구결과에 따라 연구설계와 

중재방법에 신중을 기해야 할 것이다. 

근로자의 뇌심혈관계 질환 위험을 낮추기 위한 중재연구에

서 결과변수를 살펴본 결과, 신체적 변화 및 행동변화에 초점

이 맞추어진 논문에 비해 사회 심리적인 변수들을 고려한 중

재연구가 부족하였다. 근로자의 직업과 관련된 뇌심혈관계 질

환에 영향을 미치는 요소에 대한 체계적 문헌고찰 결과에 따

르면(Hwang & Hong, 2012) 사회 심리적 요소 중의 하나인 

직무 스트레스와 뇌심혈관계 질환과의 관계를 밝히기 위해 시

행된 단면적 연구들이 그 결과에서는 상반되는 결과들을 보여

주어 논란이 있었지만, 문헌분석 연구들과 전향적방법의 연구

들에서는 직무 스트레스와 뇌심혈관계 질환과의 강한 상관관

계가 관계가 있음을 보여주고 있어 환경적 요인과 더불어 복

합적인 요인으로 작용할 수 있다고 하였다. 하지만 뇌심혈관

계 질환 위험을 낮추기 위하여 많은 의료진과 연구진들은 

Framingham의 연구결과에 따른 고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 

비만, 흡연, 운동부족 등의 관리에 초점을 맞추고 있어, 상대

적으로 스트레스나 우울과 같은 심리적 요인의 관리에 소홀하

고 있으며(Cho, 2013; Critchley & Capewell, 2003; Rozan-

ski, Blumenthal., & Kaplan, 1999), 그 이유에 대해 Cho 

(2013)의 연구에서는 임상의와 연구자들이 사회 심리적 위험

요인에 대한 측정이나 평가에 대한 이해 부족이 원인이라고 

하였다. 이러한 의료진의 뇌심혈관계 질환에서 사회 심리적인 

부분에 대한 이해와 관심 부족은 결국 대상자들도 생활습관 

개선이나 스트레스 관리 등에 소홀해 질 수 있는 또 다른 위험 

요인이 될 수 있기에(Rozanski et al., 1999) 근로자들의 뇌심

혈관계 질환을 예방하고 관리하기 위한 중재 연구에서 사회심

리적인 부분에 대한 연구자들의 관심은 꼭 필요하다. 본 연구

의 결과에서도 중재에 사회 심리적인 측면인 스트레스 관리를 

포함했지만, 이를 측정하기 위한 도구를 사용하지 않은 연구

가 2편이 있는 것으로 분석되어 연구자들의 사회 심리적 위험

요인에 대한 측정이나 평가에 대한 이해 부족을 확인할 수 있

었고, 연구에 분석된 29편 연구 중 단 2편만이 사회 심리적인 

요인을 결과변수로 이용한 것으로 나타나 근로자의 뇌심혈관

계 질환을 예방하기 위한 연구에 사회 심리적인 측면에 대한 

고려가 부족한 것을 알 수 있었다. 따라서 의료진과 연구자들

의 사회 심리적인 요소와 뇌심혈관계 질환 위험과의 관계에 

대한 관심을 증진하기 위한 관련 연구가 활발히 이루어져야 

할 것이고, 우울이나 불안, 직무 스트레스와 같은 사회 심리적 

요인을 고려한 중재가 개발과 더불어 이를 측정하고 평가하기 

위한 표준화된 도구개발 역시 필요하다. 또한, 연구방법에서

도 양적 연구와 질적 연구가 복합된 혼합연구방법의 적용으로 

질적 연구에서 주로 다루고 있는 심리적인 측면을 고려하는 

것도 하나의 방법이 될 것이다. 

중재연구의 첫 단계에서 연구방법을 계획하고, 중재방법을 

개발하며, 평가방법에 대한 전략을 세울 때, 적절한 이론에 근

거한 연구설계가 매우 중요하다(Hardeman et al., 2005). 특

히, 개인의 건강 행위변화에 초점을 둔 연구의 경우 효과적인 

건강 행위로의 변화를 위해서는 개인만을 고려할 것이 아니

라, 개인이 속한 직장, 기관, 지역사회 등을 활용하여 행위변

화에 장애가 될 수 있는 요인을 최소화하면서 건강행위변화의 

효과를 극대화할 수 있어야 한다(Artinian et al., 2010). 본 연

구에서 분석에 이용된 29편의 연구에서는 단 4편만이 이론에 

근거하고 있었고, 이들 모두는 개인의 행위변화만을 고려한 

개인적 차원의 이론들로서 개인을 둘러싸고 있는 환경을 고려

하지 않은 이론들이었다. 하지만 개인을 둘러싸고 있는 환경

까지 고려하는 다층적 차원의 중재는 개인의 행위변화에 가장 

효과적인 중재가 될 수 있기에(Glanz et al., 2008), 개인의 행

동변화에 초점을 두면서도 개인을 둘러싸고 있는 개인 간, 조

직간, 및 지역사회간의 상호작용을 고려한 생태학적 이론을 
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적용하여 중재연구의 폭을 넓힐 수 있는 추후 연구가 필요할 

것이다. 

결 론  및  제 언

본 연구는 생태학적 모델에 근거하여 근로자의 뇌심혈관계 

질환 위험을 예방하기 위한 중재연구의 현황을 파악하고 추후 

연구방향을 제시하고자 검색엔진과 검색된 문헌의 참고문헌

을 모두 조사하여 29편의 자료를 수집 분석한 문헌분석 연구

이다. 하지만 수집된 자료 외의 타 학회지에 게재된 본 연구 관

련 자료가 있을 수 있으므로, 연구의 일반화에는 신중을 기할 

필요가 있다. 본 연구의 결론은 다음과 같다. 생태학적 모델에 

따라 개인적, 개인 간, 조직적 수준에서 나누어 중재연구를 분

석한 결과 개인적 수준에서의 중재연구가 가장 많았으나, 최

근에는 조직적 수준에서의 중재연구가 상대적으로 많이 이루

어지고 있고, 중재방법은 단일 중재방법보다는 통합적 중재방

법이 많이 이루어지고 있음을 확인할 수 있었다. 또한, 2010년 

이후 웹 기반의 연구들이 등장하여 대상자의 연구참여와 접근

성을 높이는 연구방법의 변화가 있었다. 본 연구의 분석에 이

용된 29편 논문들의 결과변수를 살펴본 결과, 신체적 생리적

인 변수가 주를 이루고 직무 스트레스나 우울과 같은 사회 심

리적인 변수들이 많이 다루어지고 있지 않았다. 또한, 이론을 

기반으로 하는 중재연구가 29편 중 4편으로 분석되어, 이론을 

기반으로 한 중재연구가 부족함을 알 수 있었다. 본 연구의 결

과를 바탕으로 다음을 제언하고자 한다. 

첫째, 근로자의 뇌심혈관계 질환을 예방하고 관리하는데 개

인적 수준과 조직적 수준에서의 효과를 비교 파악하고, 단일 

프로그램에 비해 통합적 프로그램이 얼마나 더 효과적인가에 

대한 메타분석연구가 추후 진행되어 적절한 중재방법을 제시

하는데 기초자료로 사용될 수 있어야 한다. 

둘째, 인터넷 보급과 함께 휴대전화의 보급이 확산되면서 모

바일 기반의 프로그램 개발을 통한 근로자의 뇌심혈관계 질환 

예방을 위한 중재연구나, 신체적 요인뿐만이 아니라 사회 심리

적인 부분까지 고려하여 양적 연구에 한정된 연구방법보다는 

양적 연구와 질적 연구가 합쳐진 혼합 연구방법(mixed me-

thod)과 같은 다양한 연구방법의 시도가 필요할 것이다. 

셋째, 중재연구 개발 시 이론을 바탕으로 한 연구 계획을 통

해 연구의 효과를 더욱 증대시키고, 개인의 행동변화에 초점을 

두면서도 개인을 둘러싸고 있는 개인 간, 조직간, 및 지역사회

간의 상호작용을 고려한 생태학적 이론을 적용하여 중재연구

의 폭을 넓힐 수 있는 추후 연구가 필요할 것이다. 
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