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Background: This study aims to analyze the effects of insurance types on the medical service uses for heart failure inpatients using 
propensity score matching (PSM).
Methods: 2014 National inpatient sample based on health insurance claims data was used in the analysis. PSM was applied to con-
trol factors influencing the service uses except insurance types. Negative binomial regression was used after PSM to analyze factors 
that had influences on the service uses among inpatients. Subjects were divided by health insurance type, national health insurance 
(NHI) and medical aid (MA). Total charges and length of stay were used to represent the medical service uses. Covariance variables in 
PSM consist of sociodemographic characteristics (gender, age, Elixhauser comorbidity index) and hospital characteristics (hospital 
types, number of beds, location, number of doctors per 50 beds). These variables were also used as independent variables in nega-
tive binomial regression.
Results: After the PSM, length of stay showed statistically significant difference on medical uses between insurance types. Negative 
binomial regression provided that insurance types, Elixhauser comorbidity index, and number of doctors per 50 beds were signifi-
cant on the length of stay.
Conclusion: This study provided that the service uses, especially length of stay, were differed by insurance types. Health policy mak-
ers will be required to prepare interventions to narrow the gap of the service uses between NHI and MA.
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서  론

우리나라는 의료보장제도를 포함한 사회보험서비스를 1977년
부터 제공하기 시작하였고, 제도 시행 12년 만인 1989년 의료보험

제도와 의료보호제도를 통하여 전 국민 의료보장을 달성하였다. 

의료급여는 국민기초생활보장 수급권자, 행려환자 등 경제적으로 
취약한 국민에게 국가가 일정 수준 의료비를 지원하는 제도로[1], 
수급권자의 26.4%가 65세 이상인 노인이다[2]. 의료급여 수급권자

는 건강보험 가입자보다 본인부담금이 적거나 없기 때문에 의료이

용이 다르게 나타난다. 관련 연구결과[3,4]에 따르면 의료급여 환자
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는 건강보험 환자보다 재원일수가 길고 총 진료비가 많은 등 의료자

원 이용과 진료내용에 차이가 있었다. 이러한 의료이용의 차이가 의
료급여 수급권자의 도덕적 해이에서 기인한 것이라는 의견이 있는

가 하면[5], 경제적 능력이 부족한 의료급여 수급권자가 효과가 빠
른 고급 의료서비스를 이용하지 못했기 때문이라는 반론이 있다[6].
심부전(heart failure)은 고혈압, 관상동맥질환, 심장판막질환, 당

뇨병 등 여러 원인 질환에 의해 심장의 구조적 혹은 기능적으로 이
상이 생겨 말초기관에 필요한 만큼의 산소를 전달하지 못하는 상
태를 일컫는다[7]. 심부전은 전 세계적으로 유병률이 증가하고 있
으며, 65세 이상 노인 인구의 입원과 사망의 주요 원인이다[8]. 미국

심장협회의 조사결과에 따르면 2013년을 기준으로 20세 이상 인구 
중 5,700,000명이 심부전을 진단받았고, 심부전을 원사인으로 한 
사망자 수는 65,120명에 달한다. 심부전으로 인한 전체 의료비 지
출액은 2012년 307,000,000달러였으며 2030년에는 127% 증가한 
697,000,000달러가 될 것으로 예상하고 있다[9]. 우리나라에서도 
심부전이 중요한 보건문제로 대두되고 있다. 심장질환은 우리나라

의 전체 사망원인 중 2위이며, 심부전이 포함된 기타 심장질환의 사
망률은 2004년 10.5%에 불과했으나 2014년 24.4%로 증가하였다

[10]. 국내 6개 상급종합병원의 응급실에 방문하였거나 입원한 급
성심부전 환자 330명의 연간 의료비를 분석한 결과, 환자 1명이 1년
에 6,990,378원(±10,920,174원)을 지출한 것으로 밝혀졌다. 이 중 
입원 비용은 6,635,074원(±10,881,078원)이었으며, 1회 입원에 평
균 9.95일(±7.50일) 입원하는 것으로 나타났다[11]. 나이에 따라 유
병률이 급격히 증가하는 질환의 특성상 고령 사회로 진입하는 우
리나라에서 심부전 유병률이 급증하여 심부전으로 인한 의료이용

이 지금보다 크게 늘어날 것으로 예측된다.
심부전 환자의 의료이용을 분석한 선행연구는 대부분 임상적 측

면에서 이루어졌다. Jaarsma 등[12]은 자가 간호교육을 받은 심부

전 환자와 교육을 받지 않은 심부전 환자의 의료이용을 연구하였

다. 교육을 받은 환자는 교육을 받지 않은 환자에 비해 재입원율이 
낮았고(29% vs. 39%), 응급심장센터 방문율이 낮았으나(24% vs. 
38%) 이는 통계적으로 유의하지 않았다. Krumholz 등[13]은 울혈

성심부전으로 퇴원한 메디케어 노인 환자의 재입원율을 분석하였

는데, 44%의 환자가 6개월 이내에 심부전으로 인해 재입원하였다. 
Son [14]은 심부전 환자와 심부전이 아닌 환자의 의료이용 차이를 
비교하였는데, 심부전 환자의 재원일수가 더 길고 총 진료비도 더 
많이 지출하였다. 심부전은 심장질환의 마지막 단계로 여겨진다. 다
른 장기의 기능저하도 흔하게 동반되므로 입원기간이 길어지고 재
입원율이 다른 질환에 비해 높으며 이로 인한 의료비 지출이 크다

[15]. 고령화로 유병률이 증가하고 이로 인해 의료재정에 영향을 미
칠 것으로 예측되고 있음에도 심부전 환자를 대상으로 관리적 측
면에서 연구는 진행되지 않았다.
따라서 본 연구의 목적은 심부전 입원 환자를 대상으로 의료보

장유형을 제외하고 의료이용에 영향을 미치는 요인을 성향점수매

칭(propensity score matching, PSM) 방법으로 통제한 후 의료보

장유형에 따라 의료이용에 차이가 있는지 파악하는 것이다. 구체적

인 목적은 다음과 같다. 첫째, 건강보험 환자와 의료급여 환자의 일
반적 특성이 어떤 차이를 보이는지 알아본다. 둘째, PSM으로 건강

보험 환자와 의료급여 환자의 특성을 매칭하여 통제한 후 두 집단

의 재원일수와 총 진료비 차이를 분석한다. 최종적으로 의료이용

에 차이를 주는 요인의 영향력을 분석한다.
 

방  법

1. 연구의 틀

본 연구의 목적은 심부전 환자의 의료보장유형과 의료서비스 이
용의 관련성을 분석하는 것으로 연구의 틀은 Figure 1과 같다. 조건

에 따라 연구대상자를 선정한 후 의료보장유형으로 대조군과 실험

군을 나눈다. 공변량을 바탕으로 성향점수를 추정하여 두 집단을 
1:1 최근접 이웃매칭방법으로 짝짓는다. 최종적으로 선정한 건강보

험 가입자와 의료급여 수급권자를 대상으로 의료이용이 어떻게 다
른지 파악하고, 어떠한 요인이 의료이용에 미친 영향력을 알아보기 

Figure 1. Study framework.

Subjects selection
- Exclude those who are under 65
- Exclude those who are insured by ministry of patriots and veterans affairs
- Exclude when length of stay is less than 0 day or exceed 60 days
- Exclude those who are charged less than 100,000 won or more than 30,000,000 won
- Include those who visit tertiary hospitals and general hospitals
Final samlpe: 2,737 person

Propensity score matching analysis
-  Covariance variables: gender, age, hospital types, number of beds, location, 
  elixhauser comorbidity index, number of doctors per 50 beds
- Estimate propensity scores using logistic regression analysis 
- Match the control group to the treatment group by 1 to 1 nearest neighbor matching
-  Model check: propensity score distribution, t-test and chi-square analysis to check 
the distribution of propensity scores between two groups

Negative binomial regression analysis
- Dependent variables: medical service uses (total charges, length of stay)
- Independet variables: gender, age, hospital types, number of beds, location, elix-
hauser comorbidity index, number of doctors per 50 beds, insurance types  

National health 
insurance 2,336 person

National health 
insurance 401 person

Before 
matching

After
matching

Medical aid 
401 person

Medical aid 
401 person
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위하여 음이항회귀분석을 실시한다.

2. 연구자료 및 연구대상

본 연구는 건강보험심사평가원(Health Insurance Review & As-
sessment Service)에서 제공하는 2014년 입원환자 표본자료(na-
tional inpatient sample)를 이용하였다. 이 자료는 2014년 1년 동안 
의료서비스를 이용한 모든 환자를 대상으로 진료내역과 처방내역

을 포함하여 성별, 5세 단위 연령구간에 따라 층화 계통추출한 것
이며, 전체 입원 환자의 13%인 약 70만 명과 전체 외래 환자의 1%인 
약 40만 명의 자료로 이루어져 있다[16].
연구대상은 2014년 입원 환자 표본자료에서 주상병코드로 심부

전(international classification of diseases-10 code I50)을 부여받고 
상급종합병원과 종합병원에 입원한 환자이다. 이 중 보훈국비환자, 
재원일수가 0일이거나 60일을 초과하는 환자, 총 진료비가 100,000
원 미만이거나 30,000,000원 이상인 환자는 제외하였다. 나이에 따
라 유병률이 급격히 증가하는 질환의 특성을 반영하여 65세 미만

인 환자는 분석대상에서 제외하였다. 총 582명을 제외하였으며 최
종적으로 2,737명의 연구대상자를 선정하였다.

3. 변수 선정

1) 종속변수

본 연구의 종속변수는 의료이용변수로 재원일수와 총 진료비이

다. 여러 선행연구에서 환자의 의료이용 차이를 보기 위해 재원일

수와 총 진료비를 선정하였다. Park [17]은 상급종합병원에 입원한 
건강보험 환자와 의료급여 환자의 의료서비스 이용양상을 비교하

기 위하여 수술 여부, 치료결과, 재원일수 등을 사용하였다. Lee [6]
는 65세 이상인 건강보험 암환자와 의료급여 암환자의 의료서비스 
이용차이를 분석하기 위하여 성별, 연령, 질병 중증도를 보정한 총 
진료비, 외래진료비, 입원진료비, 외래방문건수, 입원일수 등을 사
용하였다. Shin [18]은 의료급여 환자의 의료이용 적정성을 평가하

기 위해 상병, 연령, 중증도가 동일한 건강보험 환자와 진료건당 재
원일수, 총 진료비를 비교 분석하였다. Bharel 등[19]은 보스턴 내 홈
리스들의 건강상태에 따른 의료서비스 이용패턴을 알아보기 위하

여 총 진료비, 입원일수, 응급실 방문횟수, 외래 알코올 치료 이용횟

수 등을 종속변수로 선정하였다. 이와 같은 연구를 바탕으로 본 연
구에서는 심부전 입원 환자의 의료이용을 파악하기 위해 재원일수

와 총 진료비를 종속변수로 선정하였다. 재원일수는 환자가 진료를 
위해 의료기관에 내원한 일수를 의미하며, 단입법(퇴원일-입원일)
을 사용하였다. 총 진료비는 환자 본인이 부담해야 하는 금액과 보
험자가 부담해야 하는 금액을 합한 요양급여비용 총액이다.

2) 공변량

선행연구에서 의료이용과 관련이 있다고 밝혀진 환자 특성변수

와 의료기관 특성변수를 공변량으로 선정하였다. 환자 특성변수는 
인구 사회학적 특성인 성별, 연령과 환자의 중증도를 보정하기 위
한 Elixhauser 동반질환지수로 구성하였다. Dharmarajan 등[20]은 
호흡기질환 치료를 받는 심부전 환자의 입원빈도와 사망률을 연구

하기 위하여 연령, 성별, Elixhauser 동반질환지수를 보정한 병원 
내 사망률 오즈를 사용하였다. Opotowsky 등[21]은 성인 선천성심

장질환(adults with congenital heart disease) 환자의 입원양상을 
분석하는 연구에서 인구 사회학적 변수로 성별, 연령, 입원기간을 
선정하였고, 중증도를 보정하기 위한 방법으로 심장질환 합병증을 
제외한 Elixhauser 동반질환지수를 사용하였다. 심부전은 한 가지 
질환이 아니라 여러 원인질환에 의해 발생하는 임상증후군이다

[7]. 원인질환과 과거력 여부에 따라 달라질 수 있는 환자의 중증도

를 반영하기 위하여 30개의 동반 상병 개수를 점수화하는 Elix-
hauser 동반질환지수를 사용하였다. 이때 동반 상병은 환자가 부여

받은 모든 진단명을 대상으로 합산 하였다.
의료기관의 특성변수는 선행연구를 바탕으로 의료기관 종별, 

50병상당 의사 수, 병상 수, 의료기관 소재지로 선정하였다. Kim과 
Cho [22]는 10개 질환군에서 의료보험 환자와 의료보호 환자의 입
원 의료서비스 이용량을 비교하였다. 환자의 의료서비스 이용에 영
향을 미치는 변수 중 하나로 의료 공급자 특성변수를 선정하였는

데, 운영형태(공공, 민간), 병상 수, 대학병원 여부, 병원 소재지, 병
상 이용률을 포함하였다. Seo와 Lee [23]는 경피적 관상동맥성형술

을 받기 위해 입원한 건강보험 환자와 의료급여 환자의 의료이용 
차이를 분석하였고, 의료기관 특성변수로 의사 수, 병상 수, 의료기

관 소재지를 선정하였다. Anderson과 Steinberg [24]는 반복적인 
재입원으로 발생한 메디케어 지출규모를 파악하기 위하여 270,266
명의 메디케어 수급자를 무작위 추출하여 재입원 빈도를 분석하였

는데, 환자가 이용한 의료기관의 특성을 구분하기 위해 병상 수, 소
재지, 수련병원 여부를 변수로 선정하였다. 본 연구의 의료기관 특
성변수인 의료기관 종별은 상급종합병원, 종합병원으로 구분하였

고, 50병상당 의사 수는 ‘총 의사 수/총 병상 수×100’으로 산출하

였다. 병상 수는 100-399병상, 400-699병상, 700-1,000병상, 1,000병
상 이상, 총 4가지로 분류하였다. 의료기관 소재지는 특별시, 광역

시, 도 3가지로 구분하였다.

4. 분석방법

본 연구는 다음의 과정으로 분석을 실시하였다. 첫째, 연구대상

자인 심부전 입원 환자의 일반적 특성을 파악하기 위하여 기술통

계분석을 하였다. 둘째, 의료보장유형을 제외하고 환자의 의료이용

에 영향을 주는 요인을 PSM 방법으로 통제하였다. 성향점수를 기
준으로 매칭한 후 건강보험 환자와 의료급여 환자의 의료이용에 차
이가 있는지 알아보기 위하여 chi-square 분석과 t-test 분석을 하였

다. 마지막으로 의료이용에 미치는 요인의 영향력을 파악하기 위하
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여 음이항회귀분석을 하였다. 통계분석은 IBM SPSS ver. 21.0 (IBM 
Co., Armonk, NY, USA)과 SAS ver. 9.4 (SAS Institute Inc., Cary, 
NC, USA)를 이용하였다.

1) 성향점수매칭

본 연구에서는 심부전으로 입원한 건강보험 환자와 의료급여 환
자의 의료이용 차이를 비교하였다. 의료보장유형 외에 의료이용에 
영향을 주는 요인을 통제하기 위하여 PSM 방법을 이용하였다. PSM
은 무작위 할당을 할 수 없는 관찰연구에서 실험군과 비교군의 치료

(intervention)효과 이외에 다른 특성으로 인한 연구자의 선택 편의

(bias)를 감소시켜준다[25,26]. 두 집단은 성향점수로 매칭했기 때문

에 동일한 특성을 갖는 것으로 가정할 수 있고, 무작위 할당으로 설
계한 연구와 같이 치료효과를 보다 정확하게 계산할 수 있다[27].
성향점수로 두 집단을 매칭하는 방법은 다음과 같다. 첫째, 실험

군과 대조군의 성향점수를 추정한다. 종속변수는 의료보장유형

(건강보험–대조군: 0, 의료급여–실험군: 1)이고 공변량을 성별, 연
령, 종별 유형, 병상 수, 의료기관 소재지, 50병상당 의사 수, Elix-
hauser 동반질환지수로 하여 로지스틱회귀분석으로 성향점수를 
추정하였다. 그 다음에는 추정된 성향점수로 실험군(의료급여 환
자)과 대조군(건강보험 환자)을 1:1 최근접 이웃방법으로 매칭하였

다. 매칭 전 건강보험 환자는 2,336명이었으나 의료급여 환자와 1:1 
매칭하여 각각 401명이 되었다. 마지막으로 공변량으로 사용한 변
수를 기준으로 실험군과 대조군이 균등하게 매칭되었는지 확인한

다. 이를 위해 두 집단의 공변량 차이를 분석하거나 시각적인 그래

프를 이용할 수 있는데, 본 연구에서는 두 가지 방법을 모두 사용하

였다. 성향점수로 매칭된 건강보험 환자와 의료급여 환자를 대상으

로 chi-square 분석과 t-test 분석을 하여 의료보장유형에 따라 재
원 일수와 총 진료비에 차이가 있는지 검정하였다.

2) 음이항회귀분석

성향점수로 매칭된 건강보험 환자와 의료급여 환자를 대상으로 
선정 변수가 의료이용에 미치는 영향력을 알아보기 위하여 포아송

회귀분석과 음이항회귀분석을 실시하였다. 본 연구에서 의료이용 
변수로 선정한 재원일수는 정규분포를 가정하기 어려운 경우가 많
다. 이때 포아송회귀분석을 사용한다면 최소제곱법에 의한 회귀분

석보다 더 정확한 결과를 기대할 수 있다[28]. 포아송회귀분석은 오
른쪽으로 치우친 포아송 분포의 특성상 평균과 분산의 차이가 큰 
과대산포 문제가 발생할 수 있는데, 이러한 문제점을 해결하기 위
해 여러 선행연구[27,29]에서 음이항회귀분석을 사용하였다. 따라

서 본 연구에서는 성향점수로 매칭한 후 유의한 차이를 보이는 의
료이용 변수를 종속변수로 선정하고, 성별, 연령, 종별 유형, 의료기

관 병상 수, 의료기관 소재지, Elixhauser 동반질환지수, 50병상당 
의사 수, 의료보장유형을 독립변수로 하여 포아송회귀분석과 음이

항회귀분석을 실시하였다.
 

결  과

1. 연구대상자의 일반적 특성

의료보장유형에 따른 연구대상자의 일반적인 특성은 Table 1과 
같다. 건강보험 환자와 의료급여 환자 모두 남성보다 여성의 수가 
많았다. 환자의 평균 연령은 의료급여 환자가 건강보험 환자보다 높
았다. 방문한 의료기관 특성의 차이를 살펴보면, 건강보험 환자 
2,336명 중 836명이, 의료급여 환자 401명 중 96명이 상급종합병원

을 방문하였다. 건강보험 환자의 경우 규모가 700병상 이상 1,000병
상 미만인 의료기관을 가장 많이 이용한 반면, 의료급여 환자는 규
모가 100병상 이상 400병상 미만인 의료기관을 가장 많이 이용했

다. 규모가 1,000병상을 초과한 의료기관을 이용한 의료급여 환자 
수는 37명으로 가장 적었다. 의료기관의 소재지를 보면 의료보장

유형에 관계없이 도에 위치한 의료기관을 가장 많이 이용하였고 광
역시, 특별시 순서로 방문하였다. 50병상당 의사 수는 건강보험 환
자가 의료급여 환자보다 통계적으로 유의하게 많았다. Elixhauser 
동반질환지수는 의료급여 환자가 건강보험 환자보다 많았으나 통
계적으로 유의하지 않았다. 의료급여 환자의 재원일수는 평균 
10.75일로 평균 9.41일인 건강보험 환자보다 유의하게 길었다.

2. 성향점수매칭 결과

건강보험 환자와 의료급여 환자의 매칭 전 후 성향점수 분포는 
Figure 2와 같다. 의료보장유형별로 다중 로지스틱회귀분석으로 
성향점수를 산출하여 1:1로 짝지었다. 매칭 전 두 집단의 성향점수 
분포는 차이가 있었으나 1:1로 401명씩 매칭한 후에는 유사한 분포

를 보였다.
Table 2는 건강보험 환자와 의료보험 환자를 성향점수로 1:1로 매

칭한 후 일반적인 특성을 분석한 결과이다. 건강보험 환자와 의료

급여 환자가 각각 401명씩 매칭되었다. 매칭 전 통계적으로 유의한 
차이를 보였던 변수인 성별, 연령, 종별 유형, 병상 수, 의료기관 소
재지, 50병상당 의사 수는 매칭 후 유의한 차이를 보이지 않았다. 의
료이용 변수인 재원일수는 의료급여 환자가 평균 10.75일, 건강보험 
환자가 평균 8.91일로, 의료급여 환자의 재원일수가 건강보험 환자

보다 통계적으로 유의하게 길었다. 총 진료비는 통계적으로 유의하

지 않았다.
 

3. 재원일수에 영향을 미치는 요인

PSM 방법으로 건강보험 환자와 의료급여 환자의 일반적인 특성

을 통제한 후에도 통계적으로 유의한 차이를 보인 의료이용 변수

는 재원일수였다. 선정한 변수가 재원일수에 미치는 영향력을 분석

하기 위하여 일반화선형모형 중 하나인 포아송회귀분석을 실시하
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Figure 2. Comparison of propensity score distribution before and after propensity score matching. (A) Unmatched treated. (B) Matched treated. 
(C) Unmatched control. (D) Matched control.

Table 1. General characteristics of study variables by insurance types   

Characteristic
Insurance types

χ2/t-valueNational health 
insurance (N= 2,336)

Medical aid 
(N= 401)

Gender
   Male
   Female

  
907 (90.0)

1,429 (82.6)

  
101 (10.0)
300 (17.4)

26.78**
    

Age (yr) 79.15± 7.11 80.58± 7.63 -3.49**
Hospital type
   Tertiary hospital
   General hospital

  
836 (89.7)

1,500 (83.1)

  
96 (10.3)

305 (16.9)

20.86**
  
  

No. of beds
   100≤ beds< 400
   400≤ beds< 700
   700≤ beds< 1,000
   1,000< beds

  
594 (80.6)
658 (83.5)
721 (88.8)
363 (90.8)

  
143 (19.4)
130 (16.5)
91 (11.2)
37 (9.3)

32.49**
  
  
  
  

Location
   Seoul
   Metropolitan city
   Province

  
575 (89.6)
607 (84.2)

1,154 (84.0)

  
67 (10.4)

114 (15.8)
220 (16.0)

11.93*
  
  
  

No. of doctors per 50 beds 15.08± 8.47 12.25± 7.99 6.22**
Elixhauser comorbidity index 3.94± 1.84 4.05± 1.76 -1.14
Length of stay (day) 9.41± 7.56 10.75± 8.14 -3.25**
Total charge 2,486,478± 3,130,181 2,298,678± 2,350,551 1.4

Values are presented as number (%) or mean± standard deviation.   
*p< 0.05. **p< 0.01.   
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였다. 포아송회귀분석 결과 scale 값이 2.2015로 과대산포가 존재

하였고, 따라서 음이항회귀분석을 하였다.
Table 3은 재원일수를 종속변수로 한 음이항회귀분석 결과이다. 

Elixhauser 동반질환지수(β= 0.094, p<0.01), 의료보장유형(β=  

0.181, p<0.01), 50병상당 의사 수(β= -0.021, p<0.01) 변수가 통계
적으로 유의하였다. Elixhauser 동반질환수가 많을수록, 50병상당 
의사 수가 적을수록 재원일수가 길었고, 건강보험 환자보다 의료급

여 환자일수록 재원일수가 길었다.

고  찰

본 연구는 심부전을 진단받고 입원한 건강보험 환자와 의료급여 
환자의 의료서비스 이용에 차이가 있는지 분석하였다. 이를 위하

여 건강보험심사평가원이 제공하는 2014년도 입원환자 표본자료

를 사용하였다. 의료보장유형에 따른 의료서비스 이용량의 차이를 
알아보기 위하여 의료보장유형을 제외하고 의료서비스 이용에 영
향을 미치는 다른 특성을 PSM으로 통제하였다. 건강보험 환자와 
의료급여 환자를 1:1로 매칭한 후 유의한 차이를 보인 재원일수를 
대상으로 요인의 영향력을 분석하기 위하여 음이항회귀분석을 실
시하였다.
두 집단을 성향점수로 매칭하기 전 일반적 특성을 살펴보면, 건

강보험 환자와 의료급여 환자는 병상 수에 따라 이용빈도가 다르

게 나타났다. 100병상 이상 400병상 미만인 의료기관을 이용한 의
료급여 환자는 143명으로 가장 많았고, 37명의 의료급여 환자만이 
1,000병상이 넘는 의료기관을 이용하였다. 즉 건강보험 환자와는 
달리 의료급여 환자는 의료기관의 병상규모가 커질수록 이용한 환
자 수가 줄어드는 경향을 보였다. 병상 수뿐만 아니라 환자가 내원

Table 3. Regression coefficients from negative binomial regression 
analysis   

Variable Category
Length of stay

β Wald chi-square

Gender Female Reference
Male -0.026 0.24

Age (yr) 0.004 1.54
Hospital type General hospital Reference

Tertiary hospital 0.2 3.63
No. of beds 1,000< beds Reference

700≤ beds< 1,000 -0.071 0.49
400≤ beds< 700 -0.062 0.23
100≤ beds< 400 -0.005 0

Location Province Reference
Metropolitan city 0.08 1.94
Seoul 0.026 0.13

Elixhauser comorbidity index 0.094 47.05*
No. of doctors per 50 beds -0.021 15.05*
Insurance type National health insurance Reference

Medical aid 0.181 15.39*

*p< 0.01.

Table 2. General characteristics of study variables after propensity score matching   

Characteristic
Insurance type

χ2/t-value
National health insurance (N= 401) Medical aid (N= 401)

Gender
   Male
   Female

 
98 (49.2)

303 (50.2)

 
101 (50.8)
300 (49.8)

0.03

Age (yr) 80.59± 7.21 80.58± 7.63 0.02
Hospital type
   Tertiary hospital
   General hospital

 
100 (51.0)
301 (49.7)

 
96 (49.0)

305 (50.3)

0.06

No. of beds
   100≤ beds< 400
   400≤ beds< 700
   700≤ beds< 1,000
   1,000< beds

 
154 (51.9)
112 (46.3)
109 (54.5)
26 (41.3)

 
143 (48.1)
130 (53.7)
91 (45.5)
37 (58.7)

5.28

Location
   Seoul
   Metropolitan city
   Province

 
78 (53.8)
89 (43.8)

234 (51.5)

 
67 (46.2)

114 (56.2)
220 (48.5)

4.34

No. of doctors per 50 beds 12.45± 7.69 12.25± 7.99 0.35
Elixhauser comorbidity index 4.01± 1.68 4.05± 1.76 -0.39
Length of stay (day) 8.91± 6.02 10.75± 8.14 -3.60**
Total charge 2,176,822± 2,374,766 2,298,678± 2,350,551 -0.73

Values are presented as number (%) or mean± standard deviation.   
**p< 0.01.   
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한 의료기관 종별도 의료보장유형에 따라 차이가 있었다. 건강보험 
환자의 35.7%인 836명이 상급종합병원에 입원하였으나 의료급여 
환자는 그보다 적은 23.9%인 96명이 상급종합병원에 입원하였다. 
이러한 현상의 원인으로는 첫째, 의료전달체계의 차이에 기인했을 
가능성이 있다. 3차 의료기관에서 보험급여를 받기 위하여 건강보

험 환자는 1차 혹은 2차 의료기관의 진료의뢰서를 지참하면 되지

만, 의료급여 환자는 1차와 2차 의료기관의 진료의뢰서를 모두 지
참해야 한다[30]. 결과적으로 의료급여 환자가 상급종합병원을 이
용하는데 제한이 될 수 있다. 둘째, 비급여 의료서비스의 영향이다. 
비급여 항목의 진료비용은 의료기관이 가격을 결정하기 때문에 의
료기관별로 비급여 진료비용이 매우 다르다[31]. 2014년 건강보험

심사평가원이 공개한 비급여 진료비 자료에 따르면 의료기관의 병
상 수 규모가 클수록 비급여 진료비용이 높았다[32]. 심부전은 본인
부담액의 일부를 경감하는 산정특례제도에 해당하는 질환인데

[33], 산정특례제도에 해당하지 않는 동반질환의 검사 및 치료의 비
급여 진료비가 지불능력이 상대적으로 낮은 의료급여 환자에게 부
담이 되었을 수 있다.

PSM 방법으로 의료이용에 영향을 주는 교란요인을 보정한 후 
의료보장유형에 따른 의료서비스 이용의 차이를 분석한 결과, 의
료급여 환자의 재원일수(10.74±8.14일)가 건강보험 환자(8.91±

6.02일)보다 통계적으로 유의하게 긴 것으로 나타났다(t= -3.60, 
p<0.01). 이는 환자의 의료보장유형에 따라 의료이용에 차이가 있
는지 살펴본 기존 연구[3,18,23,34,35]와 유사하였다. 심부전 입원 
환자의 재원일수에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위하여 음이항

회귀분석을 실시하였다. 음이항회귀분석 결과, 의료보장유형, 
Elixhauser 동반질환지수, 그리고 50병상당 의사 수 변수는 재원일

수와 통계적으로 유의한 관련이 있었다. 즉 Elixhauser 동반질환지

수가 높고(β= 0.094), 50병상당 의사 수가 적으며(β= -0.021), 의료

보장유형이 의료급여일 때(β= 0.181) 재원일수가 긴 것으로 나타났

다. 재원일수에 영향을 미치는 세 변수 중 의료보장유형의 표준화 
회귀계수가 가장 큰 것으로 보아 의료보장유형이 심부전 입원 환자

의 재원일수와 밀접한 관련성이 있다고 판단된다.
평균 5일 내지 10일 정도인 전 세계 심부전 환자의 평균 재원일수

[36]와 비교하였을 때 국내 심부전 의료급여 환자의 재원일수는 긴 
편에 속한다. 재원일수는 의료기관이 얼마나 효율적으로 병상을 
활용하고 있는지 알려주는 지표 중 하나이며, 재원일수가 길어질

수록 환자는 높은 진료비를 부담할 수밖에 없고 전체적으로 국민 
의료비가 상승한다[37]. 한정된 의료자원을 공정히 분배하기 위하

여 재원일수를 적절히 조절할 필요가 있는 것이다[38-40]. Lee와 
Kim [34]은 의료급여 환자의 과다한 의료이용은 경제적 이유로 의
료서비스 접근성이 떨어져 적시에 치료를 받지 못하여 일어나는 결
과이며, 이를 해결하기 위하여 비급여 부담을 줄이고 전반적인 보
장범위를 확대해야 한다고 주장하였다. Kim [41]은 의료급여 환자

의 재원일수를 적정한 수준으로 관리하기 위하여 일차의료 강화, 
주치의 제도(gate-keeping) 및 관리의료(managed care) 도입을 제
안하였다. Lagoe 등[42]은 병원과 너싱홈(nursing home)의 치료 연
계프로그램으로 메디케이드 입원 환자의 재원일수를 줄일 수 있다

고 하였다.
심부전은 적절한 의학적 치료(약물치료, 수술치료 등)와 같은 임

상적 대응과 더불어 정신 사회적(환자 주변인의 심리적 지지 등), 행
동학적(자기관리 및 자기감시에 대한 환자교육 등), 사회경제적(보
건관리체계로의 접근성 향상 등) 대응이 동시에 필요한 질환이다

[7]. 즉 심부전은 다학제적(multidisciplinary)으로 접근할 때 재원

일수, 재입원율, 사망률의 감소 등 호전된 결과를 기대할 수 있는 질
환이다[43-46]. 따라서 심부전으로 입원한 의료급여 환자의 재원일

수를 적절한 수준으로 조절하기 위해서는 임상치료와 함께 다학제

적인 접근이 필요하다. 심부전 환자의 재원일수 조절을 비롯한 환
자관리를 위하여 입원 환자를 대상으로 자가간호 수행, 식단관리 
등의 환자관리교육을 개발하여 실시할 필요가 있다. 환자는 길어
지는 입원과 잦은 재입원에서 오는 진료비용 부담을 덜 수 있고 의
료기관은 재원일수 감축으로 효율적인 운영이 가능하며, 결과적으

로 봤을 때 급여재정이 안정될 수 있을 것이다.
의료기관 측면에서 심부전 의료급여 환자의 재원일수를 적절하

게 조절하는 방안을 생각해 볼 수 있다. 의료기관은 길어진 입원기

간 동안 의학적으로 불필요한(provision of care or services not 
medically necessary) 서비스를 제공할 가능성이 있다[47]. 따라서 
의료기관을 대상으로 의료이용도관리(utilization management)를 
강화하여 불필요한 진료와 의료이용을 줄이는 방안을 생각해볼 
수 있다. 의료이용도관리는 크게 의료이용도조사(utilization re-
view), 사례관리(case management), 퇴원계획(discharge planning)
으로 나뉘는데, 특정 의료서비스가 치료에 필요한 것인지, 또 적절

한 수준과 비용으로 제공되었는지 평가하는 의료이용도조사를 심
부전 환자를 대상으로 실시할 필요가 있다. 현재 우리나라는 건강

보험심사평가원에서 요양급여 적정성 평가를 실시하고 있다. 해당 
상병에 대해 의료서비스를 제공한 요양기관을 청구명세서, 의무기

록 등의 자료로 평가하는데, 심부전은 평가대상 질환에 속하지 않
는다. 심부전을 평가질환으로 선정하여 표준화된 진료지침을 마
련, 확대하고 환자에게 제공되는 서비스가 치료에 필요한 것인지, 
적정한 수준으로 제공되었는지 평가할 수 있다. 평가결과로 의료기

관이 성과를 비교할 수 있는 지표를 제공하고 성과와 연계한 지불

제도를 도입하여 의료기관이 심부전 의료급여 환자의 재원일수를 
조절할 유인을 제공할 수 있을 것이다.
본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 총 진료비를 환자 본인부

담액과 보험자 부담액을 합한 요양급여비용 총액으로 제한함으로

써 환자가 지불한 비급여 진료비 내역을 파악할 수 없었다. 둘째, 입
원환자 표본자료가 포함하는 환자 특성변수가 제한적이었기 때문
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에 심장 관련 질환을 분석한 선행연구[48-51]에서 사용한 흡연, 운
동 여부, 식습관, 스트레스, 비만 등의 변수를 포함하지 못하였다. 
추후 연구에서 인구 사회학적 변수를 추가적으로 사용한다면 개
인의 다양한 생활습관에서 오는 차이를 통제할 수 있을 것이다. 셋
째, 선행연구[2,18,52]에서 의료급여유형(1종, 2종)에 따라서 의료이

용이 다르게 나타난다고 밝혀졌으나 본 연구에서는 데이터의 한계

로 의료급여 1종 수급권자와 2종 수급권자를 구분하여 분석하지 
못하였다. 추후 연구에서 이를 구분하여 분석을 실시한다면 의료

급여 1종 수급권자와 2종 수급권자를 구분한 정책의 필요성을 제
시할 수 있을 것이다.

결  론

본 연구는 건강보험심사평가원의 2014년 입원환자 표본자료를 
이용하여 심부전을 주진단으로 입원한 65세 이상 환자들이 의료

보장유형에 따라 의료서비스를 다르게 이용하였는지 분석하였다. 
심부전 입원 환자의 의료보장유형이 의료서비스 이용에 미치는 영
향력을 명확하게 보기 위하여 의료보장유형을 제외하고 의료서비

스를 이용하는 데 영향을 주는 요인을 PSM 방법으로 통제하였다. 
연구결과 심부전 입원 환자의 의료보장유형에 따라 총 진료비는 통
계적으로 유의한 차이가 없었으나 건강보험 환자의 재원일수보다 
의료급여 환자의 재원일수가 유의하게 길었다. 이는 다른 질환을 
대상으로 하여 의료보장유형에 따른 의료서비스 이용의 차이를 분
석한 선행연구들과 유사한 결과이며, 의료급여 환자와 건강보험 환
자의 의료이용이 다르게 나타나는 원인을 파악할 필요성이 있다. 
심부전 환자를 대상으로 환자관리 교육프로그램을 개발, 실시하

고, 의료기관을 대상으로 심부전질환의 의료이용도를 관리하여 재
원일수를 적절한 수준으로 관리할 필요가 있음을 시사한다.
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