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<Abstract>

Objectives : This study identified the mediating effect of satisfaction with clinical practice on the

relation between nursing students' satisfaction with major and career preparation behavior. Methods :

Study participants were 454 nursing students with a clinical practice experiences who were enrolled as

members of two university in Korea. Data were collected with self-report questionnaire and analyzed

with SPSS 19.0 program. Results : Satisfaction with major was positively correlated with career

preparation behavior, and satisfaction with clinical practice was also positively associated with career

preparation. A mediating effect of satisfaction with clinical practice was found in the relation between

satisfaction with major and career preparation behavior. Conclusions : Universities and departments

should provide much effort and support for the development of clinical practice experience curriculum

and hands-on training that are appropriate for the students' level and interests so that their outcomes

can be connected to the career preparation behavior.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

자신이 원하는 진로를 선택하고 결정하는 일은 

자아실현 및 생존과 직결되고 한 개인의 전체적인 

삶을 위해 필수적으로 확립해야 하는 발달과업으

로 매우 중요한 일이다[1]. 개인이 희망하는 진로

를 결정하고, 준비하는 과정상에서 사회 구조적인 

문제가 없지는 않으나, 우선은 직업인으로의 성공

적인 전환을 위한 개인적인 노력, 즉 취업을 원하

는 학생이 자기 진로에 맞게 공부하며 미래의 직

업을 생각하는 등 학생의 의지와 태도가 진로준비

에 무엇보다 중요하다고 할 수 있다[2].

그러나 우리나라 대학생들의 경우 체계적인 진

로지도의 부재와 사회적 고학력 추세로 인하여 자

신의 적성과 장래희망을 고려하기보다는 일단 대

학에 들어가야 한다는 사회적 분위기 속에서 대학

을 입학하는 경우가 많으며[3], 자신의 진로와 직

업에 대해 충분한 탐색과 적절한 진로준비를 위한 

노력이 부족한 상태에서 전공분야를 선택하게 됨

에 따라 입학 후 전공 부적응을 비롯한 취업과 진

로문제를 겪게 된다[4].

특히 간호학과 학생들은 입학할 때부터 진로가 

결정되고 졸업과 동시에 전공분야의 정규직 직업

을 가질 가능성이 크며, 다른 학과 학생들과 비교

하여 진로와 취업 문제를 해결하기 위한 어려움을 

겪지 않는다는 이점을 고려하여 진로에 대한 고민

하는 시간이 적고, 이로 인한 진로준비 행동도 미

흡한 편이다[4][5]. 취업 전 진로에 대한 충분한 준

비 없이 졸업을 하고 간호사가 된 경우 자신의 직

업 및 업무에 대한 만족도가 낮고, 조기 이직을 초

래하는 원인으로도 작용하고 있다[1]. 이는 진로 

결정을 하고 난 후 좋은 결과를 이루기 위해서는 

자신의 진로에 대한 체계적인 계획 및 충분한 진

로준비 행동이 이루어질 필요가 있음을 시사한다.

전공만족도는 개인이 설정한 진로나 직업에 대

한 기대와 비교하여 현재 자신이 소속한 학과를 

평가하는 판단과정의 산물로서[6], 전공 교과를 공

부하면서 개인이 느끼는 주관적인 즐거움과 미래

의 진로에 대한 긍정적 사고가 결합하여 형성된다

[7]. 자신의 전공에 대한 만족도는 진로에 대한 명

확한 방향을 가지게 하며[8], 만족도가 높을수록 

자기 자신의 진로를 위해 더 적극적인 노력을 한

다[9]고 보고되고 있다. 그러나 전공에 대한 불만

족은 진로에 대한 혼란을 유발하여 취업을 위한 

준비 행동뿐 아니라 자신의 직업에 대한 혼란과 

부정적 시각에까지 영향[10]을 미치는 것으로 간호

대학생이 올바른 진로준비를 하고 간호사로서 자

질을 갖추어 임상현장에 잘 적응하며 전문가로서 

능력을 발휘하도록 지도하기 위해서는 전공만족도

에 관해 관심을 가질 필요가 있다.

한편, 임상실습은 간호 대학생이 이론을 통해 

배운 지식을 바탕으로 실질적으로 간호 대상자들

에게 어떻게 적용되는지를 체험하는 과정[11]으로,

실무능력을 갖춘 전문직 간호사로의 역량을 발휘

할 수 있도록 전화시켜 주는 결정적인 역할을 한

다. 대학생들의 현장실습 경험은 자아 정체감과 자

기 존중감의 강화시켜 진로탐색을 위한 진로준비 

행동에 긍정적인 영향을 주며[2], 임상실습에 대한 

만족도가 높을 때 자율적이고 책임감 있는 학습이 

이루어져 효율적인 실습교육이 이루어질 뿐만 아

니라 추후 간호사로서 자신의 진로를 준비하는데

에도 영향을 미친다[12]. 또한, 임상실습 동안 부정

적인 경험은 신입간호사의 이직의도에도 영향을 

미칠 수 있음이 보고되었다[13]. 즉, 임상실습은 간

호대학생에게 간호학에 대한 가치, 간호사가 자신

의 흥미와 적성에 맞는지 등 평가해보는 기회로 

작용하여 진로준비 및 취업 후 직장유지를 위한 

중요한 변수로 작용함을 알 수 있다.

이처럼, 전공만족도와 함께 임상실습만족도는 

간호대학생의 진로준비 행동에 영향을 미치는 주
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요 요인으로 파악된다[9][10][12]. 그러나 선행연구

들은 진로준비 행동에 영향을 미치는 요인을

[1][4][5][14] 찾거나, 전공만족도와 임상실습만족도

와의 관계를[15][16] 알아보았을 뿐 임상실습만족도

가 간호대학생의 전공만족도와 진로준비 행동과의 

관계에서 어떤 역할을 하는지 알아보는 연구는 찾

아보기 힘들었다. 전공만족도뿐 아니라 임상실습만

족도가 진로준비 행동에 미치는 영향을 파악하고 

이들 간의 관계를 밝히는 것은 간호대학생의 진로

준비 행동에 대한 이해를 도울 뿐 아니라 이를 통

해 간호대학생이 자신에 진로에 대해 적극적으로 

준비하고 계획할 수 있도록 돕는 진로지도와 상담

을 위한 전략을 마련하는데 기초자료를 제공할 수 

있다.

따라서 본 연구에서는 임상실습을 경험한 간호

대학생을 대상으로 전공만족도와 진로준비 행동과

의 관계에서 임상실습만족도의 매개효과를 규명하

고자 한다.

2. 연구목적

간호대학생의 전공만족도와 진로준비 행동과의 

관계에서 임상실습만족도의 매개 효과를 파악하기 

위함이며, 이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같

다.

1) 간호대학생의 일반적 특성, 전공만족도, 진로

준비 행동, 임상실습만족도 정도를 파악한다.

2) 간호대학생의 전공만족도, 진로준비 행동 및 

임상실습만족도 간의 상관성을 파악한다.

3) 간호대학생의 전공만족도와 진로준비 행동과

의 관계에서 임상실습만족도의 매개 효과를 파악

한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 구조화된 설문지를 이용하여 임상실

습을 경험한 간호학과 학생의 전공만족도와 진로

준비 행동 간 임상실습만족도의 매개 효과를 파악

하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상 

본 연구 대상자는 G 시와 J 도에 소재하는 4년

제 간호학과에 재학 중인 학생 중 임상실습의 경

험이 있는 학생들을 대상으로 자기기입식 설문조

사를 실시하였다. 다중회귀분석을 위한 표본의 수

는 G Power 3.1.프로그램을 이용하여 산출하였다.

양측 검정 유의수준 ɑ= .05, 효과크기=.04, 독립변

수 2개를 포함하였을 때 검정력 .90를 유지하기 위

한 표본수는 320명으로 대상자 수는 충족되었다.

탈락률을 고려하여 설문지 500부를 직접 배부하여 

470부(94.0%)를 회수하였으며 결측값이 많거나 중

간화 경향을 보이는 불성실 설문지 16부를 제외한 

454부를 최종 통계분석 자료로 활용하였다.

3. 연구도구

1) 전공만족도

전공만족도는 Kim & Ha[17]의 34개 문항의 학

과만족 도구를 Lee[18]가 전공만족과 관련된 18문

항을 추출하여 개발한 전공만족도 도구를 사용하

여 측정하였다. 본 도구의 내용은 전공학문에 대한 

‘일반만족’ 6문항, 전공에 대한 사회적 인식에 대한 

‘인식만족’ 6문항, 교과에 대한 ‘교과 만족’ 3문항,

교수 학생 간의 ‘관계만족’ 3문항으로 구성되어 있

다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않

다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 점수가 높을수

록 전공만족도가 높음을 의미하며 Lee[18]의 연구

에서 도구의 신뢰도 Cronbach's α=.90이었다. 본 

연구에서의 Cronbach's α=.94이었고, 전공만족도의 

요인별 신뢰도는 일반만족Cronbach's α=.91, 인식
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만족 Cronbach's α=.93, 교과 만족 Cronbach's α

=.78, 관계만족 Cronbach's α=.83이었다.

2) 진로준비 행동

진로준비 행동은 Kim & Kim[19]이 개발한 도

구를 사용하여 측정하였다. 본 도구는 총 16개 문

항으로 구성되었고, ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 

‘매우 그렇다’ 4점으로 점수가 높을수록 진로준비 

행동 수준이 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도는 

Kim & Kim[19]의 연구에서 Cronbach's ɑ =.84이

었고, 본 연구에서는 Cronbach's ɑ=.89이었다.

3) 임상실습 만족도

임상실습 만족도는 Cho & Kang[20]에 의해 개

발된 도구와 Lee[21]가 개발한 임상실습 만족도 도

구를 Lee et al.[22]이 수정 보완한 도구로 간호학 

교수 2인의 조언을 받아 간호대학생이 응답하기 

쉽도록 일부 문장 표현을 수정하여 측정하였다. 본 

도구는 ‘실습교과’, ‘실습내용’, ‘실습지도’, ‘실습환

경’, ‘실습시간’, ‘실습평가’에 관한 내용으로 총 31

문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 

않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 점수가 높을

수록 실습만족도가 높음을 의미하며 부정적인 문

항은 역 환산 처리하였다. Lee et al.[22]의 연구에

서 신뢰도 Cronbach's α=.87이었다. 본 연구의 

Cronbach's α=.92이었고, 임상실습만족도의 요인별 

신뢰도는 실습교과 Cronbach's α=.75, 실습내용 

Cronbach's α=.66, 실습지도 Cronbach's α=.89, 실

습환경 Cronbach's α=.82, 실습시간 Cronbach's α

=.88, 실습평가 Cronbach's α=.72이었다.

4. 자료 수집 

본 연구는 D대학 생명윤리위원회로부터 연구 

수행에 대한 승인을 받았다(승인번호: 1040708-

201512-SB-003-01). 자료는 2015년 12월부터 2016년 

3월까지 자가 보고형 설문지를 이용하여 수집하였

다.

연구진행을 위하여 해당 간호학과의 학과장 및 

학장에게 승인을 받은 후 학생들에게 연구의 목적

과 설문결과는 연구목적으로만 사용되며, 참여하지 

않았을 경우 불이익이 없음을 설명하였다. 설문지

는 익명성을 보장하기 위해 무기명으로 작성하고,

언제든지 연구 참여 거부를 할 수 있음을 설명하

였다. 모든 설명을 마친 후 연구에 참여하기를 원

하는 학생에게 동의서와 설문지를 배부하였으며,

작성된 설문지는 연구 참여 동의서와 함께 본 연

구자가 거두었다.

5. 자료분석

수집된 자료는 SPSS 19.0 프로그램을 이용하여 

다음과 같이 분석하였다.

1) 대상자의 일반적 특성 및 주요변수의 빈도와 

백분율, 평균, 표준편차 등은 기술통계를 사용하였

다.

2) 대상자의 전공만족도, 진로준비 행동, 임상실

습만족도 간의 관계를 파악하기 위해 Pearsons

correlation coefficient를 사용하였다.

3) 대상자의 전공만족도와 진로준비 행동과의 

관계에서 임상실습만족도의 매개 효과가 있는지 

확인하기 위해서는 Baron & Kenny[23]가 제시한 

기준을 따랐다. 구체적인 기준은 다음과 같다. 첫

째, 독립변인이 종속 변인과 유의한 관계가 있어야 

한다. 둘째, 독립변인이 매개 변인과 유의한 관계

가 있어야 한다. 셋째, 독립변인의 종속 변인에 대

한 효과를 통제하였을 때 매개 변인이 종속 변인

과 유의한 관계를 가져야 한다. 넷째, 매개변인이 

포함된 회귀식에서 종속 변인에 대한 독립변인의 

효과가 감소하거나(부분 매개 효과) 없어야 한다

(완전 매개 효과). 또한, 최종적으로 Sobel test를 

통해 매개 효과의 유의성을 검증하였다.
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Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 총 

대상자는 454명으로 여학생이 396명(87.2%)을 차지

하였다. 대상자의 나이는 25세 이하가 360명

(79.3%)이었고, 25세 이상은 94명(20.7%)이었다. 학

년은 3학년 230명(50.7%)으로 가장 많았으나 학년

별로 비교적 고른 분포를 보였다. 종교는 무교 239

명(52.6%), 기독교 127명(28.0%) 순이였으며 동아리 

활동은 하지 않는다고 응답한 학생이 229명(50.4%)

인 것으로 나타났다.

<Table 1> General Characteristics of the Participants
(N=454)

Characteristics Categories n(%)
Gender Male 58(12.8)

Female 396(87.2)
Age(year) 25≤ 360(79.3)

25> 94(20.7)
School grade 3rd 230(50.7)

4th 224(49.3)
Religion No religion 239(52.6)

Christian 127(28.0)
Catholic 64(14.1)
Buddhism 22(4.8)
Others 2(0.4)

Club activity Yes 225(49.6)
No 229(50.4)

2. 대상자의 전공만족도, 진로준비 행동과 임상
실습만족도 정도

대상자의 전공만족도는 평균평점이 3.65±.54점

이었다. 전공만족도의 하위영역 중 전공에 대한 사

회적 인식에 대한 만족도는 3.96±.63으로 가장 높

게 나왔으며, 가장 낮은 영역은 교과과정에 대한 

만족도로 3.42±.68점이었다. 한편, 대상자의 진로준

비행동의 평균평점은 2.48±.49점으로 나타났으며,

임상실습 만족도는 평균평점이 3.21±.48점이며 하

위영역 중 실습교과에 만족도가 3.56±.71로 높게 

나왔으며, 실습내용에 대한 만족도가 2.86±.54로 

낮게 나타났다<Table 2>.

<Table 2> Score for Satisfaction with Major and
Career Preparation Behavior, and Satisfaction
with Clinical Practice (N=454)

Variables Categories M±SD Range
Satisfaction 
with major

General 
satisfaction 3.59±.64 1-5
Recognition 
satisfaction 3.96±.63 1-5
Course 
satisfaction 3.42±.68 1-5
Relation 
satisfaction 3.42±.73 1-5
Total scores 3.65±.54 1-5

Career 
preparation 
behavior

2.48±.49 1-4

Satisfaction 
with clinical 
practice

Clinical 
practice 
course

3.56±.71 1-5

Clinical 
practice 
contents

2.86±.54 1-5

Clinical 
practice 
guidance

3.20±.60 1-5

Clinical 
practice 
environment

3.35±.57 1-5

Clinical 
practice time 3.26±.77 1-5
Clinical 
practice 
evaluation

3.21±.73 1-5

Total scores 3.21±.48 1-5
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3. 전공만족도, 진로준비 행동, 임상실습만족도 
간의 상관관계

대상자의 전공만족도, 진로준비 행동, 임상실습

만족도 간의 상관관계를 분석한 결과는 <Table 3>

과 같다. 진로준비 행동은 전공만족도(r=.315,

p<.001), 임상실습만족도(r=.268, p<.001)와 유의한 

정적상관관계가 있는 것으로 나타났다. 또한, 전공

만족도와 임상실습만족도는 유의한 정적상관관계

(r=.543, p<.001) 를 가지는 것으로 나타났다.

<Table 3> Correlation among Satisfaction with Major
and Career Preparation Behavior, and Satisfaction
with Clinical Practice (N=454)

Variables
Satisfaction 
with major

Career 
preparation 
behavior

Satisfaction 
with clinical 

practice
r(p) r(p) r(p)

Satisfaction 
with major 1.00

Career 
preparation 
behavior

.315
(<.001) 1.00

Satisfaction 
with clinical 
practice

.543
(<.001)

.268
(<.001) 1.00

4. 전공만족도와 진로준비 행동과의 관계에서 
임상실습만족도의 매개효과

전공만족도와 진로준비행동과의 관계에서 임상

실습만족도의 매개효과를 검증하기 위해 Baron &

Kenny[23]의 회귀분석조합에 따른 매개효과검증 

절차와 Sobel test를 이용하였다.

임상실습만족도의 매개효과를 분석한 결과, 1단

계에서의 독립변인인 전공만족도가 종속변인인 진

로준비 행동에 미치는 영향을 검증한 회귀분석에

서는 표준회귀계수 β값은 .543였으며 통계적으로 

유의하였다(p<.001). 2단계에서 독립변인인 전공만

족도가 매개 변인인 임상실습만족도에 미치는 영

향을 검증한 회귀분석에는 표준회귀계수 β값은 

.315였으며 통계적으로 유의하였다(p<.000). 마지막 

단계에서 매개변인인 임상실습만족도가 종속 변인

인 진로준비 행동에 미치는 영향을 검증하기 위한 

회귀분석을 한 결과, 전공만족도를 통제한 상태에

서 임상실습만족도가 진로준비 행동에 미치는 영

향이 표준회귀계수 β값은 .137로 유의하였으며

(p=.010), 독립변인인 전공만족도의 β값이 

.240(p<.001)로 2단계에서의 β값 .315보다 작아 임

상실습만족도의 부분 매개 효과가 있는 것으로 나

타났다. 또한 Sobel test를 한 결과 매개 효과가 유

의한 것으로 나타났다(Z=2.547, p=.010).

<Table 4> Mediating Effect of Satisfaction with Clinical Practice on the Relationship between Satisfaction with
Major and Career Preparation Behavior

Predictors β t p Adj. R² F p Sobel test
z p

1. SWM→CPB .543 13.756 <.001 0.294 189.231 <.001
2. SWM→SWCP .315 7.053 <.001 0.097 49.747 <.001
3. Model 1; 
   SWCP→CPB .137 2.596 .010

.108 28.559 <.001   Model 2; 
   SWM→CPB .240 4.549 <.001 2.547 .010

SWM=Satisfaction with major; SWCP=Satisfaction with clinical practiceCPB=Career preparation behavior
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Ⅳ. 고찰

본 연구는 간호대학생의 전공만족도, 진로준비 

행동, 임상실습만족도 정도와 그 관계를 알아보고,

전공만족도와 진로준비행동과의 관계에서 임상실

습만족도의 매개효과를 확인해 보았으며 주요 결

과들을 논의해 보면 다음과 같다.

먼저 본 연구에서 조사된 간호대학생의 전공만

족도 정도는 3.65점(5점 척도)으로 Lee[15]의 연구

에서의 3.69점과 비슷하며 Woo[14]의 3.72점보다는 

다소 낮은 점수를 나타내었다. 전공만족도에 대한 

하부요인별 만족 정도를 살펴보면 전공에 대한 사

회적 인식, 즉 다른 사람들이 내가 속한 전공에 대

해 좋게 생각하는 정도인 인식만족이 3.96점으로 

가장 높았고, 교과과정에 대한 만족도가 3.42점으

로 낮게 나타났다. Lee[15]의 연구에서도 전공에 

대한 인식 만족도 점수가 4.05점으로 가장 높게 나

타나 본 연구와 유사하였다. 전공에 대한 인식점수

가 높은 이유는 간호사를 전문 의료인으로 생각하

고, 간호학과는 취업률이 높다는 사회 전반적인 분

위기가 반영된 결과라 생각이 들며, 교과과정에 대

한 점수가 낮은 이유는 입학 시부터 꽉 짜인 간호

학 교육과정이 반영된 결과로서 이론과 실습을 병

행하는 고충이 작용한 거라 생각된다. 따라서 학과

에서는 각 교과목의 특성을 고려한 콘텐츠와 전공

지식 및 기술 수준을 배양해주는 체계적인 교과과

정을 개발하여 학생들에게 제공하여야겠으며, 수업

내용에 적합한 형태의 교수법을 선정하여 교과 내

용에 흥미를 느낄 수 있도록 해야겠다.

간호대학생의 임상실습만족도는 3.21점(5점 척

도)으로 Koo & Im[16]의 3.17점 보다는 높으나 

Lee[15]의 연구에서의 3.59점보다는 낮게 나타났다.

하위영역에서는 실습 교과에 대한 점수가 높고, 실

습교육 내용에 대한 점수가 가장 낮게 나타나 Lee

et al.[24]의 연구결과와 유사하였다. 실습교과에 대

한 만족도가 높게 나타나 것은 간호이론과 실습의 

적절한 연계성을 유지하려는 학교의 노력이 반영

된 결과라 생각하며, 실습교육 동안 관찰 위주의 

실습, 단순한 간호 실무의 반복은 실습내용의 만족

감이 떨어진 원인으로 작용했을 거라 생각된다. 따

라서 기존의 실습 교육내용 및 방법에서 벗어나 

자신이 선택할 직업 세계의 실제 업무 내용 등에 

대하여 올바르게 인식하고 수강한 이론을 실제 실

습을 통해 적용해 볼 수 있도록 실습과정의 내용

을 체계적으로 구성해 나가야 할 필요가 있겠다.

간호대학생의 진로준비 행동은 2.48점(4점 척도)

으로 Seong et al.[4]의 2.38점보다는 높게 나타났

다. 이러한 결과는 연구대상자가 취업에 가까워진 

3, 4학년을 대상으로 하였고, 진로준비 행동에서 

학년이 높을수록 다양한 진로준비 행동을 하기 때

문이라 생각된다.

본 연구에서 간호대학생의 진로준비 행동은 전

공만족도(r=.315, p<.001) 및 임상실습만족도

(r=.268, p<.001)와 약하지만 유의한 정적상관관계

가 있는 것으로 나타나 Kim[2], Woo[14]의 연구결

과와도 비슷하였다. 즉, 전공 및 임상실습에 대한 

만족도가 높을수록 진로준비 행동도 높다는 것을 

확인할 수 있다. 또한, 간호대학생의 전공만족도는 

임상실습만족도와 중등도의 정적상관관계 (r=.543,

p<.001)를 가지며 Lee[15], Koo & Im[16]연구결과

도 본 연구를 지지하였다. 전공만족도가 높은 경우 

전공과 관련된 임상실습에 적극적으로 임하며[16],

임상실습에 대한 높은 만족도는 본인의 진로에 대

한 확신감을 가져와 진로 결정수준이 높게 나타나

고 이는 자신이 선택한 진로를 달성하기위해 학습

하고 능력을 개발해간다[25]. 그러므로 간호대학생

의 진로준비 행동을 유도하기 위한 전공만족도를 

증진시키기 위해서는 시청각 자료의 활용 및 다양

한 교수법을 적용한 수업 구성 및 인턴십 과정을 

진행하는 커리큘럼을 통해 실무중심의 교육 프로

그램을 제공이 필요하다고 본다. 또한, 실습기관과

의 협력체계를 강화하여 현장의 간호사가 실습 나
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온 학생들에게 실질적인 간호활동의 수행률을 높

일 수 있도록 지도하여 실습에 대한 만족감을 향

상시킬 수 있는 교육적 전략을 개발하여 제공하여

야 겠다.

마지막으로 간호대학생의 전공만족도와 진로준

비 행동과의 관계에서 임상실습만족도의 매개 효

과를 검증한 결과 임상실습만족도가 부분적 매개 

효과가 있는 것으로 나타났다. 이는 임상실습만족

도가 전공에 대한 만족도를 높이고 진로준비행동

을 높일 수 있는 방안임을 간접적으로 시사함을 

알 수 있다. 간호대학생의 임상실습만족도를 매개

로 진로에 대한 선행연구가 없어 직접 비교하기는 

어렵지만, Han & Hong[25]의 연구에서는 사회복

지학과 학생들의 진로에 대한 확신정도에 임상실

습에 대한 만족도가 완전매개효과로 작용하여 자

신의 진로를 사회복지사로 선택하는데 있어 그 확

신정도를 높여 결정된 진로목표를 달성하기 준비

해 나간다는 결과는 본 연구와 유사하였다.

따라서 진로에 대한 준비 행동이 부족한 간호대

학생에게 전공에 대한 만족도 및 임상실습에 대한 

만족도 수준을 증가시키는 상담 및 프로그램이 함

께 적용될 때 진로준비 행동에 대한 효과는 더욱 

커질 거라 생각된다. 간호대학생이 자신의 진로에 

대한 적극적인 준비가 이루어진다면 졸업 후 간호

사로서의 역할변화에도 잘 적응하여 신규간호사의 

이직률을 감소시키는 데에도 도움을 줄 수 있을 

것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론 

본 연구는 임상실습을 경험한 간호대학생의 전

공만족도, 진로준비 행동, 임상실습만족도 간의 관

계를 파악하고, 전공만족도와 진로준비 행동과의 

관계에서 임상실습만족도의 매개 효과를 파악하기 

위해 시도되었다.

연구결과 전공만족도와 임상실습만족도가 높을

수록 진로준비 행동은 향상되는 것을 알 수 있었

으며, 임상실습만족도는 부분매개 효과를 보였다.

따라서 전공만족도와 임상실습만족도가 진로준비 

행동으로 연결할 수 있도록 학교와 학과에서는 학

생들의 수준에 맞고 흥미를 유발할 수 있는 교육

커리큘럼 개발 및 실무중심의 임상실습교육을 위

한 많은 노력과 지원이 필요하겠다. 또한, 진로상

담이나 교육, 산업 전문가 초청 특강 등 다양한 방

법을 통해 간호대학생의 취업과 관련된 과정에 적

절히 개입함으로써 학습과 진로활동을 연계하는 

지원체계를 마련해야겠다.

이상의 연구결과를 바탕으로 다음과 같이 제언

하고자 한다.

첫째, 본 연구는 임상실습을 경험한 간호 대학

생만을 연구대상자로 한정하였으므로, 추후 임상 

실습을 경험하지 않은 1, 2학년 학생들과의 비교 

연구들을 통해 진로준비 행동에 영향을 미치는 다

양한 요인들의 차이점을 파악하는 연구를 제언한

다. 둘째, 학년에 따른 진로준비 행동의 변화를 확

인하는 종단적 연구를 통하여 학년에 따른 진로지

도 프로그램을 개발, 그 효과를 파악하는 연구를 

제언한다. 셋째, 본 연구결과 전공만족도와 진로준

비 행동사이에 임상실습만족도의 매개 효과의 설

명력이 낮게 나타났으므로 추후 반복된 연구를 통

해서 본 연구의 결과를 다시금 확인해 볼 필요가 

있다.
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