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<Abstract>

Objectives : This study analyzed the influencing relationship among oral health belief, prevention of

oral diseases, and quality of life subject in adults over 20 years of age. Methods : This study enrolled

237 participants who visited Y hospital located in the Gyeongnam district as the final subjects for the

analysis. From the collected data, multiple regression analysis was conducted to identify the relative

influence of oral health belief on each parameter using SPSS 18.0. Results : Based on the regression

analysis results, it was found that the factor in oral health belief with the strongest influence on the

intention to prevent oral disease was importance. The behavior for prevention of oral disease was

influenced by sensitivity, and the quality of life was affected by self-efficacy. Conclusions : These

results, suggest that in order to promote oral health in adults, continuous support from oral health

professionals is required to make patients recognize the importance and the sensitivity of oral health

and reduce sensitivity.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

국민들의 전반적인 소득수준이 높아지고 경제적

으로 풍부해지면서 삶의 질에 대한 열망이 높아가

고 있다[1]. 현대에 들어와서 건강이라는 것이 단

순히 질병이 없는 상태 이상의 것을 포함하기 때

문에 전신건강 상태와 관계에서 구강건강의 유지

를 강조하는 것은 필수적이다. 구강건강이란 상병

에 이환되지 않고 정신작용과 사회생활에 장애가 

되지 않는 구강조직 및 장기의 상태라고 정의를 

내릴 수 있으며[2], 건강한 삶을 살아가기 위한 일

부이다.

치아우식증과 치주질환은 20세 성인이면 이미 

약 90%가 경험했으며, 기능상실로 이어져 구강건

강을 위협하는 가장 대표적인 질환이다. 그 중 치

주질환은 장년 이후 이환율이나 중등도가 가장 높

은 질환으로 꾸준히 증가 추세를 보이고 있다

[3][4][5]. 이는 의료비의 꾸준한 상승으로 2016년 

건강보험 심사 통계지표의 질병소분류별 다빈도 

상병 급여현황에 의하면 매년 치료건수가 증가하

여 3위를 기록하였다[6]. Locker[7]는 구강의 건강

은 효율적인 대화를 가능하게 하고 다양한 음식의 

섭취로 인해 먹는 즐거움을 주며 사회적으로 자신

감을 높여 삶의 질을 향상시키는데 중요한 역할을 

한다고 하였다.

구강상병은 그 특성상 범발성이며 대부분 만성

질환이고 비가역적, 누진적이지만 다른 질환과는 

달리 예방이 가능하기 때문에 조기 발견과 조기치

료에 따라 시간적 경제적 비용절감 효과가 매우 

크다[8]. 구강질환은 대부분 만성질환인데도 불구

하고 자신이 앓고 있는 전신질환에 비해 생명에 

거의 지장이 없다는 이유 등으로 구강질환을 소홀

히 생각하는 경향이 있다[9]. 건강한 삶을 영위하

기 위해서는 구강건강에 대한 심각성을 인식하고 

정기적인 구강건강관리를 통하여 삶의 질 저하를 

예방하여 구강건강관련 삶의 질을 높이고 유지하

여야 할 것이다. 인간이 건강관련 행위를 취하려는 

가능성은 행위를 하려는 건강신념, 즉 개인의 심리

적 준비상태와 행동에 대한 개인의 평가에 의해 

결정된다고 하였다[10]. 인간의 태도와 신념은 행

동의 전제조건이므로 이를 변화시키는 것은 건강

행위의 변화에 있어서 중요하다. 따라서 개인의 구

강건강은 개인의 심리적 준비상태에 따라 영향을 

받을 수 있다[11].

건강신념모형은 가치-기대 모형으로, 건강행동의 

실천여부는 특정 행동이 특정한 결과를 가져올 것

이라는 가능성에 대한 인식과 특정한 결과에 부여

한 개인의 주관적 가치에 의해 결정된다는 이론이

다. 이 모형은 인간이 건강행동을 취하는 데는 몇 

가지 신념이 있어야 한다는 것을 보여준다[12]. 질

병에 대한 감수성과 심각성 등에 의하여 질병에 

대한 위협감을 형성하며 이러한 개인지각은 행동

의 계기 여부에 따라 건강행위 이행에 영향을 미

치게 되고 이때의 건강행위 이행에는 지각된 유익

성, 중요성, 장애도가 영향을 주게 된다[13]. 최근

에는 Bandura[14]가 제시한 자기 효능감 변수를 

추가하거나 사회인지이론을 접목시켜 모형의 설명

력을 높이고 있다. 본 연구에서는 Becker[15]가 제

시한 모형을 기본 틀로 하여 민감성, 심각성, 유익

성, 중요성, 장애, 자기 효능감 6항목을 하위요인으

로 설정하여 구강병 예방행동의도, 구강병 예방행

동, 삶의 질과의 영향관계를 분석하고자 한다. 구

강건강신념과 삶의 질에 관련한 연구는 보건소를 

내원한 40-60세 성인을 대상으로 한 Park[10]이 있

으며, 성인을 대상으로 구강건강신념모형과 구강병 

예방에 관련한 연구는 [16]17][18][19][20]등이 있으

나, 여전히 학령기 아동을 대상으로 진행한 연구가 

많으며, 성인을 대상으로 한 연구는 미흡한 실정이

다. 따라서 본 연구결과를 토대로 20세 이상 성인

의 구강병 예방행동을 강화할 수 있는 중재프로그
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램을 개발하여 성인들의 삶의 질을 향상시키는데 

기여하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계 및 연구대상

본 연구는 20세 이상 성인 남, 녀 20명을 대상

으로 예비조사를 실시한 결과, 구강건강신념, 구강

병 예방행동의도, 구강병 예방행동, 삶의 질 측정

도구의 신뢰도는 모두 .6이상으로 신뢰성이 확보되

었고, 요인분석의 결과를 토대로 구강건강신념 측

정도구의 일부 문항을 수정․보완하여 2012년 5월 

18일～5월 30일까지 본 조사를 실시하였다.

본 연구는 경남지역 Y치과병원 내원자 중 20세 

이상 성인 260명을 표본으로 선정하여 자기기입식

으로 조사하였고 이 중 237부(91%)를 최종분석에 

사용하였다.

2. 연구도구

1) 구강건강신념

본 연구에서 구강건강신념은 구강병에 이환될 

민감성, 구강병에 이환 되었을 때 나타날 결과의 

심각성, 구강건강을 지켜야할 만한 가치가 있고 전

신질환과 관계가 있다고 인식하는 중요성, 건강행

동에 대한 본인이 인지한 유익성과 구강병은 생활 

습관 병으로 자신에 대한 믿음과 신념이 중요하므

로 자기 효능감을 추가하여 6개의 하위항목을 설

정하였으며, Choi[21]의 연구에서 사용된 도구를 

사용하였다. 각 문항은 조사대상자와의 관련정도에 

따라 5점 만점에 점수가 높을수록 구강건강신념이 

높은 것으로 평가하였다. 또한 측정도구 중 장애의 

모든 문항, 자기 효능감의 5번째 문항은 역으로 점

수를 부여하였다.

2) 구강병 예방행동의도

구강병이 발병하기 이전에 관리하는 것은 1차 

예방이며, 구강병 예방행동의도는 구강병 1차 예방

을 자발적으로 수행하려는 개인적인 의사를 의미

하는 것으로 Ko[22]가 사용한 도구를 수정하여 사

용하였다.

3) 구강병 예방행동

구강병에 대한 자발적인 예방행동이며, 본 연구

에서는 1998년 보건복지부에서 발표한 구강건강을 

위한 10가지 수칙[23]으로 정의한다.

4) 구강건강관련 삶의 질

본 연구에서의 삶의 질은 구강건강과 관련한 주

관적인 삶의 만족과 행복, 불행에 대한 것으로 정

의한다. Kim[24]이 사용한 구강건강관련 삶의 질

(OHIP-14)도구를 수정하여 사용하였으며, 모든 문

항은 역으로 점수를 부여하였다.

3. 연구모형

본 연구는 연구모형 및 가설은 다음과 같다

<Figure 1>.

<가설 1> 구강건강신념은 구강병 예방행동의도

에 영향을 미칠 것이다.

<가설 2> 구강건강신념은 구강병 예방행동에 

영향을 미칠 것이다.

<가설 3> 구강건강신념은 구강건강관련 삶의 

질에 영향을 미칠 것이다.
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Oral Health Beliefs

Importance
Benefit

Seriousness
Sensitivity
Disability

Self Efficacy

Oral health Preventive Intention

Oral health Preventive Activities

Quality of Life

<Figure 1> Research model used in this study

4. 분석방법

설문을 통해 수집된 자료는 SPSS(Ver. 18.0)을 

이용하여 분석하였다. Cronbach's  계수를 이용

하여 측정도구의 신뢰도를 검증한 결과 구강건강

신념 하위 6개 항목(중요성 .727, 유익성 .846, 심각

성 .812, 민감성 .856, 장애 .792, 자기 효능감 .758)

이 모두 .7이상이었고, 구강건강관련 삶의 질 측정

도구의 값이 .908로 가장 높게 나타났으며 구강병

예방의도 .846, 구강병 예방행동은 .672로 가장 낮

게 나타났지만 .6이상으로 비교적 신뢰할 만한 신

뢰성을 확보하였다. 조사대상자의 일반적 특성은 

빈도분석을 실시하였다. 변인 간 관계를 상관분석

을 실시하였다. 구강건강신념이 구강병 예방행동의

도, 구강병 예방행동, 삶에 질에 미치는 상대적 영

향력을 알아보기 위하여 다중회귀분석을 실시하였

다.

Ⅲ. 연구결과

1. 조사대상자의 일반적 특성

설문대상자의 일반적 특성 중 성별은 여자 

57.0% 남자가 42.2%였다. 나이는 20-29세가 3.0%,

30-39세가 32.1%, 40-49세가 19.4%, 50-59세가 

26.2%, 60-69세가 15.2%, 70-79세가 2.5%였다. 대상

자의 경제상태는 상 0.8%, 중 78.5%, 하 17.7%였

고, 가구원 전체 수입은 400만원 이상 31.6%으로 

가장 높았고, 300만원 이상-400만원 미만 25.7%,

200만원 이상-300만원 미만 20.7%, 100만원 이상

-200만원 미만 14.3%, 100만원 이상 2.5% 순이었

다. 교육정도는 고졸 38.8%, 대졸이상 34.2%, 전문

대졸 21.5%순으로 높았다. 구강보건교육은 53.6%

가 경험이 있는 것으로 나타났다.

2. 구강건강신념, 구강병 예방의도, 구강병 예방
행동, 삶의 질 변인 간 상관관계

구강건강신념, 구강병 예방의도, 구강병 예방행

동, 삶의 질 변인 간 관계를 Pearson상관분석을 실

시하여 알아본 결과는 <Table 1>과 같다. 상관분

석 결과, 구강건강신념요인 중 중요성(r=.48,

p<.01), 유익성(r=.39, p<.01), 심각성(r=.21, p<.01),

자기 효능감(r=.26, p<.01) 요인이 구강병예방의도

와 유의한 양(+)의 상관을 가지는 것으로 나타났

고, 구강병 예방행동과는 중요성(r=.26, p<.01), 유

익성(r=.26, p<.01), 장애(r=.30, p<.01), 자기 효능감

(r=.21, p<.01) 요인이 양(+)의 상관을 가지는 것으

로 나타났고, 민감성(r=-.22, p<.01) 요인과는 음(-)

의 상관을 보이는 것으로 나타났다. 구강건강신념

과 삶의 질의 변인 간 관계에서는 장애(r=.33,

p<.01), 자기 효능감(r=.13, p<.05) 요인이 양(+)의 

상관을 가지는 것으로 나타났고, 심각성(r=-.24,

p<.01), 민감성(r=-.43, p<.01) 요인과는 음(-)의 상
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관을 보이는 것으로 나타났다.

즉, 중요성, 유익성, 심각성, 자기 효능감이 높을

수록 구강병 예방의도가 강해지고, 중요성, 유익성,

장애, 자기 효능감이 높고, 민감성이 낮을수록 구

강병 예방행동을 많이 하게 된다는 것이다. 삶의 

질의 경우는 장애, 자기 효능감이 높고, 심각성과 

민감성이 낮을수록 높은 것으로 나타났다.

3. 구강병 예방의도에 대해 구강건강신념 요인
이 미치는 영향

구강병 예방의도에 대해 구강건강신념 요인들이 

미치는  상대적 영향력을 알아보기 위해 구강병예

방의도와 유의한 상관을 보이는 구강건강신념의 

중요성, 유익성, 심각성, 자기 효능감의 4개 요인을 

독립변인으로 하여 다중회귀분석을 실시하였다.

분석 전 독립변수들 간 다중 공선성

(multi-collinearity)을 진단한 결과, 모든 변인의 공

차한계(Tolerance)가 .1 이상이며, VIF 계수가 10이

하로 나타나 공선성 판단의 기준인 공차한계 .1이

하와 VIF 10이상에 해당되지 않으므로 회귀모형에

서 투입되는 독립변인들이 다중공선성의 문제가 

없는 것으로 나타났다.

회귀분석 결과, 구강병 예방의도에는 중요성(β

=.33, p<.001)과 유익성(β=.18, p<.01)의 두 건강신

념 요인이 유의한 양(+)의 영향을 미치는 것으로 

나타났으며, 영향력은 중요성 요인이 더 큰 것으로 

나타났다. 즉, 구강병 예방의도에 가장 큰 영향력

을 미치는 요인은 구강건강에 대한 중요성이었다.

변인들이 가지는 설명력은 27.5%였다.

<Table 1> Correlation between Oral Health Beliefs, Intention of Oral Disease Preventive Activities, Oral Disease
Preventive Activities and Quality of Life

Importance Benefit Seriousness Sensitivity Disability Self 
Efficacy Intention Activities QoL

Importance 1.00
Benefit .52** 1.00
Seriousness .37** .13* 1.00
Sensitivity .11 .04 .36** 1.00
Disability .07 .11 -.20** -.36** 1.00
Self Efficacy .28** .30** -.03 -.17** .21** 1.00
Intention .48** .39** .21** .08 .11 .26** 1.00
Activities .26** .26** .02 -.22** .30** .21** .37** 1.00
QoL -.10 .02 -.24** -.43** .33** .13* -.03 .15* 1.00

*:p <.05, **:p <.01

<Table 2> The Effect of Oral Health Beliefs on Intention of Oral Disease Preventive Activities

Independence variable B S.E β t p Tol VIF
Importance .38 .08 .33 4.65 .000 .618 1.617
Benefit .19 .07 .18 2.64 .009 .703 1.423
Seriousness .06 .05 .07 1.23 .221 .849 1.178
Self Efficacy .13 .07 .11 1.91 .057 .874 1.144
F=21.889, p=0.000, R²=0.275, Adjusted R² =0.262
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4. 구강병 예방행동에 대해 구강건강신념 요인
이 미치는 영향

구강병 예방행동에 대해 구강건강신념 요인들이 

미치는 상대적 영향력을 알아보기 위해 구강병 예

방행동과 유의한 상관을 보이는 구강건강신념의 

중요성, 유익성, 민감성, 장애, 자기 효능감의 5개 

요인을 독립변인으로 하여 다중회귀분석을 실시하

였다.

분석 전 독립변수들 간 다중 공선성(multi-

collinearity)을 진단한 결과, 모든 변인의 공차한계

가 .1 이상이며, VIF 계수가 10이하로 나타나, 독립

변인들이 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타

났다.

회귀분석 결과, 구강병 예방행동에는 중요성(β

=.18, p<.05)과 장애(β=.19, p<.01)요인이 양(+)의 

영향을 미치며, 민감성(β=-.17, p<.01) 요인이 음(-)

의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 세 변인 중 중

요성 요인과 민감성 요인이 구강병 예방행동에 큰 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 변인들이 가지는 

설명력은 19.0%였다.

5. 삶의 질에 대해 구강건강신념 요인이 미치는 
영향

삶의 질에 대해 구강건강신념 요인들이 미치는 

상대적 영향력을 알아보기 위해 삶의 질과 유의한 

상관을 보이는 구강건강신념의 심각성, 민감성, 장

애, 자기 효능감의 4개 요인을 독립변인으로 하여 

다중회귀분석을 실시하였다.

분석 전 독립변수들 간 다중 공선성(multi-

collinearity)을 진단한 결과, 모든 변인의 공차한계

가 .1 이상이며, VIF 계수가 10이하로 나타나, 독립

변인들이 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타

났다.

회귀분석 결과, 삶의 질에는 민감성(β=-.32,

p<.001)요인이 음(-)의 영향을 미치고, 장애(β=.19,

p<.01)요인이 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 두 변인 중 민감성 요인이 삶의 질에 더 큰 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 변인들이 가지는 

설명력은 22.8%였다.

<Table 3> The Effect of Oral Health Beliefs on Oral Disease Preventive Activities

Independence variable B S.E β t p Tol VIF
Importance .19 .08 .18 2.53 .012 .697 1.434
Benefit .14 .07 .13 1.90 .059 .701 1.426
Seriousness -.12 .05 -.17 -2.62 .009 .828 1.208
Disability .14 .05 .19 2.98 .003 .838 1.193
Self Efficacy .06 .07 .06 .86 .393 .840 1.191
F=10.756, p=0.000, R²=.190, Adjusted R² =.172

<Table 4> The Effect of Oral Health Beliefs on Quality of Life
Independence variable B S.E β t p Tol VIF
Seriousness -.10 .07 -.09 -1.49 .139 .864 1.157
Sensitivity -.31 .07 -.32 -4.81 .000 .770 1.299
Disability .19 .06 .19 3.08 .002 .841 1.189
Self Efficacy .04 .08 .03 .52 .606 .943 1.060
F=16.947, p=0.000, R² =0.228, Adjusted R² =0.214
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Ⅳ. 고찰

본 연구는 20세 이상 남, 녀 성인들을 대상으로 

구강건강신념 및 구강병 예방행동 실천도, 구강건

강관련 삶의 질을 조사하고, 각각의 변수에 대한 

구강건강신념의 영향력을 분석하기 위해 시행되었

다. 본 연구의 결과를 통해, 성인들의 구강병 예방

을 위한 행동양식의 변화를 유도하기 위한 중재프

로그램 개발의 기초자료를 제공하고자 한다. 구강

건강신념, 구강병 예방의도, 구강병 예방행동, 삶의 

질 변인간의 상관관계를 분석한 결과, 중요성, 유

익성, 심각성, 자기 효능감이 높을수록 구강병 예

방의도가 높은 것으로 파악되었다. 이는 구강건강

이 본인에게 가치 있으며, 지속적인 예방행위를 함

으로써 구강건강에 관한 걱정을 덜 하게 되며, 치

아상태가 나쁘면 일상생활에 영향을 줄 수 있고,

어떤 계획을 세워서 달성할 때 본인 스스로에 대

한 믿음이 강할수록 구강병 예방의도가 강하다는 

것을 의미한다. 또한 중요성, 유익성, 장애, 자기 

효능감, 구강병 예방행동의도가 높고 민감성이 낮

을수록 구강병 예방행동을 많이 하는 것으로 파악

되었다. 구강병 예방행동은 치과에 가는 것이 두렵

고, 비용과 시간이 많이 소요될수록, 치아가 나빠

질 위험요인이 적고, 구강병에 이환될 확률이 다른 

사람보다 낮다고 생각하는 사람이 구강병 예방행

동을 많이 하는 것으로 나타났다. 민감성은 구강병 

예방행동을 많이 하는 사람에게서 적게 나타나기 

때문에 음(-)의 상관관계가 있는 것으로 사료된다.

또한 구강건강관련 삶의 질은 장애, 자기 효능감이 

높고 구강병 예방행동을 많이 할수록 높고, 심각성

과 민감성이 낮을수록 높게 나타났다. 삶의 질은 

자기 자신에 대한 믿음이 강할수록 높으며, 장애는 

치과에 가는 것이 두렵고, 창피하며, 거리가 너무 

멀거나 치과치료는 시간과 비용 많이 든다고 생각

할수록 구강병 예방행동을 많이 함으로써 구강건

강관련 삶의 질이 높은 것으로 판단된다. 민감성은 

구강병에 이환될 요소가 많이 없으며, 현재 구강상

태가 나쁘지 않다고 생각할수록 삶의 질이 높게 

나타나며, 심각성은 본인이 구강병에 걸릴 것이라

는 두려운 생각을 의미하는데 심각하지 않다고 생

각할수록 삶의 질이 높게 나타나는 것으로 파악되

었다.

가설을 검증하기 위한 회귀분석결과, 구강건강

신념 중 중요성이 구강병 예방행동의도에 가장 많

은 영향을 미치는 것으로 파악되었다. 구강건강신

념과 구강병예방의도의 영향관계를 파악한 연구는 

현재 거의 없는 실정으로 전신질환 분야의 연구와 

비교해 본 결과, Ko[22]의 연구결과, 건강신념 중 

예방행동의도에 영향을 미치는 요인은 심각성인 

것으로 나타났다. 본 연구와 상이한 결과를 보여주

는데, 전신질환은 이환될 것 같은 두려운 생각이 

들거나, 이환되고 나면 일상생활에 영향을 줄 것으

로 생각되지만, 구강건강이 전신건강의 일부라고 

하지만 아직은 전신건강만큼 중요하다는 것을 인

식하지 못하는 것으로 사료된다. 구강병 예방행동

에는 민감성이 음(-)의 영향을 가장 많이 미치는 

것으로 나타났다. 즉, 구강건강이 나빠질 요인이 

적고, 치아를 해 넣을 것이 적으며, 구강병에 이환

될 확률이 높다고 생각할수록 구강병 예방행동을 

적게 하는 것이다. 이는 구강병이 예방 가능한 질

환으로 인식되고 있지 않음을 나타내는 결과라 생

각된다. Lee et al.[17]의 연구에서는 심각성이 높을

수록 구강병 예방행동을 많이 하는 것으로 나타났

으며, Moon et al.[18]의 연구에서는 감수성과 심

각성이 가장 높은 양(+)의 영향을 미치고 장애도와 

중요성이 음(-)의 영향을 미치는 것으로 나타나 본 

연구와 상이한 결과를 나타내고 있다. Lee et

al.[19]의 연구에서는 감수성이 음(-)의 영향을 미치

는 것으로 나타나 본 연구와 동일한 결과를 나타

냈다. 구강건강신념과 삶의 질의 관련성에서는 장

애가 양(+), 민감성은 음(-)영향을 미치는 것으로 

나타났다. 이는 Park et al.[9]의 연구결과와 상이하
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며, 구강건강신념 중 장애성이 영향을 미치는 것으

로 나타났다. Park et al.[9]의 연구는 노인을 대상

으로 진행된 것으로 대상이 본 연구와는 차이가 

있으며, 노인의 경우는 구강증진행위에 대한 장애

를 많이 느낄수록 구강건강관련 삶의 질이 낮게 

나온 것으로 생각된다. 또한 Park[10]의 연구에서

는 민감성과 장애, 심각성이 음(-)의 영향을 미치는 

것으로 나타났는데 민감성은 본 연구와 동일한 결

과이지만 장애와 삶의 질의 영향력이 본 연구에서

는 (+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉 치과

에 가는 것이 두렵거나 창피함을 느끼고 비용이 

많이 들고, 시간이 많이 걸린다고 생각할수록 예방

행동을 적극적으로 함으로써 구강건강관련 삶의 

질이 높은 것으로 사료된다.

본 연구의 결과를 종합해보면, 구강건강신념 중 

중요성, 민감성이 구강건강증진에 많은 영향을 미

치는 것을 알 수 있다. 구강병 예방행동의도가 있

어야 구강병 예방행동이 이루어질 것이며, 구강병 

예방행동이 이루어질 때 민감성이 낮아져 구강건

강관련 삶의 질이 향상될 것으로 생각된다. 따라서 

개개인에게 구강건강증진과 유지가 얼마나 가치 

있는 것인지, 자연치아를 지키는 것의 중요성, 치

료보다 예방이 훨씬 중요하다는 것을 인식시키고,

이미 구강건강이 좋지 않은 사람을 대상으로 지속

적인 구강보건교육과 처치를 시행하여 구강상태를 

증진시켜 구강병 예방행동을  유도하는 것이 필요

하리라 생각된다. 또한 치아가 나빠질 위험이 많이 

없다고 생각되어야 구강건강관련 삶의 질이 향상

되므로, 이 때 구강 보건 전문 인력의 끊임없는 지

지가 뒷받침 되어야 할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론

건강수명을 위해 구강건강은 반드시 지켜야 한

다. 그럼에도 불구하고 아직까지 구강건강의 중요

성에 대한 인식이 부족한 실정이며, 2015년 국민건

강영양조사에 따르면 치아상실의 주원이 되는 치

주질환 환자 유병율은 30세 이상～35세 이하 

44.9%로 가장 높게 나타났으며, 19세 이상～29세 

이하 29.2%, 35세 이상～44세 이하 22.9%로 높게 

나타나고 있다[25]. 본 연구는 성인들의 구강병 예

방행동을 유도하기 위한 기초자료를 제공하는데 

학문적 의미가 있다고 생각된다.

20세 이상 성인들의 구강건강을 위해서는 구강

병 예방에 대한 목표를 가지고 구강 보건 전문 인

력의 지지를 받으며, 구강병에 대한 중요성, 가치

를 인식시키고 구강상태를 건강하게 만들어야 구

강병 예방행동을 더 많이 수행하게 되고 이로 인

해 구강건강관련 삶의 질도 높아질 것으로 생각된

다.

본 연구는 구강건강신념모형과 구강병 예방행동

의도, 구강병 예방행동, 삶의 질 변인 간 관련성을 

분석한 연구로서 타 연구와 비교했을 때 기존의 

연구는 초등학생, 중․고등학생, 대학생을 대상으

로 많이 진행되었지만 본 연구는 성인들의 다양한 

연령층을 대상으로 연구하였기에 조사대상자의 차

별성이 있다. 본 연구의 제한점은 조사대상자가 경

남지역 1개 병원의 내원자로 국한되어 있어 연구

의 결과를 일반화 할 수 없다는 점이다. 향후 대표

성 있는 표본의 추출을 통한 후속 연구로 본 연구

의 결과를 재확인하는 것이 필요하겠다. 또한 구강 

보건 전문 인력이 치과병원 내원자의 구강병 예방

행동에 대한 목표설정과 지지를 위한 전문성 정도

를 파악할 수 있는 후속연구도 진행된다면, 많은 

사람들이 건강한 구강상태로 건강한 생활을 영위

할 수 있을 것이라 생각된다.
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