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소양인 : 돼지고기·오리고기

소화 기능이 

강한 편이며, 

평소에 특별

히 신경 쓰지 

않아도 여름

을  잘  나 는 

체질에 속한

다. 하지만 배설 기능이 약한데다 열이 많은 편이

므로 삼계탕이나 보신탕처럼 더운 음식을 먹으면 

설사로 고생할 수도 있다. 소양인에게는 열을 내

려주거나 찬 성질이 있는 돼지고기나 오리고기로 

만든 보양식이나 전복죽이 제격이다. 이밖에 굴, 

새우, 가재 등의 해산물이나 수박, 참외, 딸기, 바

나나, 메론 등의 과일은 찬 성질을 갖고 있어 몸

의 열기를 없애주고 섬유질과 칼륨이 많아 대소

변을 원활하게 해준다. 평소에 보리차, 결명자차, 

구기자차 등을 냉장 보관해 시원하게 마시는 것

도 좋다. 

소음인 : 삼계탕·보신탕 

평소 몸이 차고 땀을 잘 흘리지 않는 소음인은 신

장 기능은 좋은 반면 소화 기능이 약한 체질이다. 

삼계탕이나 보신탕처럼 몸에 열을 내주는 음식으

로 원기를 회복해야 한다. 특히 삼계탕은 맛이 담

백하고 소화도 잘될 뿐 아니라 인삼, 황기, 대추 

등 소음인의 부족한 기운을 보충해주는 약재가 

들어가 있어 권장된다. 몸속의 찬 기운을 없애주

고 혈액순환을 촉진하는 추어탕과 장어보양탕 등

도 소음인에게 좋다. 반면 찬 음료수나 음식, 차

가운 과일은 오히려 소화장애나 설사를 유발할 

수 있으므로 조심해야 한다. 

 ▶ 한겨레 김미영 기자 [2015. 08. 10]
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대만 2015-07-07 H5N8 1 2015-06-20
Dacheng Township, 

CHANGHUA COUNTY
사육 가금  16,700  9,051  9,051  7,649 

대만 2015-07-07 H5N2 1 2015-06-19
Pitou Township, CHANGHUA 

COUNTY
사육 가금  29,900  11,599  11,599  18,301 

대만 2015-07-07 H5N2 1 2015-06-19
Dacheng Township, 

CHANGHUA COUNTY
사육 가금  16,890  6,097  6,097  10,793 

대만 2015-07-07 H5N2 1 2015-06-22
Dongshi Township, YUNLIN 

COUNTY
사육 가금  2,300  2,152  2,152  148 

대만 2015-07-07 H5N2 1 2015-06-25
Dacheng Township, 

CHANGHUA COUNTY
사육 가금  16,300  5,128  5,128  11,172 

나이지

리아
2015-07-07 H5N1 46

2015-03-13 

~2015-04-08

Rantya, Jos South, PLATEAU 

등
사육 가금 1,423,823  14,288  14,288 120,843 

대만 2015-07-13 H5N2 3
2015-06-28 

~2015-07-02

Dacheng Township, 

CHANGHUA COUNTY 등
사육 가금  25,640  5,527  5,527  20,113 

가나 2015-07-14 H5N1 2
2015-07-03 

~2015-07-08

Kantamanto, Accra 

Metropolitan Assembly, 

GREATER ACCRA 등

사육 닭  2,020  183  183  1,837 

영국 2015-07-14 H7N7 1 2015-07-06
Goosnargh, Lancashire, 

Preston, ENGLAND
사육 산란계  170,000  36,000  36,000  88,000 

나이지

리아
2015-07-16 H5N1 3 2015-07-14

Lajo village, Offin, Ikorodu, 

LAGOS
사육 산란계  2,000  150  150  - 

대만 2015-07-20 H5N2 1 2015-07-02 YUNLIN COUNTY 사육 오리  7,700  1,533  1,533  6,167 

대만 2015-07-20 H5N2 1 2015-07-02 PINGTUNG COUNTY 사육 토종닭  1,376  7  7  1,369 

가나 2015-07-21 H5N1 2 2015-07-17 GREATER ACCRA 사육 가금  5,187  2,450  2,450  1,987 

중국 2015-07-22 H5N1 1 2015-05-11 INNER MONGOLIA 야생 병아리  **  300  - 

중국 2015-07-22 H5N1 1 2015-05-11 TIBET 야생 기러기  **  415  - 

베트남 2015-07-24 H5N6 1 2015-07-12
Neighbourhood 5, Quynh Tan,  

Quynh Luu, NGHE AN
사육 조류  605      256  349 

베트남 2015-07-24 H5N1 1 2015-07-18
Phu Quoi, Phu Quoi, Long 

Ho, VINH LONG
사육 조류  300  300  117  183 

대만 2015-07-27 H5N2 1 2015-07-13
Taixi Township, YUNLIN 

COUNTY
사육 오리  4,135  1,503  1,503  2,632 

대만 2015-07-27 H5N2 1 2015-07-14
Wandan Township, PINGTUNG 

COUNTY
사육 닭  18,500  5,610  5,610  12,890 

독일 2015-07-27 H7N7 1 2015-07-24
Herzlake, Emsland, 

NIEDERSACHSEN
사육

닭

(산란계)
 10,104  50  50  10,054 

가나 2015-07-29 H5N1 1 2015-06-15
Prampram, Damgbe East, 

GREATER ACCRA
사육 가금  6,715  6,326  6,326  289 

2015. 06. 29 ~ 08. 14 기준

오리채소불고기
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가나 2015-07-29 H5N1 1 2015-07-18
Odorkor, Accra Metropolitan 

Assembly, GREATER ACCRA 등
사육 가금  2,466  1,460  1,460  1,006 

나이지

리아
2015-07-29 H5N1 1 2015-07-12

Lodu Ndume, Ibeku, Umuahia 

North, ABIA
사육 산란계  3,269  2,023  2,023  1,227 

나이지

리아
2015-07-29 H5N1 1 2015-07-17 Agu Ukehe, Igbo Ekiti, ENUGU 사육 산란계  2,680  1,571  1,109  449 

나이지

리아
2015-07-29 H5N1 1 2015-07-20

Igbo Agbowa, Ikorodu, LAGOS 

등
사육 가금  698  285  285  413 

베트남 2015-08-03 H5N6 1 2015-07-23
An Binh, Nghia Ky, Tu Nghia, 

QUANG NGAI
사육 가금  1,200  1,200  115  1,085 

나이지

리아
2015-08-04 H5N1 1 2015-07-27 Lakowe Ibeju, Lekki, LAGOS 사육 가금 7700 6786 6786 914

나이지

리아
2015-08-04 H5N1 1 2015-07-27 Umuoko Aluu, Ikwere, RIVERS 사육 가금 1850 350 350 1500

코트디

부아르
2015-08-05 H5N1 1 2015-05-04 Amanibo, Bouak, BOUAKE 사육 가금 377 377 80 297

코트디

부아르
2015-08-05 H5N1 1 2015-05-25

Quartier de Koumassi , 

ABIDJAN
사육 가금 1100 1100 800   

대만 2015-08-11 H5N2 1 2015-07-24
Dongshi Township, YUNLIN 

COUNTY
사육 거위 1,438 776 776 662

대만 2015-08-11 H5N2 1 2015-07-28
Caotun Township, NANTOU 

COUNTY
사육 오리 3,650 225 225 3,425

대만 2015-08-11 H5N2 1 2015-07-28
Erlun Township, YUNLIN 

COUNTY
사육 거위 2,200 1,419 1,419 781

대만 2015-08-11 H5N2 1 2015-07-29
Dacheng Township, 

CHANGHUA COUNTY
사육 토종닭 50,600 8,207 8,207 42,393

대만 2015-08-11 H5N8 1 2015-07-28
Sihu Township, YUNLIN 

COUNTY
사육 오리 11,653 1,333 1,333 10,320

베트남 2015-08-11 H5N1 1 2015-08-07
"Nhi Long Phu, Nhi Long Phu,  

Cang Long, TRA VINH"
사육 가금 1,036 1,036 852 184

중국 2015-08-14 H5N2 4 2015-08-03
Jiangdu District, Yangzhou, 

JIANGSU
사육 가금 53,358 23,395 3,106 50,252

가나 2015-08-14 H5N1 1 2015-07-30
Taifa, Ga East, GREATER 

ACCRA
사육 가금 39 27 27 12

가나 2015-08-14 H5N1 1 2015-07-31
Ablekuma, Ningo Prampram, 

GREATER ACCRA
사육 가금 706 512 194 512

가나 2015-08-14 H5N1 1 2015-08-01
Weija, Ga South, GREATER 

ACCRA
사육 가금 2,357 957 957 1,400

중국 2015-08-14 H5N6 1 2015-08-06
Fogang, Qingyuan, 

GUANGDONG
사육 가금 2,170 1,350 1,350 820

지난 8월 13일, 농협서울지역본부 대강당에서 사단법인 축산

식품안전발전협의회 출범식을 개최하면서 공식적인 출발을 널

리 알리는 자리를 마련하였다.

어렵사리 설립한 협의회가 대내외에 그 시작을 알리고 축하하

는 자리였기에 필자는 매우 기뻤으나 한편으로는 많은 고민과 

책임감이 느껴지기도 했다.

우리나라의 축산업은 현재 국내 농업생산액의 약 35%를 차지, 

주식으로 여겨지던 쌀의 2배에 가까운 생산액을 기록하며 명

실공히 우리나라 1차 산업 분야의 대들보 역할을 해오고 있다. 

국내 축산업의 이러한 발전은 요즘말로 가히 ‘폭풍성장’ 그 자

체이다.

구분 ’09 ’10 ’11 ’12 ’13

축산업 164,840 174,714 149,909 160,225 162,328

미곡 86,800 67,874 80,088 81,175 85,316

※ 자료 : 농림축산식품부, 농림업 생산액

(사)축산식품안전발전협의회 
출범 의의와 나아갈 방향

이 창 호

(사)축산식품안전발전
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