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Q 고기를 꼭

섭취해야 하나요?

A 고기를 먹어야만 섭취되는 영양분이 있는데요 보건복지부에서 발표한 한국인의 

10대 부족 영양소 중 하나인 비타민 B12가 대표적입니다. 결핍될 경우 빈혈, 신경계 

장애 등을 일으킬 수 있어요 또한 고기에는 콜라겐이 함유되어 있어 피부 탄력을 

돕고요, 자양강장 음료의 주성분인 타우린과 필수아미노산이 많이 들어있어 항 

스트레스 작용 간해독작용에도 도움이 됩니다 그밖에도 결핍될 경우 불안과 

우울증에 영향을 주는 트립토판（세로토닌의 원료）이 많이 들어있기도 합니다. 맛있어서 

좋고, 영양적으로도 좋고. 고기를 먹으면 기분이 좋아진다”는 말이 진짜인 거죠

Q 계란은 육식에 속하나요, 

채식에 속하나요?

A 계란은 가축의 하나인 닭으로부터 생산된 것이기에 육류에 속한다고 

말할 수 있습니다 계란은 동물성 식품이기에 단백질 지방이 구성영양소의

주성분입니다. 엄격한 채식주의자들은 계란이 분명 육류에 속하기 때문에 

계란도 먹지 않는다고 합니다. 그리고 우유나 버터와 같은 유제품은 물로 

꿀벌이 생산한 꿀도 먹지 않지요. 하지만 좀 느슨한 채식주의자들은 알

종류나 유제품은 크게 제한받지 않고 먹고 있습니다.

국내산 쇠고기는 모두 t 
한우인가요?

A 결론부터 말씀드리면 아닙니다. 국내산 쇠고기는 한우 육우 젖소 

세 종류로 구분됩니다. 한우고기는 순수한 한우에서 생산된 고기이며, 

육우고기는 육용종 교잡종, 젖소수소 및 송아지를 낳은 경험이 없는 

젖소암소에서 생산된 고기를 말합니다. 마지막으로 젖소고기는 송아지를 

낳은 경험이 있는 젖소암소에서 생산된 고기입니다. b
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