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축평원에 궁금한 점을 물어보세요

네티즌 궁금증
정보사업팀

Q 계란을 보관할 때

어느 쪽이 위로 가야 좋은가요?

A 계란의 둥근 쪽이 아래를 향하도록 보관하는 것이 좋습니다• 둥근 

쪽에 기실이 있어 세균에 노출되기 쉽습니다 알을 낳으면 내용물이 

응축되는데 이때에 기실（공기주머니）이 형성되며 오래된 것일수록 

공기주머니는 커집니다. 계란은 껍데기에 있는 만개의 기공으로 호흡을 

하기 때문에 냄새가 강한 식품과 함께 두지 않는 것이 좋습니다. 〜、

」..... ........................... ......... ........... .........”Q 우유를 먹고 싶은데, 

소화흡수가 잘 안 돼요

A 우유에는 단백질을 비롯한 유당 유지방, 칼슘을 포함한 무기물 비타민 등 

많은 영양소가 골고루 들어있으나 유당을 분해하는 효소가 부족한 사람은 소화가

잘 되지 않아 우유 마시기를 꺼려합니다. 이런 경우 치즈나 발효유를 먹으면 속이 

편하면서도 우유의 영양소를 그대로 먹을 수 있습니다. 치즈를 만드는 과정에서

유당의 90%가 제거되고 나머지는 숙성 중 분해됩니다. 발효유도 발효 중 

유산균이 유당을 에너지원으로 이용하면서 유당이 대부분 사라집니다

Q 말고기가

궁금해요.

A 말고기는 닭고기나 오리고기보다 필수 아미노산 필수 지방산 리놀렌산 

등 영양성분 함량이 최대 2.6배 높은 편입니다. 특히 칼로리와 지방질은 

적으면서 단백질과 철분이 많습니다 즉 말은 많이 움직이는 동물이라 

지방축적이 다른 동물보다 적어 다른 육류（소 돼지의 동일한 부위御 등시 

우둔 등를 비교해 볼 때 단백질 함량이 더 많습니다 E "
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