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I. 서론

커큐민[1,7-bis(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-
1,6-heptadiene-3,5-dione]은 인도산의 생강과에 속

하는 식물인 curcuma longa (Zingiberaceae)의 뿌리에

서 추출되어 식품 중 널리 사용되고 있는 강황의 주

성분이다(1). 커큐민은 보충 섭취를 통해 항산화 효

과(2-4), 항염증 효과(5), 혈중 사이토카인 조절 작

용(6) 등의 다양한 약리적 효과가 보고 되었으며, 최

근 연구에서는 커큐민의 보충 섭취를 통해 우울 증

상을 개선시키는 임상 시험 결과가 보고되었다(7). 
또한 커큐민은 골관절염 환자에서 무릎 관절 중 콜

라겐 분해를 억제시키는 것으로 나타났으며(8), 제2
형 당뇨병 환자에서는 보충 시 항염증 기전을 통해 

동맥경화지수를 감소시키는 것으로 분석되었다(9). 
이러한 커큐민의 생리활성에도 불구하고, 질병에

의 직접적 치료 효과는 미비한 것으로 알려져 있으

며, 이는 커큐민의 생체 이용률이 낮기 때문인 것으

로 파악되고 있다. 실제 동물 실험을 통한 커큐민의 

장내 흡수율 연구에서 보고된 바에 의하면 섭취한 

커큐민의 75%는 대변으로 배설되며, 혈중 커큐민 

농도는 매우 낮아 커큐민의 장내 흡수율이 저조한 

것으로 나타났다(10). 더불어 커큐민은 중성 및 산

성 수용액 상태에서는 불용성이고, pH 5.0 수용액에

서 최대 용해도가 11 ng/㎖로 보고(11)된 바 있기 때

문에 커큐민의 생리 활성을 예방의학적 치료용 소

재로 활용하기 위해서는 장내 흡수율을 높일 수 있

는 방안이 필요하다고 하겠다. 장내 흡수율을 높일 

수 있는 커큐민 소재에 대해서 다양한 기술 개발이 

진행되고 있고, Hashimoto 등은 기존 연구에서 나노 

입자 콜로이드 분산 기술을 이용하여 생체 흡수율이 

증강된 커큐민 형태인 THERACURMIN 소재 개발에 

관해 보고하였다(12). THERACURMIN은 일반 커큐

민 형태보다 장내 흡수율을 약 30배 정도 개선시킨 

수용성 소재로 동물시험과 인체시험을 통해 장내 흡

수율 개선도를 입증하였다. 



43
Food Science and Industry (Vol.48 No.2)

본 연구에서는 수용액 형태인 THERACURMIN에 

이어 식품이나 제약 소재로의 활용도가 높은 분말 

형태 및 THERACURMIN보다 3배 더 농축된 커큐

민 소재인 Theracurmin® CR-033P를 개발하고, 임상

시험을 통해 생체 흡수율 증진 정도를 파악하고자 

하였다. 

II. Theracurmin® CR-033P의 제조 및 입자 특성

Theracurmin® CR-033P는 Gum Ghatii, 말토오즈, 구

연산, 덱스트린을 혼합하여 Fig 1과 같이 제조하였

다. 즉, 커큐민의 원재료를 그라인더로 갈고, 헥산과 

아세톤으로 추출한 후, 필터링 및 농축과정을 거치

고, 건조과정 후 Turmeric oleoresin curcumin을 획득하

였다. Gum ghatti, 말토오즈, 구연산, 덱스트린을 물

에 용해시키고, 1차적으로 획득한 Turmeric oleoresin 
curcumin을 첨가하여 혼합하고, 고압 균질기로 균

질화하였다. 혼합물은 필터링을 거친 후 분무 건조

기를 통해 건조시켜 최종 제품인 Theracurmin® CR-

033P를 제조하였다. 

분말 입자 크기는 dynamic light scattering spectro-
photometer (Otsuka Electronics Co., Ltd., DLS-7000 
HL)를 이용하여 분석하였고, 본 시료의 분말 입자

는 Fig 2와 같이 300~1200 nm로 분포하였으며, 입자 

크기의 중간값은 519 nm였다. 

주사형 전자현미경(Scanning Electron Microscope: 
SEM)을 이용하여 분말 입자 형태를 분석한 결과는 

Fig 3에 나타내었다. SEM 분석결과, 입자의 크기는 

일반 커큐민 분말에 비해 매우 미세한 것을 알 수 

있었다. 

본 시험 분말의 음료적성시험은 기존 액체 형태인 

THERACURMIN과 비교하여 진행하였으며, 5℃ 및 

25℃에서 6개월간 저장 진행하며 입자 크기를 비교하

였다(Table 1). 1개월, 3개월, 6개월 동안 입자의 뭉침 

현상은 나타나지 않았으며, 기존 THERACURMIN과 

Figure 1. Manufacturing flow chart for Theracurmin® CR-033P

Figure 2. Theracurmin® CR-033P particle size distribution

Figure 3. �Microscopic Images of curcumin powder (A) and Theracur-
min® CR-033P

(A) (B)
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입자 크기의 유의적 차이가 나타나지 않았다. 

III. Theracurmin® CR-033P의 생체 이용률 개선 효과 

연구대상자는 일본에 거주하는 25세 이상 49세 미

만의 건강한 남녀를 대상으로 하였고, 본 연구의 목

적을 이해하고 연구에 참여하기로 동의한 18명(대

조군 9명, 시험군 9명)을 대상으로 하였다. 대상자는 

모두 설문 및 기타 조사에 응할 수 있는 지적능력을 

갖추고 청력이나 언어능력에 문제가 없었으며, 자유

로운 의사에 따라 시험 참가를 표명한 사람으로 하

였다. 사전 검진 후부터 본 시험 종료까지 울금 함

유식품, 카레 섭취를 중단할 수 있는 자로 하였으며 

사전에 해당 인체시험에 관한 설명을 듣고, 연구 내

용을 이해하고 취지에 찬성하였으며, 본인이 문서

에 동의한 사람으로 하였다. 단, 약제 알러지, 식품 

알러지의 전력이 있는 자, 약물 치료중인 자, 간 기

능 이상자, 임신, 수유 중인 자, 알코올 다량 음주자 

등은 선정기준에서 제외하였다. 인체시험 프로토콜

은 Akihabara Medical Clinic (Tokyo, Japan)의 IRB 승
인을 득하였다. 

시험식품은 일반 커큐민 분말(식품첨가물) 30 mg
과 Theracurmin® CR-033P 100 mg (curcumin으로써 

30 mg 함유) 함유식품으로 하였으며, 피험자 18명을 

무작위 배정하여 이중맹검법으로 섭취하도록 하였

다. 제공 제형은 캡슐형태였으며, 피험자는 식사 섭

취 60분 후에 시험식품을 1캡슐 섭취하도록 하였다. 

시험 전날은 21시 이후부터 시험 당일 시행하는 사

전 검사 종료 시까지 기관에서 지급하는 음식물 이

외에는 금식하고, 물 이외의 음료수를 금지하였다. 

시험은 2015년 2월 ~ 2015년 3월 중 실시하였다. 시

험당일 시험식품 섭취 60분 전 주먹밥 1개를 물 150 
ml와 함께 섭취하고, 식사 섭취 60분 후에 시험식품

을 물 150 ml와 함께 섭취한다. 시험 식품 섭취 1시간 

후, 2시간 후, 4시간 후, 8시간 후 총 5포인트에 헤파

린 튜브를 사용하여 5 ml씩 채혈하였다. 채혈 후 원

심분리하며, 분리 된 혈장은 -80℃에서 동결하였다. 

혈중 커큐민 농도는 HPLC-MS/MS를 이용하여 

분석하였으며 HPLC는 Prominence micro-LC system 

(Shimadze, Kyoto, Japan), API 3200 tandem mass spec-
trometer (Appled biosystems, CA, U.S.A.)과 electro-
spray ionization (ESI)를 이용하였다.

시험 식품 섭취 후 혈중 커큐민 농도를 측정한 결

과는 Fig 4와 같다. Theracurmin® CR-033P 섭취군에

서는 시험식품 섭취 후 1시간 후, 2시간 후, 4시간 후 

및 8시간 후가 각각 14.4, 21.5, 13.3, 8.9 ng/㎖ 측정

된 것에 반해 일반 커큐민 분말 섭취군에서는 섭취 

후 혈중 커큐민 농도가 0~2 ng/㎖로 나타났다. 섭취 

1시간 후, 2시간 후, 4시간 후 및 8시간 후 측정값은 

모두 Theracurmin® CR-033P 섭취군에서 유의적으로 

높았다(p<0.05, p<0.001).
혈중 동태 시험 인자는 Cmax, 및 AUC0-4h, AUC0-8h

으로 하였다(Table 2). AUC 값으로 비교할 경우 

Theracurmin® CR-033P 섭취군에서는 섭취 4시간 후 

AUC 값이 60.0이었으며, 일반 커큐민 분말 섭취군

에서는 2.2로 측정되어, 섭취 4시간 후 AUC 값 비교 

Table 1. �Particle size measurement of beverage after 6 months 
storage

Initial 1 month 3 months 6 months

THERACUR-
MIN

5℃ 0.2451) 0.260 0.249 0.248

25℃ 0.245 0.245 0.230 0.238
Theracurmin® 

CR-033P
5℃ 0.261 0.218 0.238 0.238

25℃ 0.261 0.221 0.240 0.239

1) D50(㎛)

Figure 4. �Concentration of Curcumin in Human plasma after the Oral Admin-
istration of Theracurmin® CR-033P and Curcumin Powder

**p<0.05, ***p<0.001; Differences among the groups were 
assessed by t-test using the SAS software (ver 9.4, SAS Institute 
Inc.; Cary, NC, USA)
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시 일반 커큐민 분말보다 Theracurmin® CR-033P 섭
취군에서 28배 더 높은 것으로 나타났다. 인체 시험 

중 부작용 사례는 보고되지 않았다.

IV. 결론

커큐민 분말은 다양한 생리활성으로 인하여 식품

으로 광범위하게 사용되고 있다. 더불어 약리학적 

효과도 입증되었으며 안전성도 확보되어 질병의 예

방의학적 측면을 고려할 때 일반 식품, 바이오 식의

약 소재로의 광범위한 잠재력을 가지고 있다고 판단

된다. 그럼에도 불구하고 커큐민 분말 자체의 흡수

율 저해는 바이오 식의약 소재로의 활용에 장애물

로 작용하고 있다. 

여러 연구에서 커큐민 흡수율을 높인 형태로 연구

를 진행하였고, Yeh 등(13)은 리포좀 형태의 커큐민

으로 항염증 활성을 확인하였고, Yang 등(14)은 마이

셀 형태의 커큐민을 활용하여 생체외 시험과 동물실

험을 통해 대장암 저해 기전을 보고하였다. 더불어 

마이셀 형태의 커큐민이 일반 형태의 커큐민에 비

해 세포 실험에서 흡수율이 유의적으로 높다고 보고

하였다. Huang 등(15)에 의해서도 phosphatidylcholine
을 이용한 마이셀 형태의 커큐민 형태가 일반 커큐

민 분말형태보다 HeLa cell로의 흡수가 높은 것으

로 보고되었다. 기존 연구들과는 다르게 본 연구에

서 시험한 흡수율은 인체시험을 통해 분석된 수치

이며, 본 연구에서 활용된 Theracurmin® CR-033P 
분말의 경우 기존 커큐민 분말에 비해 생체 흡수

율을 28배 증진시키는 것으로 나타났다. 기존에 개

발된 THERACURMIN의 경우 일반 커큐민 분말에 

비해 생체 흡수율이 대략 30배 정도 증진된 것으

로 보고하였으나, 본 연구에 사용된 소재의 경우는 

THERACURMIN에 비해 3배 농축된 것임을 감안할 

때 Theracurmin® CR-033P 분말의 생리적 기능성이 

동등하거나 더 높을 수 있을 것으로 사료된다. 이에 

대해서는 추후 특정 기능성에 대한 임상연구가 추가

적으로 필요하다.
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