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서 론. Ⅰ

외국  도  일부인 일랜드  

덴마크  스웨덴  진 체, After School, 

험 습 국 공통, IB(International Baccalaureate, 

입 자격 등에  볼  있는 것처럼 근 진) , 

국들  청소 들에게 새 운 경  과 

생들  소질과 에 맞는 진 를 탐색   

있는 계 를 공 는  그램  실시 고 

있는 추 이다 이에 맞추어 우리나라는 창. 

 체험 동  국가 과  도입 스포(2009 ), 

클럽 동  국가 과  편입 진(2012 ), 

  마  등  다면 인  실시

함 써 국가 인 차원에  생들이 창 , 

자  주도  해결 고등 사고  등 미래지, 

향 인 역량  함양   있도  다양  노  

울이고 있다(Ministry of Education, 2013). 

우리나라 생들  업 취도 국2012 OECD 

연구(Programme for International Student 

에  읽 과Assessment: PISA) (1 ), (1-2 ), 

등에  높  업 취도를 나타냈다(2-4 ) 

그러나 여개 국가가 참가  (OECD, 2014). 60

 에 면 참가국 생들  2011 TIMSS , 

업 미도가 과  평균  평균 35%, 

인데 여 우리나라 생들  업 미도26% , 

는 과  평균  평균 다11%, 8% . 2012 

연  사회 연구소  자료에 면 스페인 , 

생들  행복지 는 미국  인데114%, 103% , 
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우리나라 생들  행복 지 는 다 그리고 66% . 

  진  평균이 2012 OECD 

인데 여 우리나라는 이다56% , 71% (Ministry of 

Education, 2014). 

이  같이 우리나라는  짧  간에 경

 장과 불어 높  업 취  이루었

나 입시 주   인 여 업 미도

는 평균 이  낮고 생들  행복 지 도 낮, 

 편이다 이러  실에  부는 우리나라 . 

생 개개인  꿈과 끼를 살 주는 창, 

과 인  러주는 과 소질에 맞는 , 

진 탐색  계 를 공  여  러다

임 변  요  실히 느끼게 었다 이에 . 

 월 부는 자  도입  2012 11

다(Ministry of Education, 2013). 

자 란  과     동

 생들이 간과 말고사 등  시험부담에  

벗어나 꿈과 끼를 찾   있도  업  운  

토 과 실습 등 생 참여  개 고 진

탐색 동 등 다양  체험 동이 가능 도  

과  연 게 운 는 도이다 자. 

를 추진 는 목  생들이 스스  꿈과 끼를 

찾고 자신  과 미래에 해 탐색 고민 계, · ·

는 경험  통해 지속 인 자 찰 뿐만이 

니라 자  주도    있는 회를 가

지는 것이다 그리고 재  지식과 경쟁 심. 

에  자  주도 인 창  습과 창 인, 

사회  등  미래지향  역량  함양이 가능, 

  시키게   것이다 이러. 

 자  실시를 통해  공  변  

공 에  신뢰 회복  도모 여 생들이 

행복  생    있게 는 것이다.

자  원  착  여  2013 4

월에는 국  개 에 자  책연구42

를 여 시범 운 며 에는 , 2014

개 가 참여를 다 에는 811 (21%) . 2015 2301

개  가 운   이며(72%) , 2016

에는 국  개 에  면 실시  이3,190

다.(Ministry of Education, 2014; Park. lawmaker 

data, 2015)

이러  자  면 를   

단계  실시  책연구   나인 지원

가칭 는 도부  자  책연구( ) 2013

 째 자 를 운 고 있다3 .  

도에 국  모든 에  실시  자2016

를 여 부  시범 운 는 2013

들  효 인 산   모델  책

연구  그램에  사 연구는 요  

미를 지니고 있다. 

라  본 연구  목  도부  자2013

 책연구  째 자 를 운3

고 있는 지원 가 실시 는 그

램에  인과 분  통 여 책연구

 시사 과 보  시 는데 있다 이러. 

 연구 목  달   구체 인 연구 

는 다 과 같다.

첫째 책연구  자  그램  , 

특징  엇인가?

째 책연구  자  실시에  , 

시사 과  엇인가?

째 책연구  보 과  , 

엇인가?

연구 방법. Ⅱ

본 연구는 도 자  책연구2013

  개   나인 지원 를 상42

 삼고 있다 이 는 과 도에. 2014 2015

도 계속 여 책연구  운 고 있다 본 . 

연구에 사용  자료는  보고  2013 (2013 R)

 보고 를 상  다  2014 (2014 R) (1

생과 부모 사를 상   지 포, 

함 개   이 를 게  이 는 본). 42

가 자  시작 단계부  째 계속 참여3

를 고 있 며 도 역시에  주  , 2014 U
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자  우  사  벤 마킹   운  

회를 열었 며 다  자 를 십, EBS ‘

니 에 본  사 가 소개 는 등 자’

를 시행 는  인 사  등장 고 

있  이다. 

지원  도 자 에 른 2014 ‘

진 탐색 능  신장   자  체험 동과 

습 심  업 법 용 과 평가 모

 연구 는 자  과  운 생 참여 ’ , 

심  습  평가  구   용 맞, 

춤  진 체험 그램  운  등  가지 과

 이루어  있다 본 에 는 이들  가지 과. 

  계획 보고 운  연, , , 

 등  연구  자료실에 탑재 고 있 며 연, 

구  림 에는 체험 동에  지속 인 

내를 탑재 고 동 모습란에는 신 송  , , 

뉴스 보도 동 모습 등  실었다, . 

연구자는  월부   달 동  자2015 1

  자료를 집 분 며 월  달 , , 2

동  페이지에 탑재  자료  지원 를 

직   월 일 여 집  자료들  (2015 2 6 )

자  그램  개요  자  ‘ ’ ‘

그램  특징 이라는  부분  리’

다 그리고 이 자료  신뢰  보  . 

여 월과 월 리  자료를 가 에게 보내3 4 , 

어 검토를 요청 다 가들이 보내  견. 

 근거  여 자료  작업이  통e-mail

여 이루어 다 그리고 리 과 에  생. , 

는 질  시   통해  가들에e-mail

게 요청 고 답변  다 추가 질  심 면, . 

담  통해  이루어 다. 

가  명  사 사 사  명  2 (A , B ) 3

 구 었 며 여(C , D , E ) , 

 사는 사회를 공  책연구  A

사이며 사는 과  공  책연구  , B

사이다 는  공자 는 과. C , D

  합  가 는 합 과 창, E

 가이다 사 가는 인 계열과 . 

자연계열 사  각각 명  며1 , 

사   명  사들  컨  주  담당 고 

있는 사이고 나 지  명  책연구, 

 업  담당했  사이다  가를 . 

 같이  이 는 개 과 에  2009 

동 리 동과 진 동  창  체험 동  

부 역  포함 어 있 며 사범계열 과에, 

 창  체험 동에  강 는  공

자나 통합 과  공자가 강 고 있  

이다.

자유학기제 교육 로그램의 . Ⅲ

개요와 특징 

지원 에  운 고 있는 자  운

에  개요는 다 과 같다 운  상  . 1

 생 사 부모이다 운  시 는  , , . 2013

월 일부   월 일 지 이다 자4 1 2015 2 28 . 

 실시 시 는    실시 다1 2 . 

운  조직  원장 장 부 원장 감  ( ), ( ), 

획 연구부 과 부 생 지도부( ), ( , ),  

경조 부 경부 진 그램 진 부 평( , ), ( ), 

가  검증 보부  구 었다 진 부에는 진( ) . 

진 상담 사가 포함 어 있 며 컨  , 

사가 맡 다 지도 는 역시 청. , 

지원청 연구 보원이 있었 며 자, , 

는 과 원회 운 원회가 있, 

었다. 

그리고 지원 는 지원  만  특징

인 자 를 운  여 자 를 

 과  운 생 참여 심   , 

습 평가  구 용 맞춤  진 그· , 

램 운  등  가지 운  과 를 시 다. 

자유학기제 교육과정 운1. 

가 자  운   인 라 조. 

자  운   인 라를 조  
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해 자  추진 회 과 회 사 연, , 

구회 부모지원단  조직 고 운 다 자, . 

 추진 회는  과  목  

 평가목  습 법  개  , 

에  평가  강구 진 과  합, , 

리  편 과 운  해 동 다 과. 

회는 과  연계  진  추진  습

이 업 법 개 과 평가모  개  해 조직

었 며 과별 진  요소를 추출 고 , 

과통합  진   습모  모색

여 보다 효과 인 진 동  진행   

있도  다 사연구회는 자  체험 동 . 

 습 심  업 법 개   동

 다 부모지원단  체험 동 시 효. 

이고  체험이 이루어질  있도  지원

며 동 리 그램 운  시 부모지원단  , 

도움   다양  그램  진행 다. 

나 효 인 자  운   과. 

 편   운

자  운   모  다 과 같이 

편 고 운 다 자  과  공. 

통과 과 자 과  나 어 편 며 공, 

통과 본 과  국어 시간 도 시간 사( ) (4 ), (2 ), 

회 시간 시간 과 시간 체 시간(3 ), (4 ), (3 ), (2 ), 

어 시간 국어 시간   시간  운(3 ), (1 ) 22

다 자 과  진 탐색 시간 동 리 시간. (3 ), (4 ), 

시간 택 시간 그램   시간(2 ), (2 ) 11

 운 다 참조(<Table 1> ). 

지원  자  모  동 리 동‘ ․

진 탐색  모 이며 본 과 동’ , (66.7%), 

리 동 진 탐색 타  편(12.1%), (9.1%), (12.1%)

여 진 탐색 동과 진 동 리 , (SCEP), 

동 주  자 과  운 다 참(<Table 2> 

조). 

  day
time Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1
     common course 

 after 

school

(self-control 

course)

2

3

4

5 SCEP option 
program

club6
career
search art

 club

after school  after 
school7

<Table 2> Free learning semester model

교사 자유학기제의 취지에 합하도록 교육과정B : 

을 유연하게 편성하여 다양한 진로 체험활동들이 , 

학기 에 이루어질 수 있도록 하 습니다 자유학. 

기제를 한 다양한 로그램들이 교육과정에 효

과 으로 용될 수 있도록 가능한 많은 로그램

을 기획하려고 노력을 했습니다 그리고 다양한 교. 

수 학습 방법  학습 자료와 로그램의 보 이 ·

쉽게 있도록 자유학기제 홈 페이지 

를 통하여 자료가 공유되(http://freesem.moe.go. kr/)

고 있습니다.

교수 자유학기제 운 을 해 교육부가 제시한 C : 

한 모형은 진로탐색  모형 학생선택 로그램 , 

 모형 동아리활동  모형 술 체육 , , ·

 모형이다 그런데 과 같이 본교의 모. <Table 1>

형은 진로탐색 로그램 술 로그램 학생선택, , 

로그램 동아리활동 등 백화 식의 다양한 로그, 

램으로 구성되었습니다 학생들의 입장에서 볼 때 . 

다양한 경험의 취득이라는 정 인 면도 있지만, 

로그램의 문화나 교사의 부담 가  측면에서

는 부정 인 면도 있습니다.

division common course self-control course

subject
korean

language
(K.L)

ethics
(E)

social
studies
(S.S)

math
(M)

science
(S)

physical
education

(P.E)

english
(E)

chines
characters

(C.C)

chines
language health sum

art

career club option summusic
(M)

fine art
(F.A)

lesson 
no.

before 5 3 3 4 3 3 3 1 1 1 26 2 1 1 1 0 31

after 4 2 3 4 3 2 3 0 1 0 22 1 1 3 4 2 31

+,- -1 -1 0 0 0 -1 0 -1 0 -1 -5 -1 +7 +6

<Table 1> Free learning semester curriculum
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교사와 교수의 언 처럼 학생들에게 다양한 B C

로그램의 경험을 주기 하여 많은 로그램을 운

한다는 것은 정 인 면뿐 만이 아니라 부정

인 면도 있다백화 식 로그램의 나열보다는 학.

교 특성 학생의 수 지역사회의 특성에 맞는 , , 

 로그램의 선정과 기획이 필요하다고 분석된

다.  

공통과1) 

업시간 는 공통과  경우에 Co-teaching 

용 합 업 업 등 생 참여 심 업, 

이 효  이루어질  있도  타임 국(

어 어 사회 과 도  운, , , , , )

다. 

자 과2) 

가 진 탐색 그램( ) 

진 탐색  다양  진  그램  운

함 써 생들  진 식 함양과 진 탐색 역

량  강 도  다 참조(<Table 3> ). 

 No program title class no. note

 1  career search reading program 8

Mon. 6, 7
 2  career search program 20

 3  career crash course program 4

 4  professional career man meeting 2

 5  SCEP lesson 17 Mon. 5

<Table 3> Career search program

진 탐색 독 동 그램  생들에게 

에 맞는 진  도 를 읽어 게  뒤 독, 

장에 자신  진 에  향 (9

월 자신이 읽  책에  고 포스  만들), 

월 진   즈 만들 월 마인드 맵 (11 ), (12 ), 

작 월 등  동  다 진 탐색(2 ) . 

그램  타임  구 었 며 시는 자, 6

탐색 동 나  소개 시는 진 탐색( : ), 7

동 경 원  이루어 다( : ) . 

진 탐색 동  경 원 월 국 회  획자(8 ), 

월 월 사회복지사 월 쇼 스트(9 ), (9 ), (9 ), 

월 인 리어 자이 월 양사 월(10 ), (11 ), (11 ), 

여행상품개 원 월 커 매니 월 동 미(12 ), (12 ), 

용사 월 등이었다(12 ) . 

진 특강 그램 월  작가를 청 여 진(11 ) ‘

그리고 꿈 이라는 주  강 가 이루어, ’

며 생들  인 강사  강 를 통해 스스, 

 꿈과 희망  찾고 탐색   있는 회를 가

다.

교사 운 결과 학생들은 문 인 진로 로그램A : 

을 통해 스스로 진로를 탐색하고 설계하고자 하는 

진로 의지를 고취시키는 계기를 가지게 되었습니

다 특히 경호원 등 가지 특색 있는 진로탐색활. 10

동은 학생들에게 큰 호기심을 일으켰습니다 이 . 10

가지는 교사연구회에서 제안한 내용이었습니다 블. 

록시간을 운 함으로써 활동의 집 도를 높여 학

생들이 효율 으로 활동을 마무리할 수 있도록 하

습니다.

교수 교사가 특색 있는 진로탐색활동이 학생들D : A

에게 큰 호기심을 일으켰다고 한 것처럼 특색 있

는 진로탐색활동은 학생들이 다양한 경험을 하게 

된 면에서 의미가 있으나 학생들의 수요 조사를 , 

하지 않고 가지 역을 정한 것은 무리가 있다10

고 분석됩니다 학생들의 진로 인식에 한 사  . 

수요 조사와 실태 분석을 통해 로그램의 활동 

역을 정하는 것이 효율 입니다 일률 으로 모. 

든 학생들을 상으로 동일 로그램을 운 하는 

것보다 심 역이 같은 학생들을 모아 로그램

을 진행하는 것이 학생들의 소질과 성에 맞는 

운 이 될 것입니다.

 직업인과  만남  농 직원 신 자, , 

경찰 사 인  쇼 몰 일 티스, , CEO, 

트 헤어 자이 국 변 사 소 사업가 등, , , , 

 강사진  구 었다 생들에게 사  희. 

망 조사를 실시 여  직업인이 토가 고, 

생들이 티가 어 진  직업에  구체

인 탐색 시간이 었다.

교사 학생들은 진로탐색 수업 후 개인별로 진로 B : 

포트폴리오를 작성하여 진로에 한 탐색 체험단, 

계를 거쳐 진로와 직업에 한 구체 인 계획을 

마련하는 계기를 만들었습니다 이 로그램의 운. 

 결과 학생들은 다양한 직업에 한 구체 인 

간 경험을 하게 되었으며 다각도로 진로를 탐색, 

하여 진로 역량을 강화할 수 있었으며 해당 분야 , 

문가를 직  만나는 산교육의 장이 되었습니다. 
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하지만 모든 학생들의 요구를 수용할 수가 없었고, 

강사를 구하는 데 한계가 있어서 일정 부분만 학

생들의 요구를 받아들여야 하는 실 인 어려움

이 있었습니다. 

교수 교육청 차원에서 강사 인력풀을 운 하면 D : B

교사가 언 한 문제가 해결될 수 있을 것입니다.

교사가 이야기 한 실 인 어려움은 상 가능B

한 요인이다 교육청 차원에서 진로체험활동을 . 

한 강사 인력풀을 비하는 방안이 고려되어야 한

다고 한 교수의 의견도 훌륭한 안이 될 것이다D . 

그리고 년 교육부 업무계획2015 (Press release, 

에 의하면 진로교육법을 제정하여 모든 공2015) ‘

공기 의 진로체험 의무화를 추진하고 문체부와 , 

여가부 등의 업을 통하여 진로체험처를 확  발

굴하며 이를  부처로 확 할 정이다 라고 하’

다 이러한 계 기 들의 조가 이루어진다면 . 

학교 장에서의 진로교육도 활성화가 될 것이다.

업  SCEP(School Career Education Program)

자  주도  진 개  역량  강   있도  

업  계 며 진 진 상담 사가 체험, 

동 주  업  통해 생들  진 탐색능

 향상  도모 다. 

교사 여기서 는 기개발 되어 교육부에서 보B : SCEP

하는 학교진로교육 로그램 을 사용하 습(SCEP)

니다 운 결과 진로진학상담교사의 문 인 진로. 

수업을 통해 학생들은 스스로 진로를 탐색하고 설

계할 수 있는 역량을 갖추게 되었습니다 역시. U

의 경우는 재 학교에 진로진학상담교사가 배116

치되어 있으며 내년에는 배치될 정입니다, 100% .  

년 기  체 학교의 개교  진로진학2014 3,190

상담교사가 배치될 학교는 개교이므로 약 2,973 , 

학교에서 진로진학상담교사가 문 인 93.2% 

학생진로지도를 할 것이다((Press release, 2013). 

 학교로의 진로진학상담교사의 확  배치는 

년 자유학기제의 면 확 를 앞두고 학생들2016

의 개인 맞춤형 진로교육의 강화와 진로탐색  

진로설계를 지원하기 해 필수 으로 해결해야 

할 과제이다. 

나 그램 ( ) 

생들  소질과 잠재  이 어 낼  있는 

다양 고 내실 있는 그램  개

여 타임 요일 시  운 다( 6,7 ) . 

과 국어 과 과 미 과 미 과 연, , , 

극 등 과간 연계 합  과 ‘

합 그램  개 여 입체 인 습  실시’

다. 

교사 학생들의 선호도가 높은 로그램으로서 융A : 

합 술교육으로 인해 학생들의 창의성과 상상력이 

함양되었으며 더불어 인성도 강화되었습니다 그, . 

리고 운 은 음악과 미술교사가 담당하 습니다. 

그러나 교과간 융합 수업 주제를 잡는데 어려움이 

있었습니다.

교수 음악과 미술을 연계한 술교과융합 로그D : 

램의 기획은 참신한 아이디어입니다 그러나 교과. 

간 연계 융합교육면으로 볼 때는 음악과 미술교사

들로만 운 을 담당하는 것보다는 티칭 형태로 

주제 선정 지도안 작성 수업 운  등 모든 단계, , 

에서 련된 교사 국어 과학 수학 등 가 함께 참( , , )

여하는 것이 바람직합니다 이를 통해 주제 선정의 . 

어려움을 다소 해소할 수 있으며 좀 더 문성 있, 

는 수업이 될 것입니다 특히 이 수업은 시간 블. 2

록타임으로 운 되기 때문에 티칭이 가능할 것

입니다.

교수의 의견처럼 티칭이 융합수업의 문성을 D

높일 수 있을 것 같다 다만 티칭의 경우는 시간. 

표 조정 상의 어려움이 있겠지만 그 한 학교 

장에서 효율 으로 해결하여야 할 사항이다.

다 생 택 그램( ) 

생 택 그램  생들  끼  미에 맞

는 택  그램  진 과 연계  과

심 그램   개를 개 여 매주 요일 9 , 

시에 운 다 참조5, 6 (<Table 4> ). 

 No program title subject

 1  Global leader! Model international  
 conference korean language

 2  What is NIE? social studies

 3  Ethics NIE in social problems 
 connecting

ethics

 4  STEAM Math math

 5  Math world with paper work math

 6  Sports history + Movies physical education

 7  Opera reading music

 8  Exciting rhythm music

 9  I'm chines characters doctor chines characters

<Table 4> Student option program
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생들   그램  소개를 통해 자, 

 주도 인 택  통해 생 당  에 개3

 그램  강   있도  다.

교사 학생들의 흥미와 성을 고려한 학생선택B : 

로그램을 운 한 결과 학생들의 학습 동기가 향상, 

되고 즐거운 학습 분 기를 형성하 습니다 그리. 

고 다양한 선택 로그램을 운 하여 학생들에게 

양질의 학습 기회를 제공하 습니다.

교수 학생선택 로그램은 국어 사회 도덕 수E : , , , 

학 체육 음악 한문 등 개의 교과와 련되어 있, , , 7

습니다 에서 보는 것처럼 교과는 개인. <Table 1> 12

데 개 교과만 운 한 데에는 나름의 애로 이 있, 7

었을 것으로 분석됩니다 하지만 과학 어 미술 . , , 

등에 흥미와 호기심을 가지는 학생들도 무시할 수

는 없습니다 따라서 교과군을 골고루 배분하여 . 

로그램을 기획하는 방안이 필요합니다.

교수의 지 처럼 학생들의 재능과 성향이 다양하E

므로 교과군을 골고루 선정하는 것도 요하다다. 

다만 이로 인해 발생하는 어려움은 문가가 포함

된 로그램 개발 을 학교 자체 으로 운 하거

나 교육청 차원에서 진로교육 로그램 개발연구회, 

를 조직하여 로그램의 확산을 꾀하는 방안도 고

려해 볼 수 있다.  

라 행복 찾 진 탐색 동 리 운( ) ‘ ’ 

생들이 스스  꿈과 끼를 찾고 자신  , 

과 미래에 해 탐색 는 경험  공 는 

그램  자  주도 이고 미래지향 인 역량

 함양   있도  운 다. 

 No program title contents

 1  With Newton science search

 2  Borgul borgul chef cooking

 3  Small world constructing

 4  I'm computer doctor computer

 5  I love art art

 6  Exciting guitar guitar

 7  I'm cartoonist drawing

 8  We are girls generation dancing

 9  Master mind industrial arts

 10  Chattering of films movie

 11  Aphrodite design

 12  I'm entertainer play

<Table 5> Career search club program

진  탐색동 리 동  매주 목요일 5 7∼

시 스포  동 리 동  매주 요일 시에 , 4

실시 다 차  진 검사를 실시  후 . 1

랜드 에 른 동 리 요 조사를 고, 2

차  생  미   고  희망 동 리 

요 조사를 실시 다 이들 결과를 탕  . 

개  동 리를 운 다 참조12 (<Table 5> ).  

교사 한 동아리 당 명이 넘지 않도록 편성하A : 20

습니다 학생들의 흥미와 성을 고려하여 홀랜드 . 

검사와 학생 수요 조사를 통하여 동아리를 선정하

습니다 이 게 선정된 동아리활동은 학생들에게 . 

행복한 학교생활을 제공하게 되었으며 자발 인 , 

동아리활동을 통해 학생들의 창의성 인성 사회성, , 

이 함양되었습니다. 

교수 학년 학생들은 총 명 남학생 명 여C : 1 185 ( (103 ), 

학생 명 으로 개의 동아리에 각각 평균 명 (81 )) 12 16

정도 배정된 것으로 분석됩니다 소수의 인원으로 . 

인해 도 있는 수업의 진행이 가능하게 한 홀, 

랜드 검사와 학생 수요 조사를 통한 학생들이 활

동할 동아리의 선정 등은 학생들의 높이에 맞는 

교육을 하고 있음을 보여 주고 있습니다.

다 공동체  자   진 역량 강. 

자  연구  운 에 여 생, 

부모 사를 상  자체 내 보  연, 

동과 가 특강  실시함 써 자 에 

 심  도 고 자  공 인 운

  마인드를 고 다 이를 해  . TF

회 회 연구 지원단 회 회  이루11 , 3

어진 내용  생연  회 부모연  회 사4 , 5 , 

연  회 외부연  회 내연  회 를 통해 4 ( 1 , 3 )

시 다 그리고 연구  과를 일  . 

 노  회에 걸쳐 지원 에  부산6

명 울산 명 경북 명 경남 명  사(50 ), (46 ), (5 ), (37 )

 직  상  장 연   업 공

개를 실시 다. 

교수 자유학기제 로그램의 일반화를 하여 타 C : 

지역의 교사와 문직을 상으로 장 연수와 공

개 수업을 실시한 것은 바람직한 일입니다 아울러 . 

연수로만 끝날 것이 아니라 장 연수 후 피드백
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을 통한 로그램의 업그 이드를 꾀하는 시간을 

가지는 것도 필요한 사항으로 분석됩니다.

장 연수를 실시하여 로그램의 보편화를 추구

하는 것은 좋은 방안이다 그러나 좀 더 활발한 확. 

산을 해서는 정책연구학교인 만큼 찾아오는 교

사들을 상으로만 장 연수를 실시할 것이 아니

라 주기 으로 장 연수를 실시하여 로그램의 , 

확산을 꾀할 필요성이 있다.

학생 참여 심의 교수학습  평가 방2. 

안 구안 용·

가 꿈과 끼를 찾 주는 습 법 구. ·

용

합 업  생참여 심 업  Co-teaching 

실시  여 과별  과  재구

여 주 를 통합 고 과 당 합, Co-teaching 

업  회 이상 실시 다 참조2 (<Table 6> >).

topic subject content

problem solving
 K.L model international  conference

 S causes and solution of global warming

human rights
 S.S human rights and democracy

 E human dignity

unification
 F.A care with pictogram

 E care and service

ecological life
 E between nature and human

 S climate  change

calligraphy
 K.L subjective poem reading

 F.A calligraphy

democracy
 E human dignity and universality

 S.S development of democracy

simulated election
 S.S election learning on role player

 F.A election brochure

variety of culture
 E world dishes

 S.S self-culture learning

graph application
 S.S social population problem

 M population problem research of statistic

optical illusion
 M optical illusion of compass and ruler

 F.A optical art 

popular music
 M world popular music

 S.S character of popular culture

music in life
 M music expression in life

 K.L poem and poetry expression

<Table 6> Co-teaching career search program

교사 융합노트를 제작하여 학생들에A : Co-teaching 

게 배부하고 월 회 융합주간을 두어 수업시간에 , 1

활용하 습니다 그리고 변화된 수업에 한 흥미. 

와 동기를 부여하기 하여 층 도서  앞에 상설 2

시 공간을 마련하여 수업 결과물을 시하 습

니다.

교수 진로탐색동아리 로그램은 국어 과학 사D : , , 

회 도덕 미술 어 수학 음악 등 개의 교과로 , , , , , 8

구성되었습니다 학년 총 교과는 개인데 이런 . 1 12 , 

방식의 구성은 나름 로 이유가 있을 것입니다 하. 

지만 학년의 경우 남학생 명 이 여학생 명 보1 (103 ) (81 )

다 인원수가 더 많으며 특히 남학생들이 가장 좋, 

아하는 체육과목이 빠져 있습니다 이 로그램이 . 

진로교육인 만큼 교과군을 골고루 배분하여 학생

들의 성과 흥미를 잘 아우르게 로그램을 기획

하는 것이 매우 요하다고 생각합니다.

교과수업 개선을 하여 교과별로 교육과정을 재

구성하는 것은 매우 힘든 작업이기는 하지만 이런 , 

시도들이 모여서 학생들이 꿈과 끼를 살리는 교육

으로 완성된다는 차원에서 의미 있는 작업이라고 

생각된다 하지만 단순히 한 학기의 운 에 그치는 . 

것이 아니라 다음 학년으로 이어질 수 있도록 교

육과정을 편성한다면 자유학기제를 성공 으로 안

착시킬 수 있을 것이다.

나 진 탐색능  신장   습 법 . 

구 용·

업 개를 통해 생들이 다양  직업  

계를 인식 고 진 식  함양   있도  

과별 과  분  통해 단원별  진  

요소를 추출 참조 고 이에 라 (<Table 7> ) , 

습지도  작 다- . 

subject month unit career research element

math

  9 . statistics  statistician

 10 . figure artist, designer

 11
-1. plane 

figure

city engineer, surveying 

engineer

 12
-2. solid 

figure
geologist, engineer

music

  9
music in 

video clip
movie musician, singer

 10
peaceful 

music
instrumentalist, composer

 11
healing 

music
music therapist, producer

 12 music in life producer

<Table 7> Subject career element(example)

교수 교과수업과 진로교육의 목을 시도하는 E : 

과 같은 작업은 학생들의 진로를 교과에<Table 7>
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서 찾을 수 있는 기회를 제공하므로 자유학기제를 , 

성공 으로 정착시킬 수 있다는 에서 의미 있는 

활동이라고 생각합니다.

특히 개정교육과정에서는 교과활동과 창의  2009 

체험활동과의 연계를 요한 교육과정 편성의 원

리로 강조하고 있다 이러한 맥락에서 각 교과에서 . 

진로탐색요소를 찾아 교수학습 방법을 구안하고 

용한 본교의 방법은 체계 이고 일반화 가치가 

있는 로그램으로 분석된다. 

다 변  업 법에 합  평가 법 구. ·

용

자  취지에 맞는 평가 법  간

과 말고사 등 지 평가 미 실시  인  생들

  평가  여 습과 에 른 

생  취  인 고 결과를 고입에는 미, 

  다 취  인 법  . 

본  실  고 여 구 다 평가는 . 

시  고 평가 법  인지  평가  평, , 

가 생 자  찰 평가 동료평가 등이 있다, , . 

인지  평가는 각 과 담당 사가 평가를 

실시 여 별 일에 보 고  평가는 , 

각 과 담당 사가 업 시간 마다 생  특

이사항  업 장 지 에 는 것이다‘ ’ . 

생 자  찰 평가는 각 과목별 단원이 날 

 마다 생들이 스스  습  평가  내용

 합노트에 며 동료 평가는 업 , 

시간 에 실시  모  동  내용  모  평가

지에 스티커 부착  태를 이용 여 

다. 

교사 이 게 다양한 평가 방법으로 얻은 학생들B : 

의 성취 결과를 학교생활기록부의 세부능력  특

기 사항에 서술식으로 기록하 습니다 각 반의 담. 

임교사는 생기부에 기록된 내용을 바탕으로 각 학

생별 성취 수 을 모아 가정통신문을 작성하여 가

정으로 발송하 습니다.

교사 이러한 방식의 평가를 각 학생별로 성취 수A : 

을 모아 가정통신문을 발송하는 일은 과 한 업

무의 증가로 이어져서 정책연구학교의 교사들  

학년 담임을 기피하는 상이 발생하고 있어요1 . 

그러나 부모들은 이런 피드백을 반겨하더군요.

교수 학년 담임을 기피한다는 교사의 진술은 C : 1 A

충분히 공감이 갑니다 학교 장에서 발생하는 업. 

무 증가에 하여 계 기 의 행정 인 지원 방

안이 필요합니다.

교수가 지 한 바와 같이 교사의 업무 증가는 교C

사의 학교생활 만족도를 떨어뜨린다 이는 이미 . 1

학년 담임을 기피하는 상으로 나타나고 있는 것

이다 이를 한 개선책으로 인턴교사의 채용 교. , 

과 시간강사의 활용 등 교육부와 교육청 차원의 

지원이 이루어져야 한다. 

맞춤형 진로체험 로그램 운3. 

가 체험 심  행복진 캠 운. ‘ ’ 

미래 직업 계  변 에 맞춘 른 진  

식 고취 자 탐색  진 향 자 존 감 , , 

증 를 여 진 검사를 실시 다 마. 

열 나  우리 이해 자신  내면 분, , , 

 원리 경 가꾸 꿈에  진실 나  . , , 

꿈 나  목 꿈  이루는 마법  열쇠 등 일 , 3

동   차시를 운 다 마지막 일 째에는 9 . 3

각 별  소감  작   후 소감  , 

는 행복진 캠  소감  회 를 실시‘ ’

다. 

교사 학생들은 진로유형검사에 의한 자아탐색으B : 

로 자기 정체성을 확립하고 자신의 성과 흥미를 , 

악하게 되었어요 그리고 학습과 미래의 직업 선. 

택과의 계 교육  정보에 한 인식이 향상되어 , 

진로와 직업에 한 건 한 의식을 갖추게 되었습

니다 학생들은 소감문 작성을 통해 캠  활동을 . 

정리하고 자기 주도 인 진로탐색 능력을 향상시, 

킬 수 있었습니다 이러한 체계 인 진로학습활동. 

으로 자기 주도 인 진로설계능력이 향상되었으며, 

다양한 직업 정보를 탐색하고 직업 세계의 정보를 

습득하게 되었습니다 이로 인해 행복에 한 정의. 

와 합당한 기 을 정립하게 되는 계기가 되었습니

다.

진로유형검사 실시 마음열기 나 이해하기 나의 , , , 

꿈 꿈을 이루는 마법이 열쇠 등 집단 상담 로그, 

램을 이용한 체계 인 진로 로그램의 운 에서 

이 학교 교사들의 열정이 보인다 이처럼 내실 있. 

는 로그램들이 일회성에 그치지 않고 지속 으

로 운 되기 해서는 교사를 상으로 한 역량강

화 연수와 이를 한 충분한 산이 필요하다.
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나 지역사회  연계  직업체험 그램 운. 

지역사회  연계  직업체험 그램  마‘

별 진 직업체험  날 과 일 별 체험 그램’ ‘ ’

 운 었다 마별 진 직업체험  날  . 

다양  직업체험에  장 가 구 어 있

는  인  진 체험 구청 청소  (

 집  용함 써 생들  만족도를 높이)

고 다양  직업 체험  회를 가질  있었다, . 

생들  진 직업에  희망사항  여 

체험 그램  고 해당 직업  업 를 , 

직  체험 동  통해 경험 다 이러  미. 

  고  체험 그램  통해 지속

 자신  찰 고 자   해 노   

있는 계 를 마 다 운   시부  . 9

후 시 지 진행이 었는데 리엔 이4 , 

직업체험 가지 진 택 연극(1h), (9 ; 2h), 

소감  작 등  운 었다(2h), (1h) . 

교사 학교와 인 한 진로체험 을 활용함으로써 A : 

안 한 활동이 되었어요 바리스타 보컬 트 이. , , 

응  구조사 소품 디자이 요리사 특수 분장사, , , , 

아나운서 심시 상담사 방송 등 다양한 직업의 , , MC 

체험과 연극을 람함으로써 학생들의 흥미를 높

일 수 있었구요 특히 개인 맞춤형 진로탐색 동아. 

리활동을 통한 꿈과 끼 성을 발견하는 계기가 , 

되었습니다.

일 별 체험 그램  타  말고사 간

 이용 여 시간 동  진행 었다 생들  4 . 

요를 조사  후 희망에 라 체험 장소별 , 

 편 고 체험 장소  나 어  동, 

며 우드 트 소  장인체험 송국 연, , , , 

구소 국 송연극연 원 요리 원 미  , , , 

갤러리 미용 원 내 부모 직장 체험 등  다, , 

양  직업 계  보 공  개인 소질과 

 이해를 통  맞춤  인 꿈 갖 행사 다‘ 1 1 ’ . 

특히 내 부모 직장 체험  소 사단체OO ( ), 

자동차 커 업 가구 업체 어린이00 . , 00 , 00 , 00

집 등에  부모  함께 직업 체험  는 회를 

가 다. 

교사 학생들은 지역사회의 구성원으로서의 정체A : 

성과 올바른 직업 을 갖게 되었으며 꿈과 희망을 , 

찾고 발 시킬 수 있는 다양한 직업 체험의 기회

를 제공 받았어요 특히 부모님과 같이 직업 체험. 

을 함으로써 부모님의 직업과 노고에 한 이해도

를 높일 수 있었습니다.

교수 본교는 자유학기제의 효율 인 운 을 하D : 

여 학생 학부모 교사를 상으로 자체 내 홍보 , , 

 연수 활동을 여러 차례 실시하 습니다 이러한 . 

활동들이 자유학기제에 한 심을 유도하고 학, 

교 가정 지역사회가 긴 히 연계되어 자유학기제- -

에 한 마인드를 제고하는 데 일조를 한 것 같습

니다. 

교수가 언 한 것처럼 자유학기제의 성공 인 운D

을 해서는 학교와 가정 지역사회의 연계가 , 

실히 필요하다 이를 해서는 가정과 지역사회를 . 

한 홍보자료의 제작과 배부 학부모를 상으로 , 

한 연수 로그램의 마련과 지속 인 연수가 필요

하다 그리고 체험 심의 다양한 진로탐색 로그램. 

을 운 하기 하여 지역 련 단체들의 인식 개

선을 한 홍보도 필요하다 한 안 한 체험활동. 

을 한 각종 책과 매뉴얼도 마련되어야 할 것

이다.

다 자 과 과 연계  진 체험 그램 운. 

자 과 과 연계  진 체험 그램  꿈 나

래 경연 회 진 그램 연계 꿈 찾  UCC , 

회 행복 찾  진 탐색 동 리 동 직업, , 

 라 송 진 직업 체험 내  작 등 Job , ·

가지 그램  운 었다5 .

꿈 나래 경연 회는 자  간 동UCC 

 자신이 찾  꿈과 진 를 돌 보고 이를 구체

  있는 회를 마 여 이를 통해 행복  

미래  삶    있게   동이

다  당 작품  공동 작 태  만든 . 1 1

를 타  말고사 간  용 여 강당UCC

에  회를 실시 다 생들  마다  꿈. 

과 끼를 찾는 내용이나 진 계 탐색 체험과 , , 

 내용  분 이내  창작  작 여 5

다. 

교사 운  결과 자유학기제 동안 자신의 직B : 

인 진로체험을 로 제작하는 경험을 통해 구체UCC
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인 진로탐색의 계기를 마련하게 되었습니다 그. 

리고 학  공동 제작을 통해 학생들의 진로에 

한 심과 흥미도가 증가하 습니다. 

교수 인성요소는 인성 단력과 인간 계 덕목으E : 

로 구분됩니다 그  인간 계 덕목으로는 정직. , 

약속 책임 배려 소유 용서 등이 있습니다 학  , , , , . 

공동 제작을 통해 학생들은 책임 배려 약속 등 , , 

인성 인 요소에 한 교육도 이루어졌다고 단

됩니다 다만 한 가지 아쉬운 은 본교의 진로활. 

동은 인성의 하 요소와 연결이 되어 있습니다 하. 

지만 그 계가 긴 하지 못하다는 느낌이 듭니다. 

이런 문제 을 극복하려면 문가와 의를 거쳐

서 인성의 하 요소를 규정한 뒤에 그것을 활동 

주제와 연결시키면 보완이 되리라 생각됩니다. 

실제로 체험형 진로활동과 련된 주제는 체계

이고 문 으로 설정된다 하더라도 인성과 직결

되기는 쉽지 않다 이런 에서 교수의 의견을 . E

정 으로 검토하여 로그램 설계 시 보완을 할 

필요가 있다.  

진 그램과 연계  꿈 찾  회는 자

신  에 맞는 진  꿈  키우고 삶  목, 

를 워  행복  미래  삶    있도

   것이다 이 회는 자  . 

간 동  견  자신  진  향  다른 사람들 

에  게 함 써 구체  진 계

를 고 자신  꿈에  자신감  키우게 , 

  그램이다 동내용  자  . 

돌 보   자   동 상  시청

 후 각 실에  소감  작 고 난 뒤 모, 

 강당에 모여   거쳐  생 

명  꿈 를 들었다22 . 

교사 발표 후 바로 시상을 함으로써 학생들에게 A : 

극 인 강화를 주었습니다 스스로 꿈과 미래를 . 

설계하는 자기 주도 인 인재를 육성하며 구체

으로 자신의 진로에 해 고민했던 내용들을 정리

하고 발 시킬 수 있는 기회를 제공하 다는 에

서 의미 있는 활동이었어요. 

행복 찾  진 탐색 동 리 동  맞춤  진

직업체험 그램  이용 여 생  자인 능

 신장 고 다양  직업 계에  보를 , 

공   있다 이 그램  직  체험  통. 

해 자신  꿈과 끼를 찾고 자신  미  , 

 고  생  계  를 지원 는 그

램이다 목요일 시  토요일이나 공 일  . 5-7

용 여  회 운 며 역시 청 진6 , 

직업체험지원  매칭시스  용 다.

교사 운  결과 학생 참여 심의 다양한 진로직B : 

업체험 로그램을 통해 학생들의 꿈과 끼를 찾을 

수 있는 진로탐색 기회를 확 하 으며 다양한 체, 

험을 통해 맞춤형 생애 디자인 능력 신장  학습 

동기를 부여하는 계기가 되었습니다. 

직업  라 송  다양  직업에  Job

경지식  축 고 진 탐색  요   심, 

 고 고자 운  그램이다 매주 요. 

일 침 자습시간  이용 여 국고용 보원에

 공  직업  라 를 용 여 실  ‘ Job ’

송  다 용 원 헬스트 이 능 . , , PD 

등  종  직업  생들에게 소개 다20 . 

교사 운 결과 학생들이 다양한 직업 세계를 인A : 

식할 수 있는 계기가 되었으며 다양한 분야의 , 

문가들을 보면서 진로 탐색의 기회를 가지게 되었

어요. 

교사 진로 직업 체험 안내문을 제작하고 진로 B : · , 

체험활동 에 이를 배부하여 학생들에게 안 에 

한 요성을 인식시키고 이를 통해 안 한 체험, 

활동이 될 수 있도록 하 습니다. 

자유학기제 로그램의 효과 . Ⅳ

검정

연구학교 운  설문 결과 검정1. 

가 생 상 사 사후 결과. -

자 에  인 인식과 진 에 

 조사 결과는 다 과 같다 자 라는 용. ‘

어를 고 있는가 에 여 다 라고 답  ’ ‘ ’

생들  사 과 사후 인식 차이는 (37.83%) (90.00%) 

약 향상 었다 자  운 이 52.17% . ‘

생들에게 요 다고 생각 는가 에 여 사’

과 사후 인식 차이는 (73.51%) (88.42%) 14.91% 

향상 었다 자신  진 에 여 고민 고 진.  ‘
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를 는가 에 여는 사 과 사’ (68.10%)

후 인식 차이가 약 향상 었다 이(93.00%) 24.9% . 

것  보  자 에  이해도는 50% 

이상  생들이 향상 었 며 자  요, 

에  인식 역시 향상 었다 그리고 진 에 . 

 고민과 향에 여 부분  생들이 

인 답  다 이를 통해 자  . 

운 이 생들  진 탐색  진 결 에 도움  

주었다(2014 R). 

자  시행 과 후  진  탐색 업개, 

진 탐색   그램  부분  나, 3

어  조사를  결과는 과 같다<Table 8> .

교수 자유학기제 시행 과 후의 학생의 인식변C : 

화를 알아  보기 하여 사 과 사후 설문지를 투

여한 결과를 보면 몇 가지 아쉬운 이 보입니다. 

첫째 사 과 사후 설문의 경우는 동일한 문제로 , 

사 과 사후 검사를 실시하여야 함에도 불구하고, 

사 과 사후에 문제가 달라지는 오류를 범하고 있

습니다 이런 경우 사 과 사후의 인식변화를 비교. 

를 하는 데는 무리가 있습니다 둘째 학생을 상. , 

으로 하는 문항인데 진로탐색 로그램의 문항  

division question content items
sum   

 

 career

 research

 before

 Did you decide a detailed self 

career?
very(25) little(70) normal(22) few(56) never(3) .

185

 If you didn't decide career, why?
unknown job 

name(5)
uninterested(6) no time(5)

unknown self

(53)

no 

lesson(5)
guitar(7) 81

 after

 Did you decide a detailed self 

career?
very(84) little(77) normal(16) few(12) never(1) . 190

 If you didn't decide career, what 

program did you affect during free 

learning semester?

career p.(37)
career 

activity(94)

career 

camp(13)
culb(39) option(5)

guitar

(2)
190

 lesson

de ve lo p

ment

 before

 What is lesson type to find your 

dream?(overlap possible)
lesson(25) discussion(27) cooperation(46) practice(88) project(44) guitar(16) 246

 Did you learn a career research 

method during school lesson
very(2) little(27) normal(99) few(45) never(12) . 185

 If you didn't learn career research 

method, why?

many 

lesson(8)
text lesson(56) test(43)

no career 

lesson(34)
guitar(15) . 156

 after

 Did you think variety lesson 

methods to study at lesson?
very(112) little(58) normal(16) few(4) never(0) . 190

 What is the best lesson 

method?(overlap possible)
lesson(30) discussion(57) cooperation(70) practice(109) project(94) guitar(6) 366

 Did you find your dream at 

career research lesson?
very(105) little(71) normal(11) few(3) never(0) . 190

 career

 research

 program

 before

 What was an activity to find the 

career research?
club(85) career(54) autonomy(41) service(5) . . 185

 What is the favorite career 

research activity?

expert 

lesson(24)
activity(82)

career lesson

(12)

career 

reading(3)

aptitude 

test(28)

career 

camp(36)
185

 Which is an evaluation to find 

learning achievement in free 

learning semester?

formation

evaluation(57)

self communion 

evaluation(84)

performance 

evaluation(29)
guitar(15) . . 185

 after

 What is the best useful program 

in free learning semester?

subject 

lesson

(19)

career p.(42) club p.(19) option p.(13) SCEP(5)

career 

crash 

course(22) 190

career camp

(13)

career activity

(57)
. . . .

 What is your different point after 

free learning semester

dream 

interesting(84)
test destress(94)

career concern

(100)

job world

(46)

pleasure

(24)

guitar

(1)
171

 Which is an evaluation to find 

learning achievement in free 

learning semester?

 formation

evaluation(83)

self communion 

evaluation(81)

p e r f o r m a n c e 

evaluation(24)
guitar(2) . . 190

<Table 8> Change of student between before and after in free learning semester(person) 
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학생에게 질문하기에는 하지 못한 문항 자( : 

유학기제 운  시 학습의 성취도를 알아보기 해 

어떤 평가가 당할까 이 있습니다 이런 문항은 ?) . 

차라리 교사에게 질문하는 것이 더 할 것 같

습니다.

교수의 지 처럼 설문지를 작성할 때 문가에게 C , 

의뢰를 하여 신뢰도가 높은 문항을 제작하는 방안

이 도입될 필요가 있다 설문지를 투여하고 분석을 . 

하는 이유는 로그램 운 에 한 효과를 검증하

고 피드백을 받아서 더 나은 로그램을 만들기 

한 것이다 그러나 신뢰도가 낮은 문항의 경우에. 

는 그 효과를 인정하기 어렵기 때문이다 그리고 . 

설문 결과에 한 분석과 해석이 빈약하다 이 역. 

시 문가의 도움을 받을 필요가 있다.

나 사  부모 상  결과. 

사  부모를 상    조사 결과

는 에  보는  같이 사  부<Table 9> , 

모 모  자 에  이해도  요  

높게 인식 고 있었다 그리고 자 가 . 

생들  진  탐색에 도움이 다고 생각 고 있

며 이  진 체험 동 만족도가 사  부, 

모 모 에게 높  결과를 얻었다(2014 R). 

교사 교사들의 설문도를 보면 자유학기제 기간 B : , 

동안 수업 개선 도 잘 이루어졌으며 로(94.10%) , 

그램  진로체험 로그램 의 만족도가 가(35.64%)

장 높았습니다 이는 지역의 진로체험 을 이용하. 

고 일터별 직업체험을 통해 학생들이 원하는 방향, 

으로 체험활동을 진행하 기 때문으로 여겨집니다. 

평가부분에서 교사들은 형성평가 와 수행평(45.00%)

가 가 자유학기제에 가장 합한 평가 방법(42.50%)

으로 인식하고 있었습니다.

교수 교사와 학부모를 상으로 한 설문지의 경E : 

우 사 과 사후 검사를 이용하여 후 비교를 실

행했으면 하는 아쉬움이 있습니다 특히 본교 교사. 

의 경우는 자유학기제의 가장 심에 있는 사람들

로서 자유학기제에 하여 가장 명확히 알 수 있

기 때문이죠 이들의 인식에 한 문 인 분석이 . 

반드시 필요합니다 그리고 학생의 경우와 마찬가. 

지로 교사와 학부모 상 설문 결과에 한 분석

과 해석이 피상 입니다 문가와의 의를 통한 . 

문 인 설문지 제작과 분석이 보완되어야 할 사

항입니다 자유학기제 만족도에 한 설문 결과 교. 

육부에서 권장하는 진로 수업에 한 교사들SCEP 

의 선호도가 낮은 이유가 매우 궁 합니다.

교수의 언 처럼 교육부에서 보 하고 문 인 E

교육을 받은 진로진학상담교사가 운 한 수업에 

한 선호도가 매우 낮은 것은 이례 인 상이다. 

이에 한 정확한 분석을 통하여 로그램에 한 

보완이 실히 필요하다. 

<Table 9> Perception of teacher and parents for 

free learning semester(%)

 No title content teacher patents

 1

perception of 

free learning 

semester

understanding for free      

 learning semester 
98.00 78.00

necessity of free learning   

 semester 
95.05 81.05

 2
career research

activity
career research 93.24 83.14

 3
best career 

research program

career program 16.32 15.05

career activity 29.56 35.14

career camp  8.70 5.04

club activity 27.40 26.54

option program 15.02 14.03

etc.  3.00 4.20

 4 lesson improve lesson of variety method 94.10 80.82

 5

satisfaction for

free learning

semester 

program

subject lesson of variety    

 method
10.25 10.02

career program  3.50 6.50

club program 10.20 13.28

option program  8.04 4.40

SCEP career lesson  3.11 8.25

career crash course 10.20 3.50

career camp 18.65 14.00

career activity 35.64 44.05

 6

evaluation 

system for free 

learning semester

formation evaluation 45.00 15.05

self communion evaluation 12.50 35.04

 performance evaluation 42.50 49.91

자유학기제 실시의 시사 과 문제2. 

자  책연구  간 운  결과에 2

 시사 과  다 과 같다. 

가 시사. 

첫째 생들  요를 여 자  동, 

 생들이 원 는 그램이나 에  일

 진 체험 는 진 캠 를 운 여 생들  

참여 동 를 높 다. 

째 지역 내  등과 연계  진, 

그램  구 고 용 며 부모  지역사, 

회 직업인  토  용 여 가족간  감과 

지역사회  특  극 용 다. Kim(2013a)
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는 지역 인 라에 해 는 일랜드  ‘

처럼 지역사회자원  용  업 부모  , , 

심과 그 지역사회  연계는 매우 요 다’

라고 언 다  에 면 연. Hwang(2015)

구 에  시행 고 있는 자  업  단

 창 체험 동에 그 는 경우가 많다고 언

 것과는 달리 본 에 는 요조사를 통 여 

지역사회  가 과 연계  이런 그램들이 일

 가 가 있다.

째 생들  직  진  체험뿐만이 니라 , 

간  체험  를 여 가 특강 부모, 

님  직업 체험 등 다양  체험 동  통해 생

들  꿈과 끼 이해 진 에  심(84%), 

 높인 것  미 있는 결과이다(100%) (<Table 

참조8> ).

나. 

첫째 생들 입장에  볼 자 를 본, , 

처럼 에 시행 면 진 탐색에  효과1

가 감  것이다 과 에 시  진. 

 단계는 등 에 는 진 인식 에, 

는 진 탐색 고등 에 는 진 계이다 그런, . 

데 진 탐색  여야 는 생  경우, 1

 보다는 직 진 에 여 생각2, 3

에는 다소 어린 나이이  이다.

자  시행  황에 면 자, 

가 실시 는 개   개 가 2301 2211 (96.1%)

본 처럼  에 자 를 실시 는 1 2

것  나타났다 이  (Park. lawmaker data, 2015). 

같이  를  이 는 고등 에 1 2

 입시 부담이 가장  이었  것  1

분 다 실  가  사도 생과 . A 

부모  도가 가장 높  는  1 2

다고 진 했다 울시 청  자  . 

지   다 울시 청  1 . 

경우는 도부    고  입시에 2017 1 

지 므  지 고사가 없는 자  

시행 가 이 가장  것  단했1

  분 다.

째 사  입장에  볼 자   , , 

과  시행  업  과 이다 등 를 각 1 . 

졸업   과  생들  생  지도1 , 

행  업 에다 자  업 지  인해 

실   담임  는 상이 생 고 있1

다고 사는 진 다 일 인 업보다 A . 

체험과 동 주  업이 거  부분인 자

 업  특 상 요 조사 그램 획, , , 

사  업 운 지도 평가 드  등 , , , , 

업  가 이 나타나는 것  당연 다 실  . 

책연구  사는  퇴근  해 본 이 B “

거  없습니다 라고 진 다.” . 

째 본  자  그램   , 

식 그램  특  그램이 요 다.

부가 시  자  운   가4

지 모  진 탐색  모 생 택 그, 

램  모 동 리 동  모 체  , , ·

 모 이었다 본 는 이러  가지를 특징  . 4

장에  언  것처럼 골고루 모  사용했다.  Ⅲ

가지 모  우르는 모  용  생들에4

게 다양  그램  경험 게 는 장 이 있

지만 질 인 부분  강 시키 다 보니 사에, 

게 과  업  부담이 주어질 에 없다 진. 

에  다양  경험 공도 요 지만 특

 그램  심  진 이 요 다.

째 체계 인  항  구 과 논리 인 , 

분 이 요 다 그램  획과 운 도 . 

요 지만 운  후 드  통 여 그램  

보 는 것  매우 요 다 이 부분에 . 

 인 보 이 이루어진다면 그램  

산에 크게 도움이  것이다. 

자유학기제 실시의 보완   제안3. 

자  책연구  간 운  결과2

에  시사  분 해 본 결과  본 보 과 

 다 과 같다.
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첫째 생  진  달 단계를 볼 자, , 

 시행   고자 다 실2 . 

 부가 자   모델  시했  

일랜드   경우는 과 주니3 (

어 과  마 고 고 과 시니어 과 에 들) , 2 ( )

어가지  희망자를 상   동  운 는 1

과 이다 덴마크  (Kim,2013b). After school

 공립 를 졸업 고 나지움(1 9 ) , ∼

이나 직업  진   공부 는  

체 생  약 도가 희망 여 참 다30% . 

스웨덴  진 체험 습  경우는  8,9

과 이  참여 다( 2,3 ) (Ministry of 

그리고 진 도는 이 Education, 2014). 

라갈  높 지고 우리나라  실상  과, 3

 고입에  부담이 작용 는 이다 라. 

 우리나라  실  감  자 는 , 

 시행이 가장 합 다고 분 다2 .

째 자  효 인 운  해 인, 

사  용  다 임용고시를 통과  . 

사들  식    도 인 사  1

용 거나 어회   강사처럼 장 재량, 

 인 사를 채용 는 것이다 인 사들이 . 

자  업   도움 사  역  면 

자  담당 사들이 훨  업과 생지도

에 열   있  것이다.

째 식  진 그램  획이 , 

니라 부에  시(Ministry of Education, 

 것처럼 진 습 진 상담검사 진2013) ‘ → →

체험 진  포트폴리  구 등 단계  ’ →

생들  진 에  식  고 고 시킬 

요가 있다 모든 그램이 나  스토리를 . 

이루며  인 계를 가지고 이루어지는 

특 에 맞는 특  진  그램이 요

다.

째 가 과  를 통  인 , 

지  작  통 여  드 이 이루어

야 다 이러  드  인  그램  개. 

 인 여 에 국  보  2016

그램  일 가 가속  것이다. 

결 론 . Ⅴ

본 연구  목  도부  자  2013

책연구  째 자 를 운 고 3

있는 지원 가 실시 는 그램에 

 인과 분  통 여 책연구  시

사 과 보  시 는데 있다 이러  연구 . 

결과 도출  결   언  다 과 같다.

첫째 지원  진 그램  생, 

 진 에  인식 자  요(100%), 

에  사  인식 자  (95.05%), 

요 에  부모  인식 에  나타나(81.05%)

는 것처럼 일  가 가 있는 미 있는 것이

다 다만  식  다양  모  근보. 

다는 지역사회   특 에 맞는 특  

그램  마 여 운 는 것이 요 다.

째 생  진  달 단계를 볼 자, , 

 시행  이 합 다 그 이 는 2 . 

생들  진 도 고입  해야 는 우, 

리나라   실 외국  사 를 추어 볼 , 

   시 상조이  이다1 . 

째 자  효 인 운  해 인, 

사  용  다 자  진. 

그램  생  동 리 동 사는 (85%), 

진 체험 동 부모는 진 체험 동(29.56%), 

등 동 리  체험 동  다 이(39.41%) . 

들 그램  잘 운   도움 사가 

요  이다. 

째 진 습 진 상담검사 진 체험 진, ‘ → → →

 포트폴리  구 등 단계  생들  진’ 

에  식  고시킬  있는 가 집단

과  연구를 통  특  진 그램  

개 이 요 다 에 국  에  . 2016

면 시행 는 자 에  원  운  

해   생 지역사회  특 에 맞는 특, 
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 진 그램  가 실 다.
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