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Abstract

Objective : To evaluate the status of mobile personal health records (mPHR) applications of Atopic Dermatitis, 
assessing general characteristics, information content, features of PHR content and functions.

Method : Searches were conducted from Android’s Google Play and iOS’s App Store. Main criteria used to 
include mPHRs were: providing health information of PHR function of Atopic Dermatitis; operating in 
Korean or English; for human. Selected mPHRs were analyzed considering general characteristics, information 
contents, data elements, and application features.

Results : 19 applications were included in this study. 15 were providing health information. Data elements 
of information included general information, symptom, diagnosis, treatment, prevention, management and 
FAQ. No single application contained all seven data elements. Only Eight applications had PHR function. 
In the features analysis, one PHR applications contained all eight PHR functional features; saving profile 
function, profiles supported, password, import data, export data, information provided, progress chart and 
push-up alarm.

Conclusion : mPHR is an emerging health care technology. The majority of existing mPHR applications 
only provide one-way information. Application designed to help users and doctors to exchange mutual 
information was the only one. Also, there was no application that can record the Traditional Korean 
Medicinal treatment information. However, as the mobile market continues to expand it is likely that 
more comprehensive mPHRs will be developed in the near future. New advancements in mobile technology 
can be utilized to enhance Tranditional Korean Medical health care.
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I. 서 론

개인건강기록(PHR, Personal Health Record)이

란, 개인 본인 또는 가족과 관련된 일생 동안의 모든 

건강정보에 대해서 안전하게 보관하면서 관리하는 기

능을 제공하는 도구이다1). 최근 국내외의 무선 통신기

술 및 웨어러블 스마트기기의 발달로 정보통신기기와 

의료기기의 융합이 활발해지면서 스마트 폰에서 개인

건강정보를 기록할 수 있는 PHR 애플리케이션에 대한 

관심이 증가하고 있다. PHR 애플리케이션의 발달은 

이용자 측면에서는 개인 정보에 대한 능동성을 제공하

며 건강에 대한 관심의 증가에 부응한다. 의료기관의 

측면에서는 환자 관리 및 치료가 모바일로 유지가능 할 

뿐만 아니라, 평상시 환자의 증상을 다양한 형태로 기

록하고 저장되어 치료의 효율성을 제고하며, 국가 혹은 

보험자의 측면에서는 의료비 절감의 한 방안이 될 수 

있다2).

현재 국내외 모바일 헬스 케어 분야의 연구 개발은 

행동 추적 기능을 활용한 피트니스 분야에 집중되어 있

으며, 기 개발되어 있는 의학 분야의 애플리케이션은 

대부분 병원 홈페이지 연결, 일방적 의학 정보 제공 등

으로 실제적인 PHR 기능을 통해 진단, 치료, 경과 관

리에 활용하는 경우는 드물다3). 그러나 최근 국내의 삼

성의료원, 서울대학교병원, 길병원 등을 중심으로 모바

일 헬스 케어 애플리케이션을 이용해 검사내역 및 치료 

내역 등의 의료기록을 제공하고, 증상을 정리하여 환자

에게 설명하는 등의 의료이용의 접근성 강화를 도모하

고 정보전달을 용이하게 하는 시도들이 지속되고 있고 

이는 추후 원격진료 논의와 맞물려 다양한 형태로 발전

될 가능성이 있다4).

현재 한의학계에서는 이와 관련된 연구 개발이 미미

한 편이다. 한의 임상 진료는 환자의 평소 임상 증상을 

면 히 관찰하여 치료에 활용하는데, 현재는 병원에 내

원한 환자의 기억에 의존하므로 기억 회상 편의가 발생

할 수 있다. 한의 임상 진료에 PHR 애플리케이션을 활

용한다면 보다 정확한 한의 진단과 치료를 할 수 있을 

것으로 기대된다. 또한 한의 치료는 환자의 한의 진단

에 따른 생활 관리를 포함하는 특성이 있으므로, 관련 

정보를 환자 맞춤형으로 시의적절하게 제공할 수 있다

면 환자 만족도도 제고하고 치료의 효율성도 증가할 것

으로 생각된다5).

저자들은 한의학 분야 PHR 애플리케이션의 개발과 

활용 가능성을 평가하기 위하여 치료와 예후에 있어서 

적절한 관리지침의 제공과 환자의 지침 수행이 주요한 

영향을 미치는 아토피피부염을6) 대상 질환으로 선정하

였다. 본 연구에서는 한의학 분야 아토피피부염 PHR 

애플리케이션의 개발의 사전 연구로서 현재까지의 기 

개발된 국내외 모바일 기반 아토피피부염 PHR 애플리

케이션의 현황, 애플리케이션의 내용과 기능적인 특징

에 대해 분석하고자 한다.

II. 연구 대상 및 방법

1. 연구대상

아토피피부염에 대한 건강정보를 제공하거나, 아토

피피부염과 관련된 PHR을 작성할 수 있는 애플리케이

션을 연구 대상으로 하였다. 개인건강기록 기능을 가지

고 있는 애플리케이션만을 연구 대상으로 할 경우 연구

대상이 한정될 것으로 판단되어 일방적인 정보만을 제

공하는 애플리케이션도 연구대상으로 하고자 하였다. 

2014년도 Strategy Analytics의 발표에 따르면, 스마

트 폰 운영체제 점유율은 구글의 안드로이드와 애플의 

iOS가 각각 83.6%, 12.3%로 두 운영체제가 전체의 약 

96%를 차지한다7). 이를 근거로 하여 검색 엔진을 구글

의 구글플레이과 애플의 앱스토어로 한정하였으며, 이

들에서‘아토피피부염’, ‘아토피’, ‘Atopic dermatitis’의 

검색어로 애플리케이션을 검색한 뒤 다음의 선정기준

에 따라 연구대상을 결정하였다. 

1) 선정기준

다음의 세 기준을 모두 만족하는 애플리케이션을 대

상으로 하였다.



윤영희 외 6인 : 국내외 모바일 기반 아토피피부염 개인건강기록 애플리케이션 현황

105

Identification
Search results in Android

(n = 229)
Search results in iOS

(n = 14)

Eligibility
Potentially relevant 

applications after adding up 
search results (n = 243) Exclude non-qualifying application 

by Selection Criteria
185 excluded
•Not Korean or English : 48
•Not about atopic dermatitis : 130
•Not for human : 7Repetition

Removal
Potentially relevant 

applications (n = 58) Repetition removal
39 excluded
•Repeated applications in each Android and 

iOS : 30
•Same contents and developers : 5
•Repeated applications between Android and 

iOS : 4Included
Included applications 
for this study (n = 19)

Figure 1: Flowchart of the study selection process

(1) 아토피피부염에 대한 건강정보를 제공하거나 아

토피피부염에 대한 개인건강기록 기능이 있는 것

(2) 운영언어가 한국어나 영어인 것

(3) 사람을 대상으로 하는 것

2. 검색 자료원과 검색전략

검색은 2015년 6월 30일을 기준으로 구글플레이와 

앱스토어를 통해 수행되었다. 독립된 두 명의 검색자가 

해당 검색엔진에 ‘아토피피부염’, ‘아토피’, ‘Atopic 

dermatitis'를 각각 입력하여 검색을 수행하였다. 이후 

수기로 애플리케이션의 설명을 확인하여 선정기준에 

따라 연구대상으로의 포함 여부를 결정하였다. 유료인 

경우는 구입 이후 확인하였으며, 독립된 두 명의 판단

이 일치하는 경우 연구대상으로 선정하였고, 불일치한 

경우에는 교신저자와 재결정하기로 하였으나 두 검색

자의 검색 및 선정 결과가 일치하여 재논의 과정은 없

었다. 이후 두 데이터베이스에서 중복된 애플리케이션

을 제외한 뒤 최종적으로 연구대상을 결정하였다. 

3. 분석방법

연구대상 애플리케이션의 현황, 기본 특성, 내용, 기

능적 특징을 분석하기 위해서, 참고문헌과8-10) 본 연구

과제의 대상 질환의 특성을 고려한 연구팀 내 논의를 

통하여 분석 항목을 선정하였다. 선정된 분석 항목은 

연구대상 애플리케이션의 일반적인 특징(Table 1), 연

구대상 애플리케이션에서 제공하는 정보의 내용 분석

(Table 2), 연구대상 애플리케이션의 PHR의 내용 및 

기능적인 특성(Table 3)이며, 선정된 항목의 분석은 논

문의 제일저자와 교신저자가 독립적으로 각각 수행하

였으며, 결과가 불일치 한 경우 재결정하기로 하였으나 

두 저자의 분석 결과가 일치하여 재논의 과정은 없었다.

III. 연구결과

1. 연구 흐름

상술한 검색 방법을 통하여 두 명의 저자가 각각 검

색한 결과 총 243개의 애플리케이션이 검색되었다. 

243개의 검색된 결과 중에서 두 명의 저자가 각각 수

기로 애플리케이션의 설명을 확인하여 선정기준에 따

라 58개의 애플리케이션을 일차적으로 선정하였다. 두 

저자의 검색결과에 불일치는 없었다. 일차로 선정된 

58개의 애플리케이션 중에서 구글플레이와 앱스토어에

서 각각의 운영 체제 내에서 중복된 것을 제외하여 구

글플레이에서 21개, 앱스토어에서 7개로 총 28개를 선

정하였고 이들 중 개발자와 내용이 동일하나 명칭이 다

른 애플리케이션을 다시 제외하여 총 23개가 이차적으
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로 선정되었다. 이후 이들 중에서 구글플레이와 앱스토

어에서 중복되었던 4개의 애플리케이션을 제거한 뒤 

최종적으로 총 19개의 애플리케이션이 연구 대상으로 

선정되었다(Figure 1).

연구대상들이 제공하는 건강정보의 내용 분석은 건

강정보를 제공하는 15개 애플리케이션을 대상으로 분

석하였고, 연구대상의 PHR 내용 및 기능 특성의 분석

은 PHR 기능이 있는 8개 애플리케이션을 대상으로 실

시하였다. 

2. 연구대상 애플리케이션의 기본 특성 

분석

연구대상이 된 총 19개의 대상 애플리케이션이 사용

하는 운영체제는 구글의 안드로이드, 애플의 iOS가 각

각 16개, 7개였으며, 두 가지 운영체제 모두에서 사용

가능한 애플리케이션은 4개였다. 운영 언어는 한국어

와 영어가 각각 8개, 11개였으며, 개발자의 유형은 공

공기관, 사립기관, 개인이 각각 2개, 14개, 3개였다. 

이 중 개발자나 개발의 주체가 한방병의원인 애플리케

이션은 2개가 있었다.

개발년도는 2010년도 2개, 2013년도 2개, 2014년도 

10개, 2015년도 6월 30일 현재까지 2 개로 2014년도

에 증가하였다. 개인건강기록 기능이 있는 애플리케이

션은 8개였으며, 일방적으로 정보만을 제공하는 애플

리케이션은 11개였다. 대부분의 애플리케이션은 무료였

으나 피부질환의 가려움과 스트레스 정도를 기간에 따

라 도표로 분석해주는 애플리케이션인 Skin tracker와 

546개 질환의 정보를 제공하는 Medical disease FAQ

는 유료였다(Table 1, Figure 2).

No. Application name Developer

Platform
(An/iO/
Both)

Language
(Kor/Eng)

Types of 
developer
(Public/
Private/

Individual)

Developm
ent year
(10/11/12/
13/14/15)

Contents

Cost
(Free/

Charged)
PHR

(◯/×)

Health 
Information

(◯/×)

12/3/4 8/11 2/14/3
2/0/3/
2/10/2

8/11 15/4 17/2

1 SCORAD  Index Link Wave, Inc iOS Eng Private 2010 ◯ × Free

2
마이닥터-세상의 모든 
건강정보!

Infoneez Android Kor Private 2010 × ◯ Free

3 아토피수첩 Samsung Medical Center Android Kor Private 2012 ◯ ◯ Free

4 Skin tracker Christoph Koch iOS Eng Individual 2012 ◯ × $4.99 

5 Skin peace Bayer Health Care AG
Android

/iOS
Eng Private 2012 × ◯ Free

6
Cure Eczema 
Naturally Tips!

Eclipse Boy Android Eng Private 2013 × ◯ Free

7 PO-Scorad phone
Prof. Jean-François Stalder
and the Foundation for 
Atopic Dermatitis

Android
/iOS

Eng Private 2013 ◯ × Free

8 환경과 아토피피부염
The Environmental Health 
Center of Korea University
Medical Center

Android Kor Private 2014 × ◯ Free

9
힐링차일드 소아
아토피피부염

Avaloon Android Kor Private 2014 ◯ ◯ Free

10
강남현대한의원,백반
증,아토피,백반증치료

Korean Internet Technical 
Support Center

Android Kor Private 2014 × ◯ Free

11
아토피 이야기 정보 해
미소 경희 화인 한의원

Si-hyung Joo Android Kor Individual 2014 × ◯ Free

12
Skin Medication 
Monitor

Shuewe Android Eng Individual 2014 ◯ × Free

Table 1. The General Characteristics of Applications Included in This Study.
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No. Application name Developer

Platform
(An/iO/
Both)

Language
(Kor/Eng)

Types of 
developer
(Public/
Private/

Individual)

Developm
ent year
(10/11/12/
13/14/15)

Contents
Cost

(Free/
Charged)

PHR
(◯/×)

Health 
Information

(◯/×)

12/3/4 8/11 2/14/3
2/0/3/
2/10/2

8/11 15/4 17/2

13
Eczema Treatment 
And Causes

Jomark3 Android Eng Private 2014 × ◯ Free

14 Eczema Quiz Link Wave, Inc Android Eng Private 2014 × ◯ Free

15 Medical disease FAQ Honey Computing Services Android Eng Private 2014 × ◯ ₩3,278

16
경기도 아토피, 천식 
교육정보센터

GyeongGi Atopy Asthma 
Education Information 
Center 

Android
/iOS

Kor Public 2014 ◯ ◯ Free

17 성남시 보건소앱 Seongnam City
Android

/iOS
Kor Public 2014 × ◯ Free

18
Tips to keep Baby 
Skin Healthy

Revolxa Inc Android Eng Private 2015 × ◯ Free

19 Atopedia
Laboratoires 
Dermatologiques d’Uriage

iOS Eng Private 2015 ◯ ◯ Free

An : Android, iO : iOS, Public : Public institutions, Private : Private institutions, PHR : Personal Health Records

Android

iOS

Both

Korean

English

Public Institution

Private Institution

Individual

Platform Language

Types of developer Development year

12
10
8
6
4
2
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015

167

4

14

23

11

8

Figure 2. The General Characteristics of Applications Included in This Study.

3. 연구대상들의 제공 정보의 내용 분석

아토피피부염에 대한 건강정보를 제공하는 애플리케

이션은 15개였다. 아토피피부염에 대한 일반적인 개요

는 대부분의 애플리케이션이 제공하고 있었으며, 증상

과 진단방법에 대한 정보를 제공하는 애플리케이션은 

각각 9개였다. 서양의학적인 치료에 대한 정보를 제공

하는 것은 10개였으며, 한의학 치료에 대한 정보를 제

공하는 애플리케이션은 단 한 개였다. 예방법과 관리법

에 대한 정보를 제공하는 애플리케이션은 각각 6개, 7

개였으며, 자주 묻는 질문 항목을 통해 정보를 제공하

는 애플리케이션은 4개였다(Table 2).
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No.
Application name

General 
information

Symptom Diagnosis

Treatment

Prevention Management FAQWestern
medicine

TKM

◯/× 14/1 9/6 9/6 10/5 1/14 6/9 7/8 4/11

2 마이닥터-세상의 모든 건강정보! ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

3 아토피수첩 ◯ ◯ ◯ ◯ × × ◯ ×

5 Skin peace ◯ × × ◯ × × × ×

6 Cure Eczema Naturally Tips ! ◯ × ◯ ◯ × × ◯ ×

8 환경과 아토피피부염 ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ×

9 힐링차일드 소아아토피피부염 ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ × ◯

10
강남현대한의원,백반증,아토피,백반증
치료

◯ × × × ◯ ◯ ◯ ×

11
아토피 이야기 정보 해미소 경희 화인 
한의원

◯ × × × × × × ×

13 Eczema Treatment And Causes ◯ ◯ × ◯ × × × ×

14 Eczema Quiz ◯ ◯ ◯ × × × × ×

15 Medical disease FAQ × × × × × × × ◯

16 경기도 아토피, 천식 교육정보센터 ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ×

17 성남시 보건소앱 ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

18 Tips to keep Baby Skin Healthy ◯ × × × × × × ×

19 Atopedia ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

Table 2. Data Elements of Applications Included in This Study.

4. 연구대상의 PHR 내용 및 기능 특성 

분석

아토피피부염과 관련된 개인 건강 기록이나 정보를 

기록하는 PHR 기능을 가지는 애플리케이션은 총 8개

였다. 그 중 개인 정보 저장 기능을 가지는 애플리케이

션은 4개였고, 한 명 이상의 사용자가 사용할 수 있는 

것 또한 4개였다. 비 번호 설정이 가능한 것은 3개로 

그 중 ‘힐링 차일드 소아 아토피피부염’은 개인 정보 저

장 기능은 없으나 비 번호를 설정 기능이 있어 정보의 

기록과 열람과정에 정보가 보호될 수 있도록 되어 있었다.

병원으로부터 정보를 전송받아 저장 및 열람이 가능

한 기능은 삼성의료원에서 개발한 '아토피수첩'에만 있

었고, 병원으로 정보를 전송할 수 있는 기능 역시‘아토

피수첩’에만 있었다. 병원 외에 소셜 네트워크 서비스

나 이메일, 모바일 노트로 정보를 전송할 수 기능은

‘Skin tracker’, ‘PO-Scorad phone’, ‘Skin Medication 

Monitor’의 3개의 애플리케이션에서 제공되고 있었다. 

아토피피부염과 관련된 정보를 제공하는 방법에 있어

서 애플리케이션 내부의 내용을 활용하는 방법 이외에

‘힐링 차일드 소아 아토피피부염’은 GPS 기능을 사용

하여 기상청과 한국환경공단에서 실시간으로 사용자의 

거주 지역의 날씨정보, 피부질환 가능지수, 미세먼지 

정보, 천식-폐질환 지수를 제공하고 있었다. ‘아토피수

첩’과 ‘경기도 아토피, 천식 교육정보센터’는 기상청 웹

페이지로 연동되어 기상 정보를 제공하고, ‘아토피수첩’

은 병원 웹페이지로도 연동되어 질환 정보도 제공하였

다. 증상의 경과를 한 눈에 볼 수 있도록 하는 기능은 

6개의 애플리케이션에서 제공되고 있는데 그 중 도표

를 이용하여 경과를 보여주는 애플리케이션이 4개였고 

사진과 표를 통해 경과를 한 눈에 확인할 수 있도록 한 

것이 각각 1개씩 있었다. 사용자가 기록을 주기적으로 

할 수 있도록 건강기록을 수행하지 않은 경우 알림기능

이 있는 애플리케이션에는 ‘아토피수첩’ 있었다.

기록하는 건강기록의 내용을 분석해보면, 아토피피

부염 증상 점수를 계산하여 입력하고 경과를 확인할 수 

있는 기능을 주로 제공하는 애플리케이션은 ‘Scorad 

Index’와 ‘PO-Scorad phone’이 있었고, 나머지 애플

리케이션은 사용자가 아토피피부염의 증상, 치료, 약

물, 관리, 식이 일지를 기록하도록 하고 있었다. 그 외

에도 사용자가 직접 사진을 촬영 후, 저장하여 경과를 

확인할 수 있는 애플리케이션이 3개 있었고, 응급 상황

을 위한 정보를 따로 저장하는 기능을 가진 애플리케이

션도 1개가 있었다(Table 3).
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No. Application name
Saving 
Profile 

Function

Profiles 
supported

Pass-
word

Import Export
Information 
provided

Progress 
chart

Push-up 
alarm 

PHR 
Contentsfrom 

hospital

to 
hospital 
or etc.

to others 
(sns, 

e-mail, 
notes)

using 
GPS

by 
linked 
web

1 Scorad Index × - × × × × × × × × Scorad score calculation

3 아토피수첩 ◯ multiple ◯ ◯ ◯ × × ◯
◯ 

(graph)
◯

Symptoms, treatment 
and medication diary

4 Skin tracker × - × × × ◯ × ×
◯ 

(graph, 
image)

×
Symptoms, diet and 
medication diary, 
Photograph diary

7
PO-Scorad 
phone

◯ multiple × × × ◯ × ×
◯ 

(graph)
× Scorad score calculation

9
힐링차일드 소아
아토피피부염

× - ◯ × × × ◯ × × ×
Symptoms, diet and 
management diary, 
Photograph diary

12
Skin 
Medication 
Monitor

× - × × × ◯ × ×
◯ 

(table)
×

Symptoms and
medication dairy

16
경기도 아토피, 
천식 교육정보센터

◯ multiple ◯ × × × × ◯
◯ 

(graph)
× Symptoms dairy

19 Atopedia ◯ multiple × × × × × ×
◯ 

(graph)
×

Scorad score, symptoms,
diet, management, and
treatment diary, Pho- 
tograph diary, Emer- 
gency contact saving

Table 3. The Features of PHR Contents and Functions of Applications Included in This Study.

IV. 고 찰

세계적으로 의료비 절감과 치료의 효율성 증진을 위

해 모바일 헬스케어에 대한 관심이 커지고 있고, 국내

외의 무선 통신기술 및 웨어러블 스마트기기의 발달에 

힘입어 개인 건강 데이터를 기록하고 관리하는 방식이 

고전적인 종이나 웹 기반 프로그램 또는 전자의무기록

형식에서 모바일을 활용하는 형태로 변화하고 있다. 일

례로 최근 한 연구조사에서 의사들의 94%가 환자와의 

커뮤니케이션, 의무기록 관리를 위해 스마트 폰을 사용

하고 있다고 대답하였다11).

간편히 휴대가 가능한 스마트 폰에 내장되어 있는 

비디오 및 사진 촬영 기능, 인터넷 사용, GPS 송수신 

등의 기능들은 의무기록의 스캔, 전송, 저장 등으로 다

양하게 활용 가능하며, 스마트 폰에 탑재된 모바일 

PHR 애플리케이션을 활용하면 시간과 공간의 제약 없

이 간편하게 개인의 건강에 대한 정보를 기록하고 저장 

및 전송이 가능하다8). 또한, 모바일 PHR 애플리케이

션을 웨어러블 건강 센서들과 연동하여 병원이나 진료

실 밖에서 생성되는 개인 건강정보를 수집하여 개인의 

건강관리나 의사의 진료 활동에 유의한 정보를 제공하

고자 하는 시도들도 활발히 이루어지고 있다12). 

최근 국내 의료기관과 의료정보기업을 중심으로 의

료용 애플리케이션에 대한 연구 개발이 활발히 이루어

지고 있다. 2015년 6월에는 모바일 디바이스를 활용하

여 유비쿼터스 헬스케어 의료기기에서 측정된 혈당, 혈

압 등 생체정보를 유무선 기술을 통해 수집하여 스마트 

폰으로 전송하고 이를 의료기관으로 중계하는 ‘비트케

어’ 애플리케이션이 식품의약품안전처의 의료기기 제조 

허가를 득하였다13). 또, 분당서울대병원에서는‘폐암 재

발가능성 예측’애플리케이션14)을 개발하였으며, 향후 

식품의약품안전처의 허가 절차를 거쳐 임상시험을 계

획하고 있다고 하였다. 서울백병원 역시 만성신장질환 

환자의 투석관리에 이용 가능한 애플리케이션‘헬스아바

타 빈즈’15)를 진료에 활용하고 있으며, 이를 이용하여 

환자들은 혈액투석 기록과 병원에서 시행한 개인 검사
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결과, 복용약물, 투석정보를 직접 확인할 수 있다. 

반면에 현재 한의학계에서는 모바일 PHR과 관련된 

연구 개발이 미미한 편이다. 한의학 임상 진료는 환자

의 평소의 임상 증상을 면 히 관찰하여 치료에 활용하

기 때문에16) 환자로부터 수집되는 정보의 양과 질이 진

단 및 치료에 주요한 영향을 미친다. 한의학계에서 이

루어진 개인 건강정보 수집 기술의 연구 개발에는 휴대

폰을 이용한 지능형 의료진단 시스템 개발을 통한 전자 

혀 차트 시스템이 개발된 바 있다17-19). 또한, 한국한의

학연구원에서는 일상 증상과 소증 데이터를 획득하기 

위하여 소셜 네트워크를 이용한 증상 수집과 임상 데이

터를 활용한 일상 증상 기록 시스템을 개발 중에 있다5). 

하지만 상기의 선행 연구개발들은 아직 실용화 단계에

는 이르지 못하고 있으며, 특정 질환 중심으로 모바일 

PHR을 한의진료에 활용하고자 하는 시도는 현재까지 

이루어지지 않고 있는 것으로 알고 있다.

저자들은 한의 진료에서 모바일 PHR 애플리케이션

을 활용 가능성을 탐색하기 위하여 특정 질환을 중심으

로 모바일 PHR 애플리케이션을 개발하여 개인 건강정

보를 수집한 뒤 이 데이터가 한의 진료에 어떻게 혹은 

얼마나 도움이 될 수 있는지를 평가하고자 하였다. 이

를 위하여 대상 질환으로 아토피피부염을 선정하였으

며, 아토피피부염의 한의 진료에 도움이 될 수 있는 

PHR 정보를 모바일 기반으로 수집하는 애플리케이션

을 개발하려는 계획을 가지고 있다. 본 연구에서는 선

행 연구로서 국내외 모바일 기반 아토피피부염 모바일 

PHR 애플리케이션의 현황과 내용, 기능적인 특징에 

대해 분석하였다.

선정기준을 만족하는 총 19개의 애플리케이션을 살

펴 본 결과 한의학 관련 기관이나 개인에 의해 개발된 

애플리케이션은 2개였으며, 한의학적인 치료를 설명한 

애플리케이션은 1개뿐이었다. 이들은 모두 질환의 정보

를 일방적으로 제공하고 있었으며, 실질적인 의미의 개

인 건강 기록 기능은 가지고 있지 않았다. 반면 애플리

케이션 중에서 2012년도에 삼성의료원에서 개발한‘아

토피수첩’은 아토피피부염 증상, 약물 사용 및 치료 일

지를 기록할 수 있도록 하였으며, 기능적인 면에서도 

연구에서 살펴보고자 하였던 개인 정보 저장 기능, 다

수 사용자 지원, 비 번호 설정 기능, 병원과 사용자 

간의 정보의 송수신 기능, 그래프를 이용한 경과 관찰 

기능 및 푸쉬 업 알림 기능을 모두 함유하고 있었다. 

특히 연구 대상 중에서 병원과 사용자가 기록된 정보를 

상호 송수신 할 수 있는 기능은 ‘아토피수첩’에서 유일

하게 제공되고 있었다.

2015년도에 Laboratoires Dermatologiques 

d’Uriage에서 개발한 ‘Atopedia’는 기록가능한 개인 

건강정보의 종류가 가장 다양하였다. 아토피피부염 증

상 점수 기록과 식사, 관리, 치료, 약물 사용, 증상 변

화를 일지로 기록할 수 있었고, 또한 병변부위를 촬영

하여 저장한 뒤 연속적으로 경과를 확인할 수 있었다. 

또한 응급 상황을 위한 정보를 따로 저장하는 내용도 

포함하고 있었다.

연구 대상들을 고찰한 결과 일부 애플리케이션에서 

수집되는 정보들은 충분히 진료에 활용할 수 있을 것으

로 판단되었으며, 다만 한의 진료에 활용가능한 개인 

건강정보 내용, 기록방법, 또한 수집된 정보들이 어떠

한 방식으로 한의 진료에 도움이 될 수 있을지를 가늠

해볼 수 있는 사례는 찾아볼 수가 없었다.

현재까지 모바일 PHR 애플리케이션의 정의에 대해 

합의된 기준은 없으며, 과학 기술의 빠른 발전은 모바

일 PHR 애플리케이션에 응용할 수 있는 새로운 도구

와 기능를 제공함으로써 모바일 PHR 애플리케이션으

로 정의된 영역을 빠르게 바꾸어나가고 있다. 의미 있

는 모바일 PHR 애플리케이션에 대한 정의나 함유해야

하는 특성에 대한 기준 역시 특정되지 않고 있으며, 다

만 기존의 모바일 PHR 애플리케이션의 특성을 분석한 

선행 연구들과 본 연구 결과에 의하면 신뢰도가 높은 

건강정보를 수집하여 사용자와 의료주체에게 제공하

며, 제공된 정보에 의하여 건강 또는 의료 관리에 대한 

정확한 의사결정을 제공하면서 동시에 비  번호 등을 

이용한 개인 정보의 보안 기능을 함유하는 것이 내용과 

기능적 수준을 높여줄 것으로 판단된다.

향후 개발해야 할 한의학적인 모바일 PHR 애플리케

이션 역시 한의학 기반의 의료기술과 행위 또는 건강관

리를 위하여 의미 있는 개인 건강 데이터를 수집할 수 

있는 기술을 함유하고, 수집된 데이터를 분석, 자동화, 

해석한 뒤 임상 의사 결정을 지원할 수 있는 정보를 제

시해야 할 것이다. 

본 연구의 결과와 해석에는 다음과 같은 제한점이 

있다. 연구 대상이 될 애플리케이션을 검색하는데 있어 

모바일 플랫폼을 안드로이드와 iOS로 제한함으로 인해 

다른 플랫폼에서의 결과들이 누락되었다. 그러나 2014

년도에 발표된 통계자료에 따르면, 스마트 폰 운영체제 

점유율은 두 운영체제가 전체의 약 96%를 차지하므로7) 
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배제된 애플리케이션은 극소수일 것으로 생각된다. 또

한, 대상 애플리케이션을 선정하는 과정에서, 운영 언

어를 한글이나 영어로 한정함으로서 연구 대상에서 배

제된 애플리케이션이 48개 있었다. 이로 인하여 연구 

결과에 지역적, 언어적 선택 편견이 작용했을 수 있다.

그럼에도 불구하고 본 연구는 국내에서 처음으로 시

도된 아토피피부염 등에 관한 특정질환 모바일 애플리

케이션의 현황과 특징을 분석한 연구라는 점에서 의의

가 있을 것으로 생각된다. 이미 국내에서도 모바일 헬

스 케어 애플리케이션을 통한 의료이용의 변화는 의료

기관과 의료정보기업을 중심으로 활발하게 나타나고 

있다. 한의 진료에 있어서 모바일 PHR 애플리케이션

은 활발히 활용될 수 있는 분야로, 이에 대한 한의학계

의 논의는 이제 시작에 불과하다. 향후 한의 진료 정보

와 개인 건강정보의 활용방안에 관한 관련 연구들이 지

속적으로 이루어져야 할 것으로 생각된다.

V. 결 론

본 연구는 아토피 피부염에 관한 환자 기반의 PHR 

적용 현황을 분석하고 한의 진료에의 활용 가능성을 검

토하기 위하여, 2015년 6월 30일을 기준으로 구글의 

구글플레이와 애플의 앱스토어를 통해 이루어졌다. 독

립된 두 명의 검색자가 ‘아토피피부염’, ‘아토피’, ‘Atopic 

dermatitis’를 입력하여 검색된 애플리케이션 중 선정

기준을 만족하고 중복을 제거한 19개의 애플리케이션

을 대상으로 이루어졌으며, 저자들은 선행 연구 참고와 

연구자 내 논의를 통해 분석 항목을 선정하여 연구 대

상 애플리케이션의 현황, 기본 특성, 내용 및 기능들을 

비교 분석하였다. 대부분의 애플리케이션은 의학 정보 

및 생활 정보를 단순 제공하는 기능만 가지고 있었으

며, 특히 한의학 관련한 애플리케이션은 극소수에 불과

하였다. 의료에 있어서 PHR의 활용 가능성은 매우 높

으며, 특히 한의 진료에 있어서 모바일 PHR은 활발히 

활용될 수 있는 분야이므로, 향후 한의 진료 정보와 개

인 건강정보의 활용방안에 관한 연구와 개발이 지속적

으로 이루어져야 할 것으로 생각한다.
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