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서 론

연구의필요성1.

청 는 에릭슨 격 달과 에 심리사(Erickson)

간 아 체 하는 시 고 프,

트 는 시 순 게 지나지 못하 에 항(Freud)

하고 비행 행동 나타낸다고 하 다(Kim et al., 2013).

청 미 숙한 아는 감 다스리지 못

하여 순간 충동에 한 행동 나타날 수 는 ,

통계청 료에 하 우리나라 남 청(2015) 15~24

사망원 는 살 십만 한 해1 11.1

운수사고 악 신생 보다 수 다6.1 , 3.4 .

또한 후 청 사망원 가 살2009 1 (Statistics

나타나 청 살Korea, 2011, 2012, 2013, 2014)

심각한 사 알 수 다.
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폭력 경험이 있는 청소년의 자살 생각 및 자살 시도에

영향을 미치는 요인

김지인 부윤정 이지선· ·

제주한라대학 간호학과

Factors Affecting Suicidal Ideation and Suicidal Attempts in Adolescents

who have been Bullied

Ji In Kim· Yun Jeong Boo· Jee Seon Yi

Department of Nursing, Cheju Halla University

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to determine the factors that influence suicidal ideation and suicidal at-

tempts of adolescents who had been bullied. Methods: This study used data extracted from Korea Youth Risk

BehaviorWeb-BasedSurvey of 2014. The data of 1,926 adolescents, in total, who had experienced violencewere

included in the analysis, The analysis was done using SPSS/WIN.Results:The adolescents with an experience

of being bullied weremore likely to engage in suicidal ideation and suicidal attempts than the average teenagers

in Korea. In addition, suicidal thoughts were affected by gender, experience of habitual drug use, subjective happi-

ness, as well as sadness and despair. Suicidal attempts were influenced by gender, grade, smoking experience,

experience of habitual drug use, size of the city of residence, subjective happiness, sadness and hopelessness,

existence of people to get counseling, and habit of walking for 10minutes every day.Conclusion:More attention

should be given to the suicidal risk of adolescents having experienced violence. Further studies are required to

develop an intervention program for suicide prevention targeting adolescents who have experienced violence and

assess the program’s effectiveness.
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차 청 건강행태 라 사 결과에 폭10

료 경험 는청 살생각(suicide idea-

체청 보다 살생각tion) 37.6% 2.87

것 나타났는 , 살생각 신 해 거나 죽 가하

는 생각 죽고 싶(Bridge, Goldstein, & Brent, 2006),

다는 막연한 생각에 살에 한 체 계 웠 나

실행에 지 않 상태 포함한다(Maris, Berman, & Sil-

ver 살생각에 향 미 는 는 별man, 2000). ,

학 경 수 학업 주 약 사용경험 연 우울, , , , , , ,

모 계 등(Lee et al., 2013; Sohn, 2014; Choi, 2010)

특 신체 심리 폭 경험 는 학생들, ,

우울 경험하고 는 살생각에 향 미 다고 하 다

(Ha, 2014).

살시도 는 죽 는 한 도 가(suicide attempt)

진 행동 살 하 해다양한시도 하지

만 사망하지 않 경우 다(Evans, Farberow, & Kennedey

살시도는 살생각 경험한 집단에Associates, 2003).

30 상 험 것 나타나 살생각(Park, 2008)

과 함께 하게 다루어야 할 필 가 지만 많 연 에

살생각에만 고 어 살생각과(Park, 2010)

살시도 함께 할 필 가 다.

청 살 식 다시 나타날 가능 아

큰 학 폭 경험한청 가그피, 42.9%

해 해 살 생각하고(The Foundation for Preventing

학 폭 피해경험Youth Violence, Youth Peace, 2015),

수 살생각 (Kim & Lee, 2010; Park, Choi,

& Kim, 폭 모폭 피해 같 가 폭2013),

에 청 살충동에 향 미 는 것 나타

났지만 연 에 청 체(Kim & Kim, 2014),

상 하고 어 특 폭 경험한 청 상

살생각 살시도에 해 해 볼 필 가 다.

에 본 연 는 청 건강행태 라 사 료 용하

여 폭 경험한 청 상 살생각과 살시도에

향 미 는 악하고 폭 경험한 청,

살 한 상담 재 프 그램 개 한 료

공하고 한다.

연구목적2.

본 연 목 다 과 같다.

� 폭 경험 는 청 특 악한다.

� 폭 경험 는청 특 에 살생각 살

시도 악한다.

� 폭 경험 는 청 살생각 살시도에 향

미 는 한다.

연구방법

연구설계1.

본 연 는 차 청 건강행태 라 사10 (2014 )

료 용하여 학 학 고등학 학 지 학생1 3

폭 신체 폭행 돌림 등 당한 경험 는 학( , , )

생 살 생각 살 시도에 향 미 는 악하

한 단 연 다(cross-sectional study) .

연구대상및자료수집2.

본 연 는 차 청 건강행태 라 사10 (2014 )

원시 료 용한 것 질병 리본 지 통해 원,

시 료 용에 한 승 차 거 후 공 았다 청.

건강행태 라 사는 에 질병 리본 에 생2014

리 원 심 아 우리나라(2014-06EXP-02-P-A)

학 학 고등학 학 지 학생 본1 3

개 상 사하 개800 74,167 , 799

사에 참여하 다 본 연 는 사에 참여한72,060 .

학생 근 개월 동안 에게 폭72,060 12 , ,

신체 폭행 돌림 등 당해 병원에 료( , , )

는 학생 상 하 다 사 상.

모 상 하 본 연1,926 ,

는 학 생 리심C (1044348-20150605-HR-007-01)

아 진행하 다.

연구도구3.

차 청 건강행태 라 사는 개 역10 (2014 ) 13 ,

개 지 료 본 연 에 는 연 주 신체103 , , ,

동 비만 신건강 약 항목 용하 다 모든 항, , , .

가보고 식 사 었다.

폭 경험 상 는 ‘ 근 개월 동안 에12 , ,

게 폭 신체 폭행 돌림 등 당해 병원에 료( , , )

는가?’라는 항에 상 는 경우 모1
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상 하 다.

살생각 ‘ 근 개월 동안 심각하게 살 생각한12 ,

었습니 ?’라는 항에 ‘ 다’ 답한 경우 상

하 다.

살시도는 ‘ 근 개월 동안 살 시도한 었습12 ,

니 ?’라는 항에 ‘ 다’ 답한 경우 상 하 다.

상 특 별 학 학 학업, , , , BMI (Body

체질량지수 연 주 약 경 상태 거주Mass Index, ), , , , ,

지 도시규모 주 행복함 스트 스 슬픔 망감 고민, , , ,

상담 상 주당 하루 합 상 신체 동 수 주당, 60 ,

상 격 한 신체 동 수 매 상 걷 항20 , 10

목 하 다 학 남 공학 남학 여학. , ,

하 다 학업 경 상태는 원시 료에 는 상. ,

상 하 하 하 나 본 연 에 는 상 상 상, , , , ( , ),

하 하 하 재 하 다 는 사 상 가, ( , ) . BMI

한키 몸 게 용하여계산후 체 상 험체 비, , ,

만 하 는 한비만학 비만 료 지,

에 라 체 18.5 kg/m2 미만 상, 18.5~22.9 kg/m2,

험체 23~24.9 kg/m2 비만, 25 kg/m2 상 하

다 평생 연 경험 지 지 담 한 모 라도 피워.

본 는 경우 없는 경우 평생 주 경험 지 지,

상 술 마 본 는 경우 없는 경우 습1 ,

약 경험 지 지 습 또는 러 약 거나

탄가스 본드 등 마신 는 경우 없는 경우,

하 다 거주지 도시규모는 도시 도시 지역. , , ,

주 느끼는 행복감 행복한 편 매우 행복하거나 행복(

한 편 보통 행한 편 약간 행하거나 매우 행한 편), , ( )

하 다 스트 스는 많 느낌 단 많 또는 많 느. (

낌 보통 느끼지 않 별 또는 느끼지 않), , ( )

하 고 슬픔 망감 근 개월 동안 주 내내 상생, 12 2

단할 도 슬프거나 망감 느낀 는 경우

없는 경우 하 고민상담 상 는 아 지 어, ,

니 매 학 생님 타 없 하, , , , , ,

다 주당 하루 합 상 신체 동 수는 근 동. 60 7

안 심장 동 평상시보다 가하거나 숨 찬 도 신체,

동 에 상 없 하루 합 상 한 날 없( ) 60

상 하고 주당 상 격 한, 1~4 , 5 , 20

신체 동 수는 근 동안 숨 많 차거나 몸에7

날 도 격 한 신체 동 상 한 날 없20 , 1~2 ,

상 하 매 상 걷 는 근3 , 10 7

동안 한 에 어도 상 걸 날 경우 그10 7

지 않 경우 하 다 신체 동 항목 는 신체.

동 항목들 계보건 신체 동 장지(WHO)

차 청 건강행태 라 사 통계 참고하10 (2014 )

다.

자료분석4.

본 연 료 프 그램 사용하SPSS/WIN 18.0

여 통계처리 하 고 통계학 수 양 검, p<.05

하 다 상 특 살 생각 살 시도는 실수. ,

하 고 상 특 에 살 생각 살,

시도는 검 실시하 각 특 살 생각,

살 시도에 미 는 향 하 해 지스틱

귀 실시하 다.

연구결과

대상자의특성1.

상 는 근 개월 동안 에게 폭 신12 , , (

체 폭행 돌림 등 당한 학 학 고등학, , ) 1

학 지 학생 사에 참여한 체 학생3 1,926 ,

다 살 생각 했다고 한 경우는72,060 2.67% .

고 살 시도 해 본 경우는 다 별 남37.6% , 19.4% .

학생 여학생보다 많았고 학 학 학69.7% , 3

가장 많았다 학 남 공학 가장21.4% . 70.0%

많았고 학업, ‘하’ 경우가 가장 많았다42.4% . BMI

는 체 경우가 가장 많았다 평생 연 경험41.3% .

없는 학생 는 학생 보다 많았고 평생60.1% 39.9% ,

주 경험 는 학생 없는 학생 에 비해 많54.9% 45.1%

았 습 약 경험 없는 학생 는 학생, 86.7%

에 비해 많았다 경 상태는13.3% . ‘상’ 경우가 가39.6%

장 많았고 거주지 도시 규모는 도시가 가장 많았, 53.0%

다 상 가 느끼는 주 행복감 행복한 편 라고 하는.

경우가 가장 많았고 스트 스는 많 느낀다고 한52.8% ,

경우가 가장 많았 고민 상담 하는 경우 상48.8% ,

는 학 생님 가장 많았다 주당 하루 합24.5% . 60

상 신체 동 수는 가장 많았고1~4 54.2% ,

주당 상 격 한 신체 동 수는 상20 3 50.7%

가장 많았 매 상 걷 하고 지 않 학, 10

생 하고 는 학생 보다 많았다55.3% 44.7% <Table 1>.
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대상자의특성에따른자살생각및자살시도2.

상 특 에 살 생각 살 시도 살펴보

다 과 같다<Table 2>.

살 생각 별 학 평생 연 경험 평생 주 경, , ,

험 습 약 경험 경 상태 주 행복감 스트 스 슬, , , , ,

픔과 망감 고민 상담 상 에 차 가 는 것 나타났,

다 별 여학생 경우가 남학생 보다 많았. 46.8% 33.6%

고(p< 학 여학 가 가장 많았다.001), 47.7%

(p= 평생 연 경험 는 경우가 없는 경우.045). 43.7%

보다 많았고33.5% (p< 평생 주경험 는 경우가.001),

없는 경우 보다 많았43.0% 31.1% (p< 습.001),

약 경험 는 경우가 없는 경우 보다 많았55.6% 34.8%

다(p< 경 상태는.001). ‘하’ 경우가 가장 많았47.0%

고(p< 주 행복감 행복하지 않 편 라고 한 경.001),

우가 가장 많았다64.5% (p< 스트 스는 많 느낀.001).

다고 한 경우가 가장 많았고47.0% (p< 슬픔과 망.001),

감 느낀 경우가 느끼지 않 경우 보다 많았60.1% 13.0%

다(p< 고민 상담 학 생님과 하는 경우가.001). 47.6%

가장 많았다(p=001).

살 시도는 별 학업 평생 연 경험 평생, , BMI, ,

주 경험 습 약 경험 경 상태 주 행복감 스트, , , ,

스 슬픔과 망감 고민 상담 상 에 차 가 는것 나, ,

타났다 별 여 가 남 보다 많았고. 27.1% 16.0% (p<

학업.001), ‘하’ 경우가 가장 많았22.8% (p=

는 비만 경우가 가장 많았다 평생 연.004), BMI 24.2% .

경험 는 경우가 없는 경우 보다 많았고26.9% 14.3%

(p< 평생 주 경험 는 경우가 없는 경우.001), 23.8%

보다 많았13.9% (p< 습 약 경험 는 경.001),

우가 없는 경우 보다 많았다40.9% 16.1% (p< 경.001).

상태는 ‘하’ 경우가 가장 많았고27.2% (p< 주.001),

행복감 행복하지 않 편 라고 한 경우가 가장 많35.2%

았다(p< 스트 스는 많 느끼는 경우가 가.001). 23.3%

장 많았고(p< 슬픔과 망감 느낀 경우가.001), 30.9%

느끼지 않 경우 보다 많았6.7% (p< 고민 상담.001),

타 상 하는경우가 가장많았다27.8% (p<.001).

자살생각및자살시도에영향을미치는요인3.

상 살 생각 살 시도에 향 미 는

악하 해 지스틱 귀 실시하 다.

Table 1. General Characteristics (N=1,926)

Characteristics Categories n (%)

Gender Boys
Girls

1,343
583

(69.7)
(30.3)

Grade Middle 1st
Middle 2nd
Middle 3rd
High 1st
High 2nd
High 3rd

303
401
412
245
267
298

(15.7)
(20.8)
(21.4)
(12.7)
(13.9)
(15.5)

Student
composition

Mixed-sex
Boys
Girls

1,349
445
132

(70.0)
(23.1)
(6.9)

School
achievement

High
Middle
Low

706
403
817

(36.7)
(20.9)
(42.4)

BMI Low
Normal
High
Obesity

796
786
169
175

(41.3)
(40.8)
(8.8)
(9.1)

Smoking No
Yes

1,157
769

(60.1)
(39.9)

Drinking
experience

No
Yes

869
1,057

(45.1)
(54.9)

Drug abuse No
Yes

1,669
257

(86.7)
(13.3)

Economic
status

High
Middle
Low

762
668
496

(39.6)
(34.7)
(25.8)

Residential
area

Large cities
Middle sized cities
Small towns

1,021
812
93

(53.0)
(42.2)
(4.8)

Happiness Happy
So-so
Unhappy

1,017
565
344

(52.8)
(29.3)
(17.9)

Stress Stressful
So-so
Not stressful

932
613
381

(48.4)
(31.8)
(19.8)

Despair No
Yes

921
1,005

(47.8)
(52.2)

Counselor Father
Mother
Brother and sister
Friend
Teacher
Others
No

243
407
156
472
82
72

494

(12.6)
(21.1)
(8.1)
(24.5)
(4.3)
(3.7)
(25.6)

60 minutes a day of
physical activity
per week

No
1~4

5≤

468
1,043

415

(24.3)
(54.2)
(21.5)

20 minutes of
strenuous physical
activity per week

No
1~2

3≤

283
667
976

(14.7)
(34.6)
(50.7)

Walking more than
ten minutes a day

No
Yes

1,065
861

(55.3)
(44.7)

Suicide ideation No
Yes

1,202
724

(62.4)
(37.6)

Suicide attempts No
Yes

1,553
373

(80.6)
(19.4)
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Table 2. Suicide ideation and Suicide attempts on General Characteristics (N=1,926)

Characteristics Categories

Suicide ideation Suicide attempts

No Yes
x

2
(p)

No Yes
x

2
(p)

n (%) n (%) n (%) n (%)

Gender Boys
Girls

892
310

(66.4)
(53.2)

451
273

(33.6)
(46.8)

30.40
( .001)＜

1,128
425

(84.0)
(72.9)

215
158

(16.0)
(27.1)

32.03
( .001)＜

Grade Middle 1st
Middle 2nd
Middle 3rd
High 1st
High 2nd
High 3rd

200
252
259
146
163
182

(66.0)
(62.8)
(62.9)
(59.6)
(61.0)
(61.1)

103
149
153
99

104
116

(34.0)
(37.2)
(37.1)
(40.4)
(39.0)
(38.9)

3.00
(.699)

247
316
339
192
217
242

(81.5)
(78.8)
(82.3)
(78.4)
(81.3)
(81.2)

56
85
73
53
50
56

(18.5)
(21.2)
(17.7)
(21.6)
(18.7)
(18.8)

2.66
(.751)

Student
composition

Mixed-sex
Boys
Girls

851
282
69

(63.1)
(63.4)
(52.3)

498
163
63

(36.9)
(36.6)
(47.7)

6.21
(.045)

1,086
369
98

(80.5)
(82.9)
(74.2)

263
76
34

(19.5)
(17.1)
(25.8)

4.95
(.084)

School
achievement

High
Middle
Low

445
267
490

(63.0)
(66.3)
(60.0)

261
136
327

(37.0)
(33.7)
(40.0)

4.71
(.095)

582
340
631

(82.4)
(84.4)
(77.2)

124
63

186

(17.6)
(15.6)
(22.8)

11.11
(.004)

BMI Low
Normal
High
Obesity

476
494
112
120

(59.8)
(62.8)
(66.3)
(68.6)

320
292
57
55

(40.2)
(37.2)
(33.7)
(31.4)

6.28
(.099)

658
145
147
603

(83.7)
(85.8)
(84.0)
(75.8)

128
24
28

193

(16.3)
(14.2)
(16.0)
(24.2)

21.07
( .001)＜

Smoking No
Yes

769
433

(66.5)
(56.3)

388
336

(33.5)
(43.7)

20.31
( .001)＜

991
562

(85.7)
(73.1)

166
207

(14.3)
(26.9)

46.74
( .001)＜

Drinking
experience

No
Yes

599
603

(68.9)
(57.0)

270
454

(31.1)
(43.0)

28.69
( .001)＜

748
805

(86.1)
(76.2)

121
252

(13.9)
(23.8)

30.03
( .001)＜

Drug abuse No
Yes

1,088
114

(65.2)
(44.4)

581
143

(34.8)
(55.6)

41.19
( .001)＜

1,401
152

(83.9)
(59.1)

268
105

(16.1)
(40.9)

87.70
( .001)＜

Economic
status

High
Middle
Low

495
444
263

(65.0)
(66.5)
(53.0)

267
224
233

(35.0)
(33.5)
(47.0)

25.42
( .001)＜

619
573
361

(81.2)
(85.8)
(72.8)

143
95

135

(18.8)
(14.2)
(27.2)

31.07
( .001)＜

Residential
area

Large cities
Middle sized cities
Small towns

634
505
63

(62.1)
(62.2)
(67.7)

387
307
30

(37.9)
(37.8)
(32.3)

1.18
(.553)

816
654
83

(79.9)
(80.5)
(89.2)

205
158
10

(20.1)
(19.5)
(10.8)

4.75
(.093)

Happiness Happy
So-so
Unhappy

726
354
122

(71.4)
(62.7)
(35.5)

291
211
222

(28.6)
(37.3)
(64.5)

141.40
( .001)＜

874
456
223

(85.9)
(80.7)
(64.8)

143
109
121

(14.1)
(19.3)
(35.2)

73.38
( .001)＜

Stress Stressful
So-so
Not stressful

494
452
256

(53.0)
(73.7)
(67.2)

438
161
125

(47.0)
(26.3)
(32.8)

72.37
( .001)＜

715
534
304

(76.7)
(87.1)
(79.8)

217
79
77

(23.3)
(12.9)
(20.2)

25.80
( .001)＜

Despair No
Yes

801
401

(87.0)
(39.9)

120
604

(13.0)
(60.1)

453.86
( .001)＜

859
694

(93.3)
(69.1)

62
311

(6.7)
(30.9)

180.43
( .001)＜

Counselor Father
Mother
Brother or Sister
Friend
Teacher
Others
No

157
272
89

308
43
46

287

(64.6)
(66.8)
(57.1)
(65.3)
(52.4)
(63.9)
(58.1)

86
135
67

164
39
26

207

(35.4)
(33.2)
(42.9)
(34.7)
(47.6)
(36.1)
(41.9)

14.88
(.021)

199
356
118
381
69
52

378

(81.9)
(87.5)
(75.6)
(80.7)
(84.1)
(72.2)
(76.5)

44
51
38
91
13
20

116

(18.1)
(12.5)
(24.4)
(19.3)
(15.9)
(27.8)
(23.5)

24.18
( .001)＜

60 minutes a day of
physical activity
per week

No
1~4

5≤

298
652
252

(63.7)
(62.5)
60.7

170
391
163

(36.3)
(37.5)
(39.3)

0.82
(.661)

384
848
321

(82.1)
(81.3)
(77.3)

84
195
94

(17.9)
(18.7)
(22.7)

3.76
(.152)

20 minutes of strenuous
physical activity
per week

No
1~2

3≤

175
426
601

61.8
63.9
61.6

108
241
375

(38.2)
(36.1)
(38.4)

0.932
(.627)

222
555
776

(78.4)
(83.2)
(79.5)

61
112
200

(21.6)
(16.8)
(20.5)

4.49
(.106)

Walking more than
ten minutes a day

No
Yes

670
532

62.9
61.8

395
329

(37.1)
(38.2)

0.25
(.613)

843
710

(79.2)
(82.5)

222
151

(20.8)
(17.5)

3.33
(.068)
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살 생각에는 별 습 약 경험 주 행복감 스트, , ,

스 슬픔과 망감 향 미 는 것 나타났다 별, .

여학생 남학생보다 많았고1.35 (p=034, CI=1.02~

습 약 경험 는 경우가 경험 없는 경우보다1.78),

많았다1.88 (p<.001, CI= 주 행복감1.32~2.68).

행한 편 라고 하는 경우가 행복하다고 하는 경우보다 2.46

많았고(p<.001, CI= 스트 스 는 경1.78~3.40),

우보다 보통 경우가 낮았1.56 (p=.002, CI=0.49

슬픔과 망감 느낀 경우가 느끼지 않 경우보다~0.85),

많았다8.43 (p<.001, CI=6.61~10.76)<Table 3>.

살 시도는 별 학 평생 연 경험 습 약 경험, , , ,

거주지 도시 규모 주 행복감 슬픔과 망감 고민 상담, , ,

상 매 상 걷 가 향 미 는 것 나타났다, 10 .

별 여학생 남학생보다 많았고1.49 (p=.011, CI=

학 학 학 에 비해 학 학1.09~2.04), 1 3 1.72

(p=.017, CI= 고등학 학0.37~0.90), 2 2.04 (p=

.005, CI= 고등학 학0.30~0.80), 3 1.75 (p=.026, CI=

었다 평생 연 경험 는 경우가 없는 경우0.35~0.93) .

보다 많았고1.57 (p=.002, CI= 습 약1.17~2.10),

경험 는 경우가 없는 경우보다 많았다2.52 (p<

.001, CI= 거주지 도시 규모는 지역에 비해1.76~3.62).

도시 2.23 (p=.032, CI= 도시1.07~4.68), 2.11 (p=

.047, CI= 많았다 주 행복감 행복한 편1.01~4.44) .

라고 한 경우보다 행한 편 라고 한 경우가 많2.05

았다(p<.001, CI= 슬픔과 망감 느낀경우가1.44~2.91).

느끼지 않 경우보다 많았고4.85 (p<.001, CI=3.56~

고민 상담 상 는 없는 경우에 비해 어 니 경우에6.61),

었1.64 (p=.018, CI= 매 걷0.40~0.92), 10

하지 않는 경우가 하는 경우에 비해 많았다1.31 (p=

.045, CI=1.00~1.71)<Table 4>.

논 의

본 연 는 차 청 건강행태 라 사 료 용10

하여 폭 경험 청 살 생각 살 시도 악하고,

에 향 미 는 하 해 시도 었다.

본연 상 폭 경험한 청 살생각 했다

고 한 경우는 우리나라 체 청 상 했37.6%

연 보다 많았고 살 시도한 경Park (2015) 16.2% ,

우도 연 보다 것19.4% Sohn (2014) 8.2%

나타나 학 폭 피해경험 많 수 청 살생각,

과 살시도가 다는 연 한다 는Nam (2013) .

청 경우감 미숙한 특 폭 경

험한 청 경우에 취약 크 에 나타난 것

사료 어 폭 경험 는 청 에게 심 울,

고 개 하 한 안 마 할 필 가 다고 하겠다.

폭 경험 는 청 살 생각에는 별 습 약,

경험 주 행복감 스트 스 슬픔과 망감 향 미, , ,

는 것 나타났고 살 시도는 별 학 평생 연 경, , ,

험 습 약 경험 거주지 도시 규모 주 행복감 슬픔, , , ,

과 망감 고민상담상 매 상걷 가 향 미, , 10

는 것 나타났다 특 별 습 약 경험 주 행복. , ,

감 슬픔과 망감 살생각과 살시도에 공통 향,

미 는 나타나보다 하게고 할필 가 다.

폭 경험한 청 에 도 별 여학생 남학생보다

살생각 살시도는 많 것 나타나1.35 , 1.49

청 살에 한 연 (Yoo, Son, & Nam, 2008; Park,

같 결과 나타냈다 는 별에 달과 과2008) .

상 에 한 처 식 차 에 한것 볼수

므 후 모든 청 상 하(Kim & Kim, 2014),

는 살 프 그램 운 나 심리상담 진행 시 별에

근 필 하다고 하겠다.

습 약 경험 는경우는경험 없는경우보다 살

생각 살시도는 많 것 나타났다1.88 , 2.52 .

등 연 에 도 약 남용 경험 는 청Wu (2004)

경험 없는 청 보다 살시도 보 다고 하5

는 폭 경험한 청 에 도 같 결과가 나타나 청,

에게 약 경험 지할 재가 필 할 것 사료 다.

주 행복감 행한 편 라고 하는 경우가 행복하다고

하는 경우보다 살생각 살시도는 많2.46 , 2.05

았 슬픔과 망감 느낀 경우가 느끼지 않 경우보다,

살생각 살시도는 많았다 등8.43 , 4.85 . Yoo

연 에 도 청 살 생각에 망감 향(2008)

미 는 나타났는 폭 경험한 청 에 도 동,

한 결과가 나타났 특 모든 특 가장 크게 향,

주는 것 나타나 하게 고 어야 하 망감 수,

에 맞춤 재 용 필 할 것 사료 다 또.

한 신건강 살생각에 직 향 미 다고 하 는

폭 경험 는 청 취(Oh, 2011),

약하므 주 감 과 원 과 감,

과 해 에 한 한 상담 루어 야 하겠

한 살 험 아지지 않도 청 상담
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Table 3. Factors Affecting the Suicide Ideation (N=1,926)

Characteristics Categories OR 95% CI p

Gender Boys
Girls

1
1.35 1.02~1.78 .034

Grade Middle 1st
Middle 2nd
Middle 3rd
High 1st
High 2nd
High 3rd

1
1.18
1.07
1.11
0.91
1.03

0.81~1.73
0.73~1.58
0.72~1.71
0.60~1.40
0.68~1.57

.382

.700

.618

.691

.863

Student composition Mixed-sex
Boys
Girls

1
1.26
1.17

0.94~1.68
0.73~1.88

.112

.493

School achievement High
Middle
Low

1
0.86
0.82

0.62~1.17
0.62~1.07

.348

.155

BMI Low
Normal
High
Obesity

0.95
1

0.97
0.74

0.73~1.22

0.64~1.46
0.48~1.12

.689

.895

.163

Smoking No
Yes

1
1.12 0.86~1.44 .382

Drinking experience No
Yes

1
1.26 0.98~1.62 .064

Drug abuse No
Yes

1
1.88 1.32~2.68 .001＜

Economic status High
Middle
Low

1
0.93
1.13

0.71~1.22
0.83~1.53

.623

.412

Residential area Large cities
Middle sized cities
Small towns

1
0.99
0.80

0.78~1.24
0.45~1.39

.936

.431

Happiness Happy
So-so
Unhappy

1
1.10
2.46

0.84~1.43
1.78~3.40

.471

.001＜

Stress Stressful
So-so
Not stressful

1
0.64
0.76

0.49~0.85
0.55~1.07

.002

.121

Despair No
Yes

1
8.43 6.61~10.76 .001＜

Counselor Father
Mother
Brother and Sister
Friend
Teacher
Others
No

0.93
1.00
1.24
0.82
1.73
0.68
1

0.62~1.37
0.72~1.40
0.80~1.94
0.60~1.14
0.98~3.07
0.37~1.27

.717

.976

.327

.251

.057

.236

60 minutes a day of physical activity
per week

No
1~4

5≤

0.98
1.05
1

0.68~1.42
0.78~1.41

.939

.743

20 minutes of strenuous physical activity
per week

No
1~2

3≤

1.04
0.96
1

0.71~1.52
0.73~1.25

.816

.768

Walking more than ten minutes a day No
Yes

1
0.91 0.72~1.15 .442
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Table 4. Factors Affecting the Suicide Attempts (N=1,926)

Characteristics Categories OR 95% CI p

Gender Boys
Girls

1
1.499 1.09~2.04 .011

Grade Middle 1st
Middle 2nd
Middle 3rd
High 1st
High 2nd
High 3rd

1
0.90
0.58
0.71
0.49
0.57

0.59~1.39
0.37~0.90
0.43~1.15
0.30~0.80
0.35~0.93

.659

.017

.168

.005

.026

Student composition Mixed-sex
Boys
Girls

1
1.06
1.15

0.75~1.50
0.69~1.90

.718

.587

School achievement High
Middle
Low

1
1.01
1.10

0.69~1.48
0.81~1.51

.957

.516

BMI Low
Normal
High
Obesity

1.28
1

0.97
1.12

0.95~1.71

0.58~1.62
0.68~1.84

.094

.917

.642

Smoking No
Yes

1
1.57 1.17~2.10 .002

Drinking experience No
Yes

1
1.26 0.94~1.69 .121

Drug abuse No
Yes

1
2.52 1.76~3.62 .001＜

Economic status High
Middle
Low

1
0.69
0.94

0.50~0.96
0.67~1.31

.028

.736

Residential area Large cities
Middle sized cities
Small towns

2.23
2.11
1

1.07~4.68
1.01~4.44

.032

.047

Happiness Happy
So-so
Unhappy

1
1.19
2.05

0.86~1.62
1.44~2.91

.278

.001＜

Stress Stressful
So-so
Not stressful

1
0.79
1.02

0.57~1.11
0.69~1.49

.181

.907

Despair No
Yes

1
4.85 3.56~6.61 .001＜

Counselor Father
Mother
Brother and Sister
Friend
Teacher
Others
No

0.76
0.61
1.02
1.04
0.66
1.31
1

0.48~1.21
0.40~0.92
0.62~1.68
0.72~1.48
0.33~1.33
0.69~2.46

.256

.018

.911

.831

.252

.401

60 minutes a day of physical activity
per week

No
1~4

5≤

0.76
0.91
1

0.49~1.17
0.65~1.28

.223

.619

20 minutes of strenuous physical activity
per week

No
1~2

3≤

1.16
0.83
1

0.76~1.78
0.61~1.14

.481

.268

Walking more than ten minutes a day No
Yes

1.315
1

1.00~1.71 .045
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프 그램 개 필 하다고 사료 다.

살 생각에는 스트 스도 향 미 는 것 나타났는

는 연 에 청 스트 스가 살, Park (2008)

시도에 향 미 다고 한 것과 같 맥락 폭 경험한

청 에 도 스트 스에 한 리가 함 나타내는 결

과 다.

폭 경험한 청 살 시도는 학 별 는 학 1

학 다 학 들에 비해 도 아 가장 험한 것1.7~2

나타났는 는 연 에 학생 고, Kang (2014)

등학생에 비해 살생각 많다고 한 연 사한 결과

다 학 학 체 시 는 시 시 처. 1

경험하는 학 경 변 겪는 시 생각할

살 프 그램 시 하는 시 가 어야 하는 특,

폭 경험한 학생 경우는 청 보다 험 크므

우 시행 어야 할 것 사료 다.

평생 동안 연 경험한경우가경험하지않 경우보다

살시도가 것 나타났는 는1.57 , Hong &

연 에 연 가 비 연 보다 살생각Jung (2014)

크게 나타난 것과 비슷한 수 과1.56 , Park (2008)

연 지지하는 결과 다 청 연Sohn (2014) .

규 에 어난 행동 살뿐만 아니라 가 가 나

타날수 어 연경험 는청 에게 극 심 가

야 할 필 가 다고 하겠다.

거주지 도시규모별 살시도는 지역에비해 도시2.23

도시 가 것 나타났는 도시, 2.11 ,

도시 경우 지역보다 해매체에 가능

고 시 사 심 비 것 고 할 여러

가지 스트 스 용하여 살 시도 것

사료 다 라 살시도 프 그램 계 시 지역.

별 경별 차 고 하여 용할 필 가 다고 하겠다.

고민 상담 상 는 없는 경우에 비해 어 니 경우가 1.64

것 나타났다. Park & 연 에Jung (2010)

모 사 통 청 살사고에 직 향 미-

는 원 라고 하 는 본 연 결과에 는 고민 상담,

상 어 니 경우에 살시도가 낮 것 나타나 어 니,

한 사 통 살시도 낮 는 향 주었

것 생각 다 가 내 사 통 모 지지 수. , ,

모 양 태도 등 나타내는 모 계가 살생-

각에 향 주는 사 경 수 므 (Moon

청 살 한 안 고민상& Kim, 2012),

담 상에 해 도 고 할 필 가 것 단 특,

폭 경험한 청 경우에 상담 어 니 포함

시키는 것 효과 것 사료 다.

신체 동 에는 매 걷 하지 않는 경우가 하는10

경우에 비해 살시도가 았다 신체 동 행1.31 .

연 에 신건강에 향 미 는 것 보고

고 는 는 상 한(You & Won, 2010),

연 에 신체 동 하는 경우에 살 생각Kim (2009)

하게 것과 같 결과 다 에 학업 수행 해.

시간 앉아 보내는 청 에게 걷 등 한

신체 동 장하는 것 살시도 험 수 는

안 것 사료 다.

결론 및 언

본 연 는 차 청 건강행태 라 사10 (2014 )

료 용하여 폭 경험 는 청 살 생각 살

시도에 향 미 는 악하고 하 다.

연 결과 폭 경험 는 청 살 생각 살 시

도는 우리나라 체 청 상 한 경우보다 것

나타났다 또한 살 생각에는 별 습 약 경험. , ,

주 행복감 슬픔과 망감 향 미 는 것 나타,

났고 살 시도는 별 학 평생 연 경험 습 약 경, , , ,

험 거주지 도시 규모 주 행복감 슬픔과 망감 고민 상, , , ,

담 상 매 상 걷 실천 향 미 는 것, 10

나타났다.

에본연 결과 토 다 과같 언 하고 한다.

첫째 청 폭 경험 청 살생각 살,

시도 차 할 필 가 다.

째 청 살생각과 살시도에 향 미 는,

고 하여 청 특 에 살 재 프 그램

개 필 할 것 다.

째 향후 개 재프 그램 용하고 학 망, , ,

감 고민상담 상, , 신체 동 등 용내용에 효과 검

하는 연 언한다.
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