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서   론

참홍어는 홍어목 가오리과에 속하는 연골 및 저서성 어류의 
하나로서, 대표적인 판새류 중의 하나이다(Jo et al., 2013). 참홍
어의 형태는 최대 전장이 1.5 m에 달하는 대형어류로, 전체 모
양의 경우 마름모로서 가오리와 비슷하나, 더 둥글고 가로로 퍼
져 있고, 색의 경우 등이 갈색이면서 연한 색의 크고 작은 둥근 
무늬가 있고, 배는 흰색이다. 또한, 참홍어의 형태는 꼬리의 경
우 수컷은 1줄, 암컷은 3줄로, 이들에는 날카로운 가시가 줄지
어 있고, 배지느러미 뒤쪽의 경우 대롱모양의 생식기 2개가 몸 
밖으로 튀어 나와 있으며 가시가 나와 있다(Hwang, 2009). 참
홍어의 생태는 30-200 m의 깊이와 5-15℃ 범위에 서식하는 냉

수성 어종이고, 주로 새우류와 소형 어류 등을 먹이로 하는 생태
적 특성을 가지고 있으며, 깊은 바다에서 삼투압 조절을 위하여 
생체 내 질소화합물의 최종 대사산물인 요소를 사용하는 대표
적인 어종 중의 하나이다(Ishihara, 1990; Jeong, 1999). 이와 같
은 생태적 특성으로 인하여 참홍어는 우리나라 연안의 경우 흑
산도 연안과 대청도 연안과 같은 서해안 등에서 주로 서식되고, 
어획되어 이들 지역의 주 소득원이 되고 있다(Chyung, 1977; 
Jo et al., 2012a). 참홍어는 어획 후 빙온 이상의 온도에 저장 하
는 경우 요소(urea)가 암모니아(ammonia)로 전환되어 코를 자
극하는 향, 톡 쏘는 맛과 같은 특유의 풍미를 나타낸다. 따라서 
호남지방에서는 예로부터 서해안에서 어획된 참홍어의 고유 특
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성을 이용하여 일반 어류회와 해물탕과는 또 다른 참홍어회와 
해물탕을 즐겨 왔고, 이 맛이 전국화되었다. 이로 인하여 참홍
어회는 과메기, 간고등어 등과 같이 전국 브랜드 제품으로 자리
를 잡았고, 전국의 유명 식당이나 마트 등에서 다양하게 판매되
고 있다(Jo et al., 2013; Park et al., 1995). 
한편, 우리나라 서해안 연근해에서 어획되고 있는 참홍어의 
생산량은 1992년도의 경우 약 3,400 M/T까지 생산되었으나, 
이후에 급감하여 2000년도 이후의 경우 500 M/T 이하로 어획
되어 공급과 수요가 불균형을 이루고 있어, 다량이 수입되고 있
는 실정이다(NFRDI, 2010). 이로 인하여 해양수산부는 참홍어
를 자원회복 관리대상 어종으로 지정하고, 국립수산과학원의 
자원관리과에서 이를 관리 및 조사하던 중 동해안의 울릉도 연
근해에서 꾸준히 소량의 참홍어가 어획된다는 사실을 확인하
게 되었다. 따라서 동해안산 참홍어가 국가에 의하여 철저하게 
자원 관리가 되고, 식품학적 품질 특성이 서해안산과 유사하거
나 우수하다면 참홍어회 등의 자원으로서 수입대체 효과가 충
분히 있으리라 짐작된다.
현재 참홍어의 식품학적 특성에 관한 연구로는 흑산도산 홍어
와 수입산 홍어의 영양 생화학적 특성 비교(Lee, 1996; Jo et al., 
2012b), 홍어의 항고혈압 활성 물질에 관한 연구(Lim, 2003), 
홍어 간에 함유되어 있는 taurine에 관한 연구(Ballatori and 
Boyer, 1992), 홍어 껍질 유래 점질 다당류인 dermatan sulfate
에 관한 연구(Tsegenidis, 1992), 국내산 참홍어의 흑산도연안
과 대청도 연안과 같은 어획 지역, 성별 및 중량에 따른 관능적 
및 영양적 특성 비교(Jo et al., 2012a; 2013), 국내 유통 홍어
회 제품의 미생물 및 이화학적 특성 조사에 관한 연구(Cho and 
Kim, 2008; Lee et al., 2008), 홍어의 숙성과 건강 기능성에 관
한 연구(Choi et al., 2003), 유기산 처리 숙성 홍어의 저장 중 이
화학적 특성에 관한 연구(Kim et al., 2010) 등이 있다. 그러나 
우리나라 동해안에 위치하고 있는 울릉도 연근해에서 어획된 
참홍어의 맛, 냄새 및 조직감과 같은 관능 특성과 총아미노산과 
같은 영양 특성에 대하여 검토한 연구는 아직 없다.
본 연구에서는 동해안(울릉도 연안)에서 어획된 참홍어의 관
능적 요소인 맛, 냄새 및 조직감과 영양 특성에 대하여 살펴보았
고, 이의 결과를 서해안(대청도 연안)에서 어획된 참홍어의 그
것과 비교하고, 검토하였다. 

재료 및 방법

재료

참홍어는 2014년 5월에 울릉도 인근 해역과 대청도 인근 해역
에서 어획 직후의 것을 어체 중량(6.1 kg 이상의 고중량, 5.5-6.0 
kg 범위의 중중량, 4.9 kg 이하의 소중량)별 및 성별을 달리하
여 채취하여 실험에 사용하였다. 시료 참홍어의 기타 세세한 재
료는 Table 1과 같다. 여기서 시료의 채취 부위는 등육과 배육
을 일정량씩 채취한 다음 마쇄하여 사용하였고, 시료 코드는 울
릉도 연안(Ulleungdo, U)에서 어획한 암컷(female, FE) 중 고
중량(heavy, HE)을 U-FE-HE, 중중량(intermediate, IN)을 U-
FE-IN, 저중량(light, LI)을 U-FE-LI, 울릉도 연안(U)에서 어획
한 것 중 수컷(male, MA)의 중중량을 U-MA-IN, 대청도 연안
(Daecheongdo, D)에서 어획한 중중량의 암컷을 D-FE-IN으로 
구분하여 사용하였다. 

TCA 가용성 질소, 유리아미노산, 요소 및 암모니아의 
분석과 taste value의 환산

맛 분석을 위한 전처리 시료는 다음과 같은 공정으로 제조하
였다. 즉, 일정량(약 10 g)의 시료에 20% trichloroacetic acid 
(TCA)30 mL를 가하여 균질화(10분)하고, 정용(100 mL) 및 원
심분리(1,000 g, 10분)하여 이의 상층액 중 일부를 TCA 가용성 
질소의 분석을 위한 전처리 시료로 사용하였다. 이어서, 분리된 
상층액 중 80 mL를 분액 깔때기에 취한 후 동량의 ether를 사
용하여 TCA 제거 공정을 4회 반복하였고, 다시 이를 농축 및 
lithium citrate buffer (pH 2.2)로 정용(25 mL)하여 TCA 가용
성 질소를 제외한 나머지 유리아미노산, 요소 및 암모니아의 분
석을 위한 전처리 시료로 사용하였다. 

TCA 가용성 질소의 분석은 전처리 시료의 일정량을 이용하
여 AOAC (1995)법에 따라 semimicro Kjeldahl법으로 실시하
였고, 유리아미노산, 요소 및 암모니아의 분석은 전처리 시료의 
일정량을 이용하여 아미노산분석기(Biochrom 30, Pharmacia 
Biotech Biochrom Ltd., England)로 실시하였다.

Taste value는 [유리아미노산 함량/Kato et al. (1989)이 제시
한 유리아미노산의 맛에 대한 역치(taste threshold)]로 계산하
여 나타내었다.

Table 1. Rough informations and sample code of mottled skate Beringraja pulchra used as samples in this experiment

Coast Sex Weight Total length
(cm)

Body 
Sample code

Length (cm) Width (cm) Weight (g)

Ulleungdo (U)
Female (FE)

Heavy (HE) 100 63 75 8.0 U-FE-HE
Intermediate (IN) 91 57 64 5.5 U-FE-IN
Light (LI) 73 44 51 2.5 U-FE-LI

Male (MA) Intermediate (IN) 95 52 60 5.0 U-MA-IN
Dae-cheongdo (D) Female (FE) Intermediate (IN) 87 57 56 6.0 D-FE-IN
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냄새 강도 및 조직감

냄새 강도는 뚜껑에 전자코의 튜브가 들어갈 수 있도록 제조
된 코니컬 튜브(conical tube)에 일정량의 시료(5 g)를 넣고, 전
자코의 튜브를 장착 및 밀봉한 다음 전자코(odor concentration 
meter, XP-329, New Cosmos Electric Co. Ltd., Japan)로 측정
하였고, 냄새 강도(level)로 나타내었다.
조직감은 참홍어의 근육을 일정한 크기(3.0×3.0×2.0 cm)로 
정형한 다음 rheometer (CR-100D, Sun Scientific Co., Japan)
를 이용하여 경도로 측정하였다(Park and Lee, 2005). 이때, 경
도 측정용 load cell은 10 kg, chart speed는 60 mm/min, adapter
는 압축용(no. 2)으로 하였다.

총아미노산

총 아미노산의 분석을 위한 전처리 시료는 일정량의 시료(약 
50 mg)에 6 N HCl 2 mL를 가하고, 밀봉한 다음, 이를 heat-
ing block (HF21, Yamato Scientific Co., Japan)에서 가수분해
(110℃, 24시간)한 후 glass filter로 여과 및 감압건조하였으며, 
이를 sodium citrate buffer (pH 2.2)로 정용하여 제조하였다. 총
아미노산의 분석은 전처리 시료의 일정량을 아미노산자동분석
기(Biochrom 30, Pharmacia Biotech Biochrom Ltd., England)
로 실시하였다.

통계처리

데이터의 통계처리는 SAS system (Cary, NC, USA)을 이용
하여 분산분석(ANOVA test)하였고, 각 처리구간의 유의성은 
Duncan의 다중위검정(Duncan`s multiple range test)을 이용하
여 P<0.05 수준에서 유의성을 검증하였다. 

결과 및 고찰

맛성분 특성 

참홍어의 성별, 어체 중량별(고중량, 중중량, 저중량) 및 어
획지역별[울릉도(동해안), 대청도(서해안)] 맛성분 특성은 tri-
chloroacetic acid (TCA) 가용성 질소 함량, 유리아미노산 함량 
및 taste value로 비교 검토하였다. 동해안산 참홍어의 TCA 가
용성 질소 함량을 성별 및 어체 중량별로 살펴보고, 이의 결과를 
서해안산 참홍어의 이들 성분과 비교 검토한 결과는 Fig. 1과 같
다. 성별에 따른 동해안산 참홍어(중중량)의 TCA 가용성 질소 
함량은 암컷과 수컷이 각각 1.39 g/100 g 및 1.12 g/100 g으로, 
암컷이 수컷에 비하여 약 24%가 높아, 맛의 강도는 암컷이 수
컷에 비하여 높으리라 추정되었다. 어체 중량별에 따른 동해안
산 참홍어(암컷)의 TCA 가용성 질소 함량은 각각 1.21 g/100 g, 
1.39 g/100 g 및 1.10 g/100 g으로, 중중량이 가장 높았고, 다음
으로 고중량 및 저중량의 순이었다. 따라서 어체 중량별에 따른 
동해안산 참홍어(암컷)의 맛 강도는 중중량이 가장 크리라 추정
되었고, 다음으로 고중량 및 저중량의 순이었다. 한편, Jo et al. 

(2012a)은 서해안(흑산도)산 참홍어의 중량별 TCA 가용성 질
소 함량의 경우 P<0.05에서 고중량과 중중량의 경우 차이가 없
었으나, 이들은 저중량에 비하여는 높았다고 보고한 바 있다.      
어획지역(동해안과 서해안)별에 따른 참홍어(암컷, 중중량)의 

TCA 가용성 질소 함량은 각각 1.39 g/100 g 및 1.07 g/100 g으
로 동해안산이 서해안산에 비하여 약 30%가 높아, 맛의 강도는 
동해안산이 서해안산에 비하여 높으리라 추정되었다. 이상의 
TCA 함량의 결과로 미루어 보아 참홍어의 맛강도는 성별의 경
우 암컷이, 어체 중량별의 경우 중중량이, 어힉지역별의 경우 동
해안산이 강하리라 추정되었다.
한편, 수산물의 TCA 가용성 질소 함량은 가다랑어, 꽁치, 고
등어, 전갱이, 참돔, 쥐치, 용가자미, 잉어, 숭어 및 뱀장어와 같
은 일반 어류의 경우 290-735 mg/100 g 범위, 창오징어, 살오징
어, 키조개, 소라, 전복, 백합, 바지락 및 굴과 같은 연체류의 경
우 311-884 mg/100 g 범위, 닭새우, 보리새우, 왕게, 대게 및 꽃
게의 경우 564-863 mg/100 g 범위로 알려져 있다(Park et al., 
1995). 이와 같은 수산물의 TCA 가용성 질소 함량에 대한 보고
와 본 실험의 결과에 의하면 TCA 가용성 질소 함량은 참홍어가 
일반 어패류에 비하여 월등히 높았는데, 이는 참홍어의 근육 중
에 함유되어 있는 요소, 암모니아 및 TMAO와 같은 엑스분들
이 다량 함유되어 있기 때문이라 판단되었다(Park et al., 1995).
한편, Jo et al. (2013)은 흑산도 연안과 대청도 연안과 같은 서
해안에서 어획된 참홍어(암컷, 중중량)의 주요 맛성분을 구명
하기 위하여 오미션 테스트를 실시한 결과 어획지역에 관계없
이 참홍어의 주요 맛성분은 유리아미노산이었다고 보고한 바 
있다. 따라서 본 실험에서는 Jo et al. (2013)의 결과를 바탕으
로 동해안산 참홍어의 맛에 관여하는 주요 성분을 유리아미노
산과 이의 함량을 토대로 산출하는 taste value로 판단하고, 이
들에 대하여 검토하고자 한다. 동해안(울릉도 연안)산 참홍어의 
유리아미노산 함량 및 조성을 성별 및 어체 중량별로 살펴보고, 
이의 결과를 서해안산 참홍어(암컷, 중중량)의 이들 성분과 비
교 검토한 결과는 Table 2와 같다. 참홍어의 유리아미노산은 동
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Fig. 1. Comparison of the TCA soluble-N content of mottled skate 
Beringraja pulchra according to the area caught, sex and weight. 
1Sample codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN and D-
FE-IN) are the same as explained in Table 1. 2Different letters on 
the data indicate a significant difference at P<0.05.
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해안산의 경우 암컷(중중량)이 27종, 수컷이 26종이었고, 암컷 
중 중중량이 27종, 고중량과 저중량이 모두 28종이 동정되었으
며, 서해안산(중중량, 암컷)의 경우 27종이 동정되었다. 성별에 
따른 동해안산 참홍어(중중량)의 유리아미노산 총함량은 암컷
이 337 mg/100 g으로 수컷의 235 mg/100 g에 비하여 약 43%
가 높아, 맛의 강도는 암컷이 수컷에 비하여 월등히 높으리라 
추정되었다. 참홍어(중중량) 암컷의 주요 유리아미노산은 tau-
rine (18.9%), sarcosine (10.1%), proline (28.2%) 및 β-alanine 
(17.7%) 등과 같은 4종이었고, 수컷은 proline (8.5%)를 제외한 

3종으로, 이들 주요 유리아미노산은 proline을 제외한다면 단백
질을 구성하지 않는 아미노산으로 이루어져 있었다. 한편, Jo et 
al. (2013)도 대청도산 참홍어(중중량)의 성별에 따른 유리아미
노산 총함량을 살펴보는 연구에서 참홍어의 유리아미노산 총
함량이 암컷의 경우 298 mg/100 g으로, 수컷의 273 mg/100 g
에 비하여 약 9%가 높았다고 보고한 바 있다. 어체 중량별에 따
른 동해안산 참홍어(암컷)의 유리아미노산 총함량은 고중량이 
318 mg/100 g, 중중량이 337 mg/100 g, 그리고, 저중량이 220 
mg/100 g으로, 중중량이 가장 높았고, 다음으로 고중량 및 저중

Table 2. Comparison of the free amino acid (FAA) content of mottled skate Beringraja pulchra according to the area caught, sex and weight
(mg/100 g)

FAA
East coast West coast

U-FE-HE1 U-FE-IN U-FE-LI U-MA-IN D-FE-IN

Phosphoserine 0.3 (0.1) 2 0.2 (0.1) 0.1 (0.1) 0.1 (0.0) 0.1 (0.0)
Taurine 75.2 (23.6) 63.7 (18.9) 52.8 (24.0) 56.6 (24.1) 46.0 (14.7)
Aspartic acid 3.4 (1.1) 2.7 (0.8) 1.7 (0.8) 2.0 (0.9) 1.9 (0.6)
Threonine 10.7 (3.3) 10.3 (3.1) 6.0 (2.7) 6.6 (2.8) 6.5 (2.1)
Serine 9.8 (3.1) 6.2 (1.8) 11.3 (5.1) 7.0 (3.0) 10.3 (3.3)
Asparagine 0.9 (0.3) 0.1 (0.0) 3.1 (1.4) 2.3 (1.0) 6.8 (2.2)
Glutamic acid 7.4 (2.3) 8.1 (2.4) 6.2 (2.8) 3.5 (1.5) 5.0 (1.6)
Sarcosine 32.5 (10.2) 34.1 (10.1) 22.8 (10.4) 26.1 (11.1) 53.6 (17.2)
α-Aminoadipic acid 0.1 (0.0) - 0.1 (0.0) 0.2 (0.1) -
Proline 51.4 (16.2) 94.9 (28.2) 28.5 (13.0) 20.0 (8.5) 22.8 (7.3)
Glycine 14.3 (4.5) 12.8 (3.8) 6.8 (3.1) 15.4 (6.6) 14.9 (4.8)
Alanine 12.2 (3.8) 11.2 (3.3) 15.9 (7.2) 11.6 (4.9) 10.1 (3.2)
α-Aminobutyric acid 0.4 (0.1) 0.3 (0.1) 0.4 (0.2) 0.2 (0.1) 0.5 (0.2)
Valine 1.9 (0.6) 2.1 (0.6) 1.5 (0.7) 1.3 (0.6) 1.4 (0.4)
Cysteine 0.2 (0.1) 0.1 (0.0) 0.1 (0.1) 0.1 (0.0) 0.2 (0.1)
Methionine 0.7 (0.2) 1.1 (0.3) 0.5 (0.2) 0.6 (0.3) 1.7 (0.5)
Cystathionine-1 4.8 (1.5) 2.1 (0.6) 0.4 (0.2) 0.7 (0.3) 5.6 (1.8)
Isoleucine 1.3 (0.4) 1.4 (0.4) 0.9 (0.4) 0.9 (0.4) 0.9 (0.3)
Leucine 2.1 (0.7) 2.3 (0.7) 1.5 (0.7) 1.4 (0.6) 1.3 (0.4)
Tyrosine 1.1 (0.4) 1.2 (0.4) 0.9 (0.4) 1.1 (0.5) 1.1 (0.4)
β-Alanine 68.8 (21.6) 59.6 (17.7) 46.2 (21.0) 62.4 (26.6) 101.0 (32.3)
Phenylalanine 1.1 (0.3) 1.4 (0.4) 1.1 (0.5) 0.9 (0.4) 0.9 (0.3)
α-Aminoisobutyric 
acid 0.4 (0.1) 0.5 (0.1) 0.2 (0.1) - 0.4 (0.1)

Ethanolamine 0.3 (0.1) 0.3 (0.1) 0.0 (0.0) - 0.3 (0.1)
Ornithine 2.3 (0.7) 4.0 (1.2) 0.7 (0.3) 1.2 (0.5) 1.0 (0.3)
Lysine 10.7 (3.4) 12.5 (3.7) 8.8 (4.0) 11.0 (4.7) 15.6 (5.0)
Histidine 2.3 (0.7) 2.4 (0.7) 0.7 (0.3) 1.1 (0.5) 1.5 (0.5)
Arginine 1.5 (0.5) 1.3 (0.4) 0.7 (0.3) 0.7 (0.3) 0.9 (0.3)

Total 318.1 (99.9) 336.9 (99.9) 219.9 (100.0) 235.0 (100.3) 312.3 (100.0)
1Sample codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN and D-FE-IN) are the same as explained in Table 1. 
2The values in parentheses indicate [(g of each amino acid/100 g of total amino acid)] × 100 
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량 등의 순이었다. 따라서 어체 중량별에 따른 동해안산 참홍어
(암컷)의 맛 강도는 중중량이 가장 크리라 추정되었고, 다음으
로 고중량 및 저중량 등의 순이었다. 고중량, 중중량 및 저중량
의 동해안산 참홍어(암컷)의 주요 유리아미노산은 taurine (각
각 23.6%, 18.9% 및 24.0%), sarcosine (각각 10.2%, 10.1% 및 
10.4%), proline (각각 16.2%, 28.2% 및 13.0%) 및 β-alanine (
각각 21.6%, 17.7% 및 21.0%) 등과 같은 4종이었다. 중중량 참
홍어 암컷 근육의 어획 지역에 따른 유리아미노산 총함량은 동
해안산이 337 mg/100 g으로, 서해안산의 312 mg/100 g에 비하
여 약 8%가 높아 차이가 있었다. 참홍어(중중량, 암컷)의 주요 
유리아미노산은 동해안산의 경우 taurine (18.9%), sarcosine 
(10.1%), proline (28.2%) 및 β-alanine (17.7%) 등과 같은 4종
이었고, 서해안산의 경우 proline (7.3%)를 제외한 3종이었다. 
Jo et al. (2012b)도 서해안에서 어획한 참홍어(중중량, 암컷)의 
어획지역(대청도와 흑산도 간)에 따른 유리아미노산 총함량의 
경우 차이가 있었다고 보고한 바 있다. 
한편, 참홍어의 유리아미노산 총함량은 성별, 어체 중량별 및 
어획지역(동해안과 서해안)에 관계없이 220-337 mg/100 g 범
위로, 이들의 TCA 가용성 질소 함량인 1,073-1,392 mg/100 g 
범위에 비하여 아주 낮았는데, 이는 TCA 가용성 질소 함량 에 
다량 함유되어 있는 요소, 암모니아 및 트리메틸아민옥사이드
(trimethylamine oxide, TMAO) 함량(Kim et al., 2010)들이 유
리아미노산 총함량의 계산 시에 제외되었기 때문이라 판단되었
다. 한편, Cho and Kim (2008)은 국내산 및 수입산 시판 홍어회

의 이화학적 특성에 관한 연구에서, 이들의 유리아미노산 함량
은 388-580 mg/100 g 범위이었다고 보고하여, 본 동해안산 홍
어의 유리아미노산 함량에 비하여 높았는데, 이는 홍어회의 경
우 발효 중 효소에 의하여 단백질로부터 유리아미노산이 다량 
분해 생성되었기 때문이라 판단되었다. 또한, 참홍어의 유리아
미노산 총함량은 적색육 어류의 이들 총함량 (가다랑어 1,523 
mg/100 g, 황다랑어 1,326 mg/100 g, 방어 1,345 mg/100 g, 고
등어 902 mg/100 g, 정어리 1,090 mg/100 g, 멸치 735 mg/100 
g, 전갱이 510 mg/100 g)에 비하여는 월등히 낮았고, 백색육 어
류의 이들 총함량(돔 207 mg/100 g, 검복 383 mg/100 g, 돌가
자미 311 mg/100 g)에 비하여는 유사한 범위이었으나, 이들 어
류 중 적색육 어류의 경우 histidine, 백색육 어류의 경우 taurine 
등을 제외한다면 결코 낮은 함량은 아니었다(Park et al., 1995). 
일반적으로 유리아미노산은 수산물의 맛에 지대하게 영향을 
미치는 것으로 알려져 있다(Fuke and Konosu, 1991). 그러나 
이들 유리아미노산들은 각각 맛의 역치가 달라 단순히 함량이 
높다고 하여 그 수산물의 맛에 크게 영향을 미친다고 판단할 
수는 없다(Kato et al., 1989). 이러한 일면에서 동해안(울릉도 
연안)산 참홍어의 성별 및 어체 중량에 따른 근육의 맛 특성을 
taste value로 살펴보고, 이를 서해안(대청도)산의 그것들과 비
교 검토한 결과는 Table 3과 같다. 유리아미노산의 맛에 대한 
역치는 aspartic acid가 가장 낮아 3 mg/100 mg이었고, 다음으
로 glutamic acid (5 mg/100 mg)의 순이었으며, 이들은 기타 유
리아미노산에 비하여 맛에 아주 민감(기타 아미노산에 비하여 

Table 3. Comparison of the taste value of mottled skate Beringraja pulchra according to the area caught, sex and weight

Amino acid Taste threshold
(mg/100 g)

East coast West coast
U-FE-HE1 U-FE-IN U-FE-LI U-MA-IN D-FE-IN

Aspartic acid 3 1.13 0.90 0.57 0.67 0.63 
Threonine 260 0.04 0.04 0.02 0.03 0.03 
Serine 150 0.07 0.04 0.08 0.05 0.07 
Glutamic acid 5 1.48 1.62 1.24 0.70 1.00 
Proline 300 0.17 0.32 0.10 0.07 0.08 
Glycine 130 0.11 0.10 0.05 0.12 0.11 
Alanine 60 0.20 0.19 0.27 0.19 0.17 
Valine 140 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 
Methionine 30 0.02 0.04 0.02 0.02 0.06 
Isoleucine 90 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 
Leucine 190 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Phenylalanine 90 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 
Lysine 50 0.21 0.25 0.18 0.22 0.31 
Histidine 20 0.12 0.12 0.04 0.06 0.08 
Arginine 50 0.03 0.03 0.01 0.01 0.02 

Total - 3.62 3.72 2.62 2.18 2.60
1Sample codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN and D-FE-IN) are the same as explained in Table 1.



임양재ㆍ조현수ㆍ정경숙ㆍ황보규ㆍ강상인ㆍ허민수ㆍ김진수280

aspartic acid의 경우 7-87배 정도, glutamic acid의 경우 4-60배 
정도가 민감함)하였다. 동해안산 참홍어(중중량)의 total taste 
value는 성별의 경우 암컷이 3.72로 수컷의 2.18에 비하여 훨
씬 높았고, 어체 중량별(암컷)의 경우 고중량이 3.62, 중중량이 
3.72, 그리고, 저중량이 2.62로 중중량>고중량>저중량의 순이
었으며, 서해안산(중중량, 암컷)의 2.60에 비하여는 훨씬 높거
나 유사하였다. 따라서 taste value로 살펴본 동해안산 참홍어
의 맛은 성별의 경우 암컷이, 어체 중량별의 경우 중중량이 어
획지역별의 경우 동해안산이 기타의 것보다 강하리라 추정되
었다. Taste value로 살펴본 동해안산 참홍어의 주요 유리아미
노산은 성별, 어체 중량별에 관계없이 모두 glutamic acid (암컷 
고중량의 경우 1.48, 중중량의 경우 1.62, 저중량의 경우 1.24, 
수컷 중중량의 경우 0.70) 및 aspartic acid (암컷 고중량의 경우 
1.13, 중중량의 경우 0.90, 저중량의 경우 0.57, 수컷 중중량의 
경우 0.67)이었고, 서해안산 참홍어(암컷, 중중량)의 주요 유리
아미노산도 역시 glutamic acid (1.00) 및 aspartic acid (0.63)이
었다. 한편, Jo et al. (2013)은 서해안(흑산도)산 참홍어의 total 
taste value는 암컷의 경우 고중량이 3.61, 중중량이 2.24, 저중
량이 3.01이었고, 수컷 중중량의 경우 3.42이었다고 보고한 바 
있다. 한편, Kim et al. (2012)은 자숙 가다랑어 뱃살과 등살 부
위의 taste value를 검토한 결과 total taste value는 각각 27.10 
및 26.64이었다고 보고한 바 있다. 이와 같은 동해안산 참홍어
의 taste value의 결과와 자숙 다랑어의 taste value의 결과로 미
루어 보아 동해안산 참홍어의 맛은 가다랑어의 맛에 비하여 강
도가 상당히 낮으리라 추정되었다. 

냄새성분 특성 

참홍어의 성별, 어체 중량별 및 어획지역별 냄새성분의 특성
은 요소와 암모니아의 함량과 냄새 강도로 비교 검토하였다. 동
해안(울릉도 연안)산 참홍어의 요소와 암모니아의 함량을 성
별 및 어체 중량별로 살펴보고, 이의 결과를 서해안(대청도 연
안)산 참홍어(암컷, 중중량)의 이들 성분과 비교 검토한 결과
는 Fig. 2와 같다. 성별에 따른 동해안산 참홍어(중중량)의 요
소 및 암모니아의 함량은 암컷이 각각 888.5 mg/100 g 및 33.4 
mg/100 g, 수컷이 각각 848.5 mg/100 g 및 32.8 mg/100 g으로, 
암컷이 수컷에 비하여 요소의 경우 약 5%가 높았고, 암모니아
의 경우 차이가 없었다. 따라서 동해안산 암컷과 수컷의 참홍어
를 사용하여 홍어회로 제조하는 경우 암컷이 수컷보다 발효 시 
요소로부터 전환되는 암모니아 함량이 약간 많아 홍어회 특유
의 콕 쏘는 향이 강하리라 추정되었다. 한편, Jo et al. (2012a)은 
국내산 참홍어의 어획 직후 관능적 특성을 살펴보는 연구에서 
흑산도산 참홍어(중중량)의 성별에 따른 요소 및 암모니아 함량
의 경우 암컷이 각각 901.1 mg/100 g 및 26.0 mg/100 g, 수컷
이 각각 905.3 mg/100 g 및 23.8 mg/100 g이었다고 보고한 바 
있다. 어체 중량별에 따른 동해안산 참홍어(암컷)의 요소 및 암
모니아 함량은 고중량이 각각 948.1 mg/100 g 및 29.0 mg/100 

g, 중중량이 각각 888.5 mg/100 g 및 33.4 mg/100 g, 저중량이 
각각 673.7 mg/100 g 및 39.1 mg/100 g이었다. 따라서 어체 중
량별에 따른 동해안산 참홍어(암컷)를 사용하여 홍어회로 제조
하는 경우 어체가 클수록 발효 시 요소로부터 전환되는 암모니
아 함량이 약간 많아 홍어회 특유의 콕 쏘는 향이 강하리라 추정
되었다. 한편, Jo et al. (2012a)은 국내산 참홍어의 어획 직후 관
능적 특성을 살펴보는 연구에서 흑산도산 참홍어(중중량)의 어
체 중량별 요소 및 암모니아 함량의 경우 고중량이 각각 895.3 
mg/100 g 및 27.7 mg/100 g, 중중량이 각각 901.1 mg/100 g 및 
26.0 mg/100 g, 저중량이 각각 894.0 mg/100 g 및 23.6 mg/100 
g이었다고 보고한 바 있다. 어획 지역별에 따른 참홍어(암컷, 
중중량)의 요소 및 암모니아의 함량은 동해안(울릉도 연안)산
이 각각 888.5 mg/100 g 및 33.4 mg/100 g, 서해안(대청도 연
안)산이 각각 887.5 mg/100 g 및 26.8 mg/100 g이었다. 따라
서 동해안산 참홍어를 사용하여 홍어회로 제조하는 경우 서해
안산 참홍어로 홍어회를 제조하는 경우와 유사한 정도의 암모
니아 함량이 생성되어 홍어회 특유의 콕 쏘는 향도 유사하리라 
추정되었다. 한편, Jo et al. (2012a)은 국내산 참홍어(중중량, 암
컷)의 어획 직후 요소 및 암모니아 함량의 경우 흑산도산이 각
각 901.1 mg/100 g 및 26.0 mg/100 g, 대청도산이 각각 872.5 
mg/100 g 및 27.3 mg/100 g이었다고 보고한 바 있다.
동해안(울릉도 연안)산 참홍어의 냄새 강도를 성별 및 어체 중
량별로 살펴보고, 이의 결과를 서해안(대청도 연안)산 참홍어(
암컷, 중중량)의 이들 성분과 비교 검토한 결과는 Fig. 3과 같
다. 동해안산 참홍어(중중량)의 냄새 강도는 성별의 경우 암컷
이 19.3 level, 수컷이 22.7 level로, 어체 중량별(암컷)의 경우 
고중량이 18.3 level, 중중량이 19.3 level, 저중량이 21.3 level
로, 그리고, 어획 지역별(암컷, 중중량)의 경우 동해안산이 19.3 
level, 서해안산이 23.7 level로 시료 간에 약간의 차이가 있었으
나, 이 모두가 유의적인 차이는 인정되지 않았다(P<0.05). 한편, 
Jo et al. (2012a)은 홍어회의 냄새 강도는 453 level이었다고 보

Fig. 2. Comparison of the urea and ammonia contents of mottled 
skate Beringraja pulchra according to the area caught, sex and 
weight. 1Sample codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN 
and D-FE-IN) are the same as explained in Table 1.
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고한 바 있다. 따라서 성별, 어체 중량별 및 어획 지역별에 관계
없이 본 실험에서 검토한 참홍어의 냄새 강도는 홍어회의 냄새 
강도에 비하여 아주 미미하여 소비자가 인식할 정도의 범위는 
아니라고 판단되었다. 이와 같은 결과는 본 실험에서 시료로 사
용한 참홍어의 경우 동해안 또는 서해안에서 어획 직후의 것을 
시료로 사용하였기 때문이라 판단되었다.
이상의 참홍어의 요소 함량은 성별의 경우 암컷이, 어체 중
량별의 경우 고중량이 높았으나, 어획지역별의 경우 차이가 없
었다. 따라서 동해안산 참홍어의 맛 특성과 냄새 특성의 결과
로 미루어 보아 동해안(울릉도 연안)산 참홍어를 발효시켜 제
조한 홍어회의 맛은 함질소 화합물의 농후한 맛보다는 요소가 
전환되어 생성된 암모니아의 톡 쏘는 향에 의하여 지배되리라 
추정되었다. 

조직감

참홍어의 성별, 어체 중량별 및 어획지역별 조직감 특성은 경
도로 비교 검토하였다. 동해안(울릉도 연안)산 참홍어의 경도
를 성별 및 어체 중량별로 살펴보고, 이의 결과를 서해안(대청
도 연안)산 참홍어의 경도와 비교 검토한 결과는 Fig. 4와 같
다. 동해안산 참홍어의 조직감은 성별(중중량)의 경우 암컷이 
406.7 g, 수컷이 398.0 g이었고, 어체 중량별(암컷)의 경우 고중
량이 414.0 g, 중중량이 406.7 g, 저중량이 303.3 g이었으며, 어
획 지역별(중중량, 암컷)의 경우 동해안산이 406.7 g, 서해안산
이 412.0 g으로, 저중량 시료를 제외한다면 시료 간에 P<0.05
에서 유의적인 차이가 없었다. 단지 저중량 시료 만이 차이가 
인정되었다. 

영양 특성

동해안(울릉도 연안)산 참홍어의 영양 특성을 살펴볼 목적으
로 이들의 총아미노산 함량과 조성을 성별 및 어체 중량별로 살
펴보고, 이의 결과를 서해안(대청도 연안)산 참홍어의 그것들
과 비교 검토한 결과는 Table 6과 같다. 동해안산 참홍어의 분
리, 동정된 총 아미노산의 수는 성별, 어체 중량별 및 어획 지역

별에 관계없이 모두 17종으로 차이가 없었다. 성별에 따른 동해
안산 참홍어(중중량)의 아미노산 총함량은 암컷이 21.0 g/100 
g, 수컷이 20.0 g/100 g으로 암컷이 수컷에 비하여 약 5%가 높
았다. 동해안산 참홍어(중중량) 암컷과 수컷의 주요 아미노산
은 성별에 관계없이 모두 aspartic acid (각각 7.6% 및 8.5%), 
glutamic acid (각각 17.6% 및 18.5%), leucine (각각 9.0% 및 
8.5%) 및 lysine (각각 10.0% 및 10.5%) 등과 같은 4종이었고, 
조성에 있어서도 크게 차이가 없었다. 한편, 성별에 따른 동해
안산 참홍어(중중량)의 필수 아미노산 함량(tryptophan을 제외
한 9종)은 암컷이 10.4 g/100 g (49.6%), 수컷이 9.9 g/100 g 
(49.5%)으로, 모두 전체의 약 절반을 차지하였다. 동해안산 참
홍어(중중량) 암컷과 수컷의 곡류 제1 제한아미노산인 lysine의 
함량과 조성은 암컷이 각각 2.1 g/100 g 및 10.0%, 수컷이 각각 
2.1 g/100 g 및 10.5%로, 곡류 제2 제한아미노산인 threonine의 
함량과 조성은 암컷이 각각 0.8 g/100 g 및 3.8%, 수컷이 각각 
0.9 g/100 g 및 4.5%로, 두 종류의 아미노산 모두에서 함량이 
높으면서 성별에 따른 차이는 인정되지 않았다. 어체 중량에 따
른 동해안산 참홍어(암컷)의 아미노산 총함량은 고중량이 19.6 
g/100 g, 중중량이 21.0 g/100 g, 저중량이 19.1 g/100 g으로, 중
중량>고중량>저중량의 순으로 높았다. 이들 동해안산 참홍어(
암컷)의 주요 아미노산은 크기에 관계없이 모두 aspartic acid (
각각 9.2%, 7.6% 및 7.9%), glutamic acid (각각 18.9%, 17.6% 
및 17.8%), leucine (각각 9.2%, 9.0% 및 9.4%) 및 lysine (각각 
10.2%, 10.0% 및 9.9%) 등과 같은 4종이었고, 조성에 있어서
도 크게 차이가 인정되지 않았다. 어체 중량별 동해안산 참홍어
(암컷)의 필수 아미노산 함량은 고중량이 9.5 g/100 g (48.6%), 
중중량이 10.4 g/100 g (49.6%), 저중량이 9.6 g/100 g (50.2%)
으로, 모두 전체의 약 절반을 차지하였고, 이들의 함량은 중중
량이 약간 높았으나, 고중량과 저중량의 경우 거의 차이가 없
었다. 동해안산 참홍어(암컷)의 어체 중량별 곡류 제1제한아미
노산인 lysine의 함량과 조성은 고중량이 각각 2.0 g/100 g 및 

Fig. 3. Comparison of the odor intensity of mottled skate Beringra-
ja pulchra according to the area caught, sex and weight. 1Sample 
codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN and D-FE-IN) 
are the same as explained in Table 1.
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Fig. 4. Comparison of the hardness of mottled skate Beringraja 
pulchra according to the area caught, sex and weight. 1Sample 
codes (U-FE-HE, U-FE-IN, U-FE-LI, U-MA-IN and D-FE-IN) 
are the same as explained in Table 1. 2Different letters on the data 
indicate a significant difference at P<0.05.
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10.2%, 중중량이 각각 2.1 g/100 g 및 10.0%, 저중량이 각각 
1.9 g/100 g 및 9.9%로, 곡류 제2제한아미노산인 threonine의 
함량과 조성은 고중량이 각각 0.9 g/100 g 및 4.6%, 중중량이 
각각 0.8 g/100 g 및 3.8%, 저중량이 각각 0.7 g/100 g 및 3.7%
로 두 종류의 아미노산 모두에서 함량이 높으면서 어체 중량별
에 따른 차이는 인정되지 않았다. 어획지별 참홍어(중중량, 암
컷)의 아미노산 총함량은 동해안산이 21.0 g/100 g으로 서해
안산의 20.6 g/100 g에 비하여 단지 약 2%가 높았다. 동해안
산 및 서해안산 참홍어의 주요 아미노산은 어획지에 관계없이 
모두 aspartic acid (각각 7.6% 및 8.3%), glutamic acid (각각 
17.6% 및 16.5%), leucine (각각 9.0% 및 8.7%) 및 lysine (각각 
10.0% 및 9.7%) 등과 같은 4종이었고, 조성에 있어서도 크게 
차이가 인정되지 않았다. 한편, 어획 지역별에 따른 참홍어(중
중량)의 필수 아미노산 함량(tryptophan을 제외한 9종)은 각각 
10.4 g/100 g (49.6%) 및 10.3 g/100 g (49.9%)으로, 모두 전체
의 약 절반을 차지하였고, 이들의 함량, 또한 차이가 거의 인정
되지 않았다. 동해안산 및 서해안 참홍어(중중량, 암컷)의 곡류 
제1 제한아미노산인 lysine의 함량은 각각 2.1 g/100 g (10.0%) 
및 2.0 g/100 g (9.7%)으로, 곡류 제2 제한아미노산인 threonine
의 함량은 각각 0.8 g/100 g (3.8%) 및 0.8 g/100 g (3.9%)으로, 

두 종류의 아미노산 모두에서 함량이 높았으나, 어획 지역별에 
따른 차이는 인정되지 않았다. 
이상의 결과로 미루어 보아 동해안(울릉도 연안)산 참홍어의 
총아미노산 함량은 성별의 경우 암컷이, 어체 중량별의 경우 중
중량이, 어획지역별의 경우 서해안산이 높았고, 이들의 주요 아
미노산은 모두 aspartic acid, glutamic acid, leucine 및 lysine 
등이었다.
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