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Abstract  

Purpose. This study was to intended to identify relationship between stress, self-esteem, mental 
health and suicidal ideation in nursing students.
Methods. Participants were 338 nursing students who studied in 2 nursing colleges in 
Gyeongsangnam-do. The period of data collection was from November 1 to 10, 2014. The data 
ware analyzed by Frequencies, t-test, one way ANOVA, Pearson’s correlation coefficients and 
Stepwise multiple regression using the SPSS 20.0 program. 
Results. The results are as followed : First,  the average of stress, self-esteem, mental health, and 
suicidal-ideation was 2.60±0.57, 3.64±0.44, 2.18±0.38, and 1.46±0.37 points. Second, suicidal idea-
tion was significantly different according to personality, adaption of environment, health status, sat-
isfaction on nursing major, and satisfaction on school life. Third, suicidal ideation was correlated 
with mental health positively and self-esteem negatively. Forth, the influencing factor in suicidal 
ideation of participants was mental health, self-esteem, and adaptation of environment, R2=.669.  
Conclusions. Development and application of counseling and regular education program to decrease 
stress, suicidal ideation and raise self-esteem, mental-health, and adaptation of environment are re-
quired, practical education program should to conducted and studies showing its results and effect 
are also needed.
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1. 서론 

우리나라는 자살률에 있어 OECD 회원국 가

운데 2004년 이후 약 10년 동안 1위를 고수하

여 ‘자살공화국’이라는 불명예를 안고 있다
1). 

이를 증명하듯 통계청에서 발표한 ‘2013년 사

망 원인 통계’ 결과에 따르면 2013년 우리나라 

총 자살(고의적 자해)건수는 약 14,427건으로 

이는 하루 평균 39.5명이 자살을 한 것으로, 
2000년 자살 사망자 13.6명보다 25.9명이 더 

증가하였다
2). 그 중 10대 후반에서 20대의 대

부분에 속하는 대학생들의 사망원인 1위가 자

살이라는 통계청의 발표는 우리 사회에 큰 파

장과 충격을 안겨주었다
2).

자살은 각종 정신질환, 알코올과 약물의 중

독, 스트레스, 빈곤, 분노 등의 다양하고 커다

란 충격들이 감당할 수 없을 만큼 복합 상승하

여 나타난다고 여러 연구에서는 밝히고 있는

데, 현대 사회에서 자살이 폭증하는 것은 그만

큼 우리 사회가 심각하게 병들어 있다는 것을 

시사한다
3). 생명존중에 대한 경시와 사회적 안

전망에 대한 위기를 반영하는 지표이자 장차 

한 나라의 발전을 담당할 미래 세대인 ‘대학생

들의 자살’은 인적, 경제적 및 사회문화적 손실

과 함께 미래의 국가경쟁력이나 발전을 위협하

는 요인으로 사회가 갖고 있는 자원이 상실된

다는 점에서 사회문제라고 할 수 있을 것이다
4).

대학생은 사회가 보호해주는 청소년도 아니

고 완전한 성인도 아닌 상태로 자기 정체성을 

확립하고 자율성과 선택에 따른 책임을 지며, 
진로와 미래에 대한 모호함과 성공에 대한 압

박감 등 복잡한 심리사회적 과제로 인해 위기

와 중압감에 시달리며 사회적 환경에 적응을 

해야 하는 혼란스러운 전환기이다
4). 이와 같이 

성인이 되는 적응 과정에서 많은 대학생들이 

가정과 학교, 사회에서 생활 속에서 부딪히는 

다양한 문제로 인한 극심한 스트레스와 갈등, 
방황, 좌절감, 슬픔, 고통, 우울 및 불안 등 다

양한 정신건강 문제를 호소하고 있다
5). 이러한 

문제를 해결하는 과정에서 현대의 대학생들은 

작은 좌절도 극복하지 못할 만큼의 낮은 자아

존중감과 정서적 취약성, 낮은 수용성으로 인

해 현실에 대한 도피책으로써 자살을 고려하거

나 충동적으로 자살을 시도한다고 많은 선행연

구들에서 밝히고 있다
6)7).

특히 간호대학생들은 일반적인 대학생들이 

겪는 학업문제, 대인관계, 진로 및 취업, 경제

문제, 이성 문제, 사회경제적 어려움 등과 관련

된 스트레스 외에도 타 학과의 학생들에 비해 

과중한 학업량, 엄격한 행동규범, 강의실내에

서 이루어지는 수업 외에도 조직체계가 다른 

다양한 임상 상황에서의 실습수행, 환자에 대

한 책임감, 간호사로서 전문적 직업관과 가치

관 확립을 위한 교과 외 활동 및 간호사 국가

고시에 합격해야 한다는 심리적 중압감 등 간

호학과가 갖는 특수성으로 인해 자살에 대한 

생각을 더 많이 할 수 있는 잠재성이 높은 집

단이라고 할 수 있다
8)9).

자살생각은 자살행위의 연속적 과정의 출발

점으로써 자살을 예방하기 위해서는 자살생각

의 예방에서부터 출발해야 한다
10). 그러기 위

해 자살생각을 일으키는 위험요인을 근절시키

는 노력도 매우 중요하지만, 어려운 상황 속에

도 자살을 고려하지 않고 스스로에게 힘을 부

여할 수 있는 요인을 강화하는 것이 자살 예방

에 매우 효과적이고 경제적일 수 있다. 이러한 

관점에서 볼 때 간호대학생들의 자살생각을 알

아보고, 이에 개입하여 관련 프로그램에 개발, 
교육함으로써 자살에 대해 바르게 인식하도록 

도와주는 것은 간호대학생들의 자살생각을 예

방하고 건강한 정신을 가지게 하여 가까운 미

래에 의료인이 되어 심신의 문제를 가진 대상

자를 간호하고, 국민 건강 증진을 보건교육을 

실천함으로써 결과적으로 갈수록 늘어가는 위

험 수위의 자살생각을 가진 현대인들의 자살을 

사전에 예방하는데 도움을 줄 수 있을 것으로 

판단된다. 
대학생의 자살생각과 관련되어 국내 선행연

구에서는 자살생각에 영향을 미치는 주요예측

인자로 스트레스
10)11)12)13), 자아존중감

13)14), 우울
10)11)12), 영성

15)
등을 보고하고 있고, 청소년을 대

상으로 한 자살행동연구에서 또한 자살문제는 
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스트레스
16), 자아존중감 및 정신건강

17)
과 관련

이 높다고 하였다. 이들 연구에서 공통점은 자

살생각은 개인적 요인과 사회적 요인 등에 의

해 스트레스가 많은 경우, 자아존중감이 낮은 

경우, 우울 등의 정신건강이 좋지 않은 경우 

높게 나타났다는 사실이다. 또한 간호대학생의 

자살생각에 관한 연구를 살펴보면, 스트레스, 
우울 및 자살생각과의 관계 연구

8), 자살생각과 

자아존중감에 관한 연구
18), 생활스트레스, 우울

이 자살생각에 미치는 영향에 관한 연구
9) 등이 

있으나 이들 연구는 학년을 구분하지 않은 간

호대학생들을 대상으로 한 연구로써, 당장 국

가고시를 치른 후 임상 현장에서 간호사로 환

자 간호를 직접적으로 실천해야 하는 간호대학 

졸업반 학생들을 대상으로 한 자살생각 관련 

연구는 부족한 실정이다.
자살은 무엇보다도 소중한 생명을 잃을 수 

있다는 점에서 절대로 간과할 수 없는 문제이

지만, 사망에까지 이르지 않더라도 자살 생각

이나 시도 과정에서 당사자와 가족의 정신건강

에 부정적 영향을 미치며, 자살생각과 시도가 

성인기에 다시 반복되는 경향이 있기 때문에 

자살생각을 조기에 발견하여 개입하고 사전에 

예방하기 위한 적극적인 대책이 필요하다.
따라서 본 연구자는 간호대학 졸업반 학생들

을 대상으로 여러 선행연구에서 자살생각과 관

련이 있다고 밝혀진 스트레스와 자아존중감, 정
신건강 및 자살생각 정도를 알아보고, 자살생각

에 영향을 미치는 요인을 파악하여, 대상자의 

자살생각을 감소시킬 수 있는 교육 프로그램 개

발을 위한 기초자료를 마련하기 위하여 본 연구

를 시도하였다. 아울러 본 연구의 결과는 추후

에 이 학생들이 건강한 신체와 정신을 가진 의

료인이 되어 궁극적으로 간호대상자들에게 질 

높은 전인간호를 제공할 것이라 기대된다.
 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 간호대학생의 스트레스, 
자아존중감, 정신건강 및 자살생각 정도를 확

인하고, 자살생각에 영향을 미치는 요인을 파악

하고자 함이며, 구체적인 목적은 다음과 같다.
첫째, 대상자의 일반적 특성을 파악한다. 
둘째, 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신

건강 및 자살생각을 파악한다. 
셋째, 대상자의 일반적 특성에 따른 스트레

스, 자아존중감, 정신건강 및 자살생각을 파악

한다.
넷째, 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신

건강, 자살생각 간의 상관관계를 파악한다.
다섯째, 대상자의 자살생각에 영향을 미치는 

요인을 파악한다.

3. 대상 및 방법

3.1. 연구설계

본 연구는 간호대학생의 스트레스, 자아존중

감, 정신건강 및 자살생각을 확인하고, 대상자

의 자살생각에 영향을 미치는 요인을 파악하기 

위한 서술적 조사연구이다.

3.2. 연구대상

본 연구의 대상자는 K도에 소재한 2개의 3
년제 대학에 재학 중인 간호과 3학년 학생 중

에서 임상실습을 종료하였고, 본 연구의 목적

과 의의를 이해하여 연구 참여에 동의한 학생 

338명이다. 연구대상자의 수는 표본 수 계산 

프로그램인 G-power 3.1.6 program에서 다중회

귀분석에 필요한 중간정도의 효과크기(f)= .15, 
유의수준(α)= .05, 검정력(1-β)= .90, 예측변인

의 수 14개로 했을 때 최소 표본의 수는 166명
으로 산정되었으며, 본 연구의 대상자 338명은 

적정 표본수를 충족하였으므로, 통계적 검정력

에 문제가 없는 것으로 파악되었다.

3.3. 연구도구

1) 스트레스 : Yoo 등19)
이 개발하고, Park20)

이 

사용한 간호대학생의 스트레스 측정도구

를 이용하여 측정하였다. 도구는 총 59문
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항으로써 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’ 0
점에서부터 ‘매우 그렇다’ 4점의 Likert 척
도로 측정하였으며, 점수가 높을수록 스트

레스 정도가 높음을 의미한다. Yoo 등19)
이 

도구를 개발 당시 도구의 신뢰도는 

Cronbach’s α = .94 이었고,  Park의 연구
20)

에서 연구도구의 신뢰도는 Cronbach’s α = 
.93이었다. 본 연구에서 연구도구의 신뢰

도는 Cronbach’s α = .92이었다.
2) 자아존중감 : Rosenberg21)

가 개발하고, 
Moon 등22)

이 수정․보완하여 사용한 도구

를 이용하였다. 도구는 총 10문항으로 구

성되었으며, 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않

다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점의 Likert 
척도로 측정하였으며, 부정문항(3, 5, 8, 
9, 10번 문항)을 역환산하여 점수화하여 

점수가 높을수록 자아존중감이 높다고 

해석하였다. Moon 등 의 연구
22)

에서 도구

의 신뢰도는 Cronbach’s α = .96이었고, 
본 연구에서 Cronbach’s α = .78이었다. 

3) 정신건강 : 정신건강은 Derogaits 등
23)

이 

개발한 간이 정신진단검사를 Kim 등24)
이 

한국판으로 표준화한 SCL-90-R을 Kang 
등

25)
이 수정․보완하여 사용한 도구를 이

용하여 측정하였다. 도구는 총 83문항으

로 구성되어 있다. 각 문항은 설문조사 

당일을 포함하여 지난 7일 동안 대상자가 

경험한 증상에 따라 ‘전혀 그렇지 않다’ 
1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점의 Likert 척도

로 측정하며, 점수가 높을수록 정신건강

이 좋지 않음을 의미한다. Kang 등의 연

구
25)

에서 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α 
= .97이었고, 본 연구에서 Cronbach’s α = 
.91이었다.

4) 자살생각 : Reynolds26)
가 개발한 총 30문

항의 7점 척도인 자살생각척도(Suicidal 
Ideation Questionnaire, SIQ)를 우리나라 

대학생에 맞게 수정․보완하여 총 14문항, 
5점 척도로 변형시켜 사용한 Choi 등15)

의 

도구로 측정하였다. 도구는 현재의 자살

에 대한 생각의 심각성을 평가하기 위해 

설계된 자가 보고식 척도로서, 자살생각

뿐만 아니라 자살의도와 계획의 문장이 

포함되어 있다. 도구의 각 문항은 ‘전혀 

그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점
으로 측정하여 점수화하며, 점수가 높을

수록 자살생각 수준이 높다고 해석한다. 
Choi 등의 연구

15)
에서 도구의 신뢰도는 

Cronbach’s α = .96이었으며, 본 연구에서 

Cronbach’s α = .81이었다.  

3.4. 자료수집기간 및 방법

본 연구의 자료수집기간은 2014년 11월 1일
부터 11월 10일까지 10일간이었다. 자료 수집

방법은 먼저, 대상으로 선정된 대학의 학과장

에게 허락을 구한 후, 수업이 없는 시간을 이

용하여 연구자가 직접 연구의 목적과 의의를 

설명하고 연구에 참여하기를 동의하는 학생들

을 대상으로 서면동의서를 받은 후 설문지를 

배부하였다. 설문지는 350부를 배부하여 전량 

회수되었으며, 이 중 설문응답내용이 부실한 

12부를 제외한 338부(총 회수율 96.6%)를 자료 

분석에 이용하였다. 설문지에는 연구자의 소개 

및 연구 목적을 기술하였고, 연구 목적이외의 

용도로 사용하지 않을 것이며, 대상자가 연구 

참여를 원하지 않을 시에는 언제라도 철회가 

가능하고, 수집된 자료는 익명으로 처리되고, 
학문적 목적으로만 사용할 것을 명시하였다. 
설문지 응답에는 20분～25분이 소요되었다.  

3.5. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/PC 20.0 program을 이용

하여 분석하였으며, 구체적인 방법은 다음과 

같다. 
첫째, 대상자의 일반적 특성은 실수와 백분

율, 평균과 표준편차를 구하였다.
둘째, 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신

건강 및 자살생각은 최소값과 최대값, 평균과 

표준편차를 구하였다.
셋째, 대상자의 일반적 특성에 따른 스트레
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Characteristics Categories N (%) Mean±SD

Gender
Male 47 (13.9)

Female 291 (86.1)
Age
(years)

< 22 218 (64.5) 22.05±2.45
≥ 22 120 (35.5)

Religion Yes 127 (36.7)
No 211 (62.4)

Economic levels 
of family

Good 30 (8.9)
Normal 248 (73.4)

Bad 60 (17.8)

Personality
Extrovert 164 (48.5)
Moderate 134 (39.6)
Introvert 40 (11.8)

Adaptation of 
environment

Well 62 (18.3)
Moderate 268 (79.3)

Bad 8 (2.4)
Interpersonal 
relationship

Good 189 (55.9)
Bad 149 (44.1)

Health status
Good 101 (29.9)

Normal 159 (47.0)
Bad 78 (23.1)

Grade point 
average

≤2.99 16 (4.7)
3.0~3.49 150 (44.4)
3.5~3.99 155 (45.9)
≥4.00 17 (5.0)

Satisfaction on 
nursing major

Satisfied 171 (50.6)
Unsatisfied 167 (49.4)

Satisfaction of 
school life

Satisfied 111 (32.8)
Unsatisfied 227 (67.2)

Satisfaction on 
clinical practice

Satisfied 126 (37.3)
Unsatisfied 212 (62.7)

Table 1. General characteristics of the participants 
(N=338)

스, 자아존중감, 정신건강 및 자살생각의 차이

는 변수에 따라 t-test와 ANOVA로 분석하였으

며, 사후검정은 Duncan test를 이용하였다.
넷째, 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신

건강 및 자살생각 간의 상관관계는 Pearson’s 
Correlation Coefficient로 분석하였다. 

다섯째, 대상자의 자살생각에 영향을 미치는 

요인은 Multiple regression analysis를 이용하여 

분석하였다.

4. 결과

4.1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 (Table 1)과 같다. 
대상자는 여자가 86.1%(291명), 남자는 13.9% 
(47명)이었고, 이들의 평균 연령은 22.05± 2.45
세로, 22세 미만이 64.5%(218명), 22세 이상이 

35.5%(120명)이었다. 종교는 ‘있다’가 36.7% 
(127명), ‘없다’는 62.4%(211명)이었으며, 가정

경제상태는 ‘보통’인 경우가 73.4%(248명)이었

다. 대상자들의 성격은 ‘외향적인 편’이 48.5% 
(164명), ‘보통’ 39.6%(134명), ‘내성적인 편’ 
11.8%(40명)이었고, 환경적 적응력은 ‘잘 적응

하는 편’ 18.3%(62명), ‘보통’ 79.3%(268명), ‘잘 

적응하지 못하는 편’ 2.4%(8명)이었다. 대인관

계는 ‘좋은 편’ 55.9%(189명), ‘좋지 않은 편’ 
44.1%(149명)이었으며, 지각하는 건강상태는 

‘건강한 편’이 29.9%(101명), ‘보통’ 47.0%(159
명), ‘건강하지 않은 편’은 23.1%(70명)이었다. 
연구 대상자들의 성적은 3.0이상 3.5미만인 경

우가 44.4%(150명), 3.5이상 4.0미만이 45.9% 
(155명)이었으며, 전공만족도는 ‘만족’이 50.6% 
(171명), 학교생활만족도는 ‘불만족’이 67.2% 
(227명), 실습만족도는 ‘불만족’ 62.7%(212명)인 

것으로 조사되었다.

4.2. 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신건강 

및 자살생각

대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신건강 및 

자살생각은 (Table 2)와 같다. 대상자의 스트레

스의 평균 점수는 4점 만점에 최소 1.00점, 최대 

2.93점으로 평균 2.60±0.57점이었고,  자아존중

감 점수는 5점 만점에 최소 2.50점, 최대 4.80점
으로 평균 3.46±0.44점이었다. 대상자의 정신건

강은 최소 1.00점, 최대 2.93점으로 5점 만점에 

평균 2.18±038점이었으며, 자살생각 점수는 최

소 1.00점, 최대 3.14점으로 평균 1.46±0.37점(5
점 만점)이었다.

4.3. 대상자의 일반적 특성에 따른 스트레스, 
자아존중감, 정신건강 및 자살생각의 차이

대상자의 일반적 특성에 따른 스트레스, 자
아존중감, 정신건강 및 자살생각의 차이는  
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Variables Item Possible 
range Min Max Mean±S.D.

Stress 59 0.00-4.00 1.00 2.93 2.60±0.57
Self-esteem 10 1.00-5.00 2.50 4.80 3.64±0.44
Mental -health 83 1.00-5.00 1.00 2.93 2.18±0.38
Suicidal-ideation 14 1.00-5.00 1.00 3.14 1.46±0.37

Table 2. Degree of Stress, Suicidal-ideation, 
Self-esteem and Mental-health (N=338)

(Table 3)과 같다. 대상자의 일반적 특성에 따

른 스트레스는 성별(p<.001), 종교유무(p<.001), 
건강상태(p<.001), 전공만족도(p<.001), 실습만

족도(p<.001)에 따라, 자아존중감의 경우 가정

경제상태(p=.022), 적응력(p<.001), 건강상태

(p=.044), 성적(p<.001), 학교생활만족도(p<.001)
에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 또
한 정신건강은 가정경제상태(p<.001), 성격

(p<.001), 적응력(p<.001), 전공만족도(p=.020), 
학교생활만족도(p=.002)에 따라 통계적으로 유

의한 차이가 있었으며, 대상자의 일반적 특성

에 따른 자살생각은 성격(p<.001), 적응력

(p<.001), 건강상태(p<.001), 전공만족도(p=.015), 
학교생활만족도(p<.001)에 따라 통계적으로 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 
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4.4. 대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신건강 

및 자살생각 간의 상관관계

대상자의 스트레스, 자아존중감, 정신건강 

및 자살생각 간의 상관관계는 (Table 4)와 같

다. 대상자들의 정신건강과 자아존중감 간에는 

통계적으로 유의한 부적상관관계가 있었다

(r=-.320, p<.001). 또한 자살생각은 자아존중감

과는 통계적으로 유의한 부적상관관계가 있었

고(r=-.313, p<.001), 정신건강과는 정적상관관

계가 있었다(r=.984, p<.001). 

Variables
Stress

Self
-esteem

Mental
-health

Suicidal
-ideation

r(p)
Stress 1
Self

-esteem
.073

(.182)
1

Mental
-health

-.033
(.547)

-.320
(<.001)

1

Suicidal
-ideation

-.029
(.591)

-.313
(<.001)

.984
(<.001)

1

Table 4. The correlation among variables  
(N=338)

4.5. 대상자의 자살생각에 영향을 미치는 요인

대상자의 자살생각에 영향을 미치는 요인을 

파악하기 위해 일반적 특성 중 자살생각과 관

련이 있는 것으로 나타난 성격, 적응력, 건강상

태, 전공만족도, 학교생활만족도를 더미 변수

로 전환한 후 포함시켰으며, 또한 연속변수인 

연령, 스트레스, 자아존중감, 정신건강을 변수

로 하여 회귀식에 포함시켜 단계적 다중회귀분

석을 실시하였다. 회귀분석 과정에서 먼저 일

반적 특성을 통제변수로 사용하였으며 독립변

수에 대한 회귀분석의 가정(다중공선성, 잔차, 
특이값 진단)을 검정한 결과 모두 회귀식을 충

족하는 것으로 나타났다. 독립변수들 간의 다

중공선성의 문제가 있는지 확인하기 위하여 제 

변수들 간의 상관관계와 공차한계, 분산팽창지

수(VIF)를 검토한 결과 Durbin-Watson 통계량

은 .96로 0-4 범위에 있어 자기상관의 문제가 

없었고, 공차한계가 .174～.855로 0.1이상 1.0이
하로 나타났으며, 분산팽창지수도 1.047-1.292
로 기준치(10)을 넘지 않아 공선성의 문제가 

없었다. 또한 잔차의 가정을 충족시키기 위한 

검정 결과 선형성, 오차항의 정규성, 등분산성

의 가정도 만족하였고, 특이값을 검토하기 위

한 Cook's Distance값은 .000～.090로 1.0을 초과

하는 값은 없었다. 따라서 회귀식의 가정이 모

두 충족되어 회귀분석의 결과는 신뢰할 수 있

는 것으로 확인되었다(Table 5). 
또한, 간호대학생의 자살생각 예측 회귀모형

은 유의하였으며(F=5228.064, p<.001), 예측모형

의 Adjust R2 
값은 .669로, 측정변수들의 간호

대학생의 정신건강에 대한 설명력은 66.9%이

었다. 간호대학생의 자살생각에 가장 큰 영향을 

미치는 요인은 정신건강(β=.980, p<.001)로 나타

났으며, 그 다음이 자아존중감(β=.594, p<.001), 
적응력(β=-.20, p=.040) 순이었다(Table 5). 

Factors B S.E β t p
Constant .252 .027 9.391 <.001
Mental-health 1.005 .011 .980 92.369 <.001
Adaptation of 
environment

-.018 .009 -.020 -2.066 .040

Self-esteem 1.510 .006 .594 22.755 <.001
Stress .000 .007 .010 .026 .979
Satisfaction on 
nursing major

-.003 .008 -.004 -.346 .729

Age .000 .002 -.002 -.240 .810
Health status -.014 .007 -.019 -1.883 .061
Personality .004 .006 .008 .804 .422
Satisfaction of 
school life

.008 .008 .010 .989 .323

Adjusted R2 = .669
F/(p) = 5228.064 (<.001)

Table 5. Influencing Factor in Suicidal 
Ideation of the Participants (N=338)

5. 고찰 

본 연구는 예비간호사인 간호대학 3학년을 



A Study on the Stress, Self-Esteem, Mental-Health and Suicidal-Ideation in Nursing Students  … -Ha-Yun Jung, Kyung-Soo Lee

- 335 -

대상으로 스트레스와 자아존중감, 정신건강 및 

자살생각의 실태를 확인하고 문제점을 파악함

으로써 학생들의 자살생각 감소를 위한 프로그

램 개발의 기초자료를 제공하고자  시도되었다.
연구의 결과 대상자들의 스트레스의 평균 점

수는 4점 만점에 평균 2.60±0.57점이었고, 대상

자들의 성별, 종교유무, 건강상태, 전공만족도, 
실습만족도에 따라 차이가 있었다. 이는 간호

대학 2·3학년 286명을 대상으로 한 Sohn 등의 

연구
27)

에서 스트레스가 평균 2.58±0.53점인 것

과 비슷하였다. 이러한 결과는 간호대학 3학년

의 특성상 취업과 국가고시를 앞둔 상황이라 

심리적 중압감이 커서 스트레스 정도가 매우 

높게 측정된 것으로 생각된다. 하지만 본 연구

의 스트레스 점수는 비슷한 지역의 간호대학생

에 대해 연구한 Jung 등의 연구
28)

결과 평균 

1.25±0.55점에 비해 상당히 높게 나온 점수이

다. 따라서 본 연구결과의 일반화를 위해서는 

동일한 집단을 대상으로 한 반복연구가 필요할 

것으로 사료된다. 대상자의 일반적 특성에 따

른 스트레스는 가정경제상태, 적응력, 스트레

스 대처방법, 대인관계, 전공만족도 및 학교생

활만족도에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있

는 것으로 나타났다. 이는 대상자의 스트레스

는 가정경제상태, 대인관계, 전공만족도에 따

라 유의한 차이가 있었다는 Park의 연구
20) 

결

과와 비슷하였는데 일반적 특성에 어떠한 변수

를 포함시키느냐에 따라 연구마다 결과를 달리

할 수 있으므로 전국적 조사 및 심층 면담 등

의 질적 연구를 통해 간호대학 3학년 학생들의 

스트레스에 영향을 미치는 요인에 대한 연구가 

이루어져야 할 필요가 있다. 
대상자들의 자아존중감은 5점 만점에 3.64± 

0.44점으로, 이는 Jung 등의 연구
18)

에서 3.48± 
0.52점, Jung 등의 연구

28)
에서 3.33±0.42점, Lee

의 연구
4) 결과 3.53점과 비슷하였으며, Park의 

연구
14) 결과 3.31점보다 높게 나타났다. 자아존

중감이란 자신의 행동과 이상적 자기의 일치정

도를 분석하여 얻어지는 자기가치에 대한 개인

적인 판단을 말하는 것으로, 자아존중감의 형

성은 신체적, 심리적, 환경적 다양한 변화에 적

응해 나가야 하는 대학생 시기에 매우 중요하

다
29). 특히 간호대학생에 있어서 긍정적인 자

아존중감은 궁극적으로 환자 간호의 질 향상 

및 임상현장 적응에 영향을 줄 수 있으며, 간
호사 자신의 소진과도 관계가 있다

18). 따라서 

간호대학생을 포함한 대학생들의 자아존중감

을 보다 향상시킬 수 있는 교육적 접근이 필요

하다고 사료된다. 자아존중감의 경우 대상자들

의 가정경제상태, 적응력, 건강상태, 학교생활

만족도에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있었

는데, 이는 선행연구
13)14)18)28)

와 부분적으로 유

사한 결과였다. Park 등30)
은 간호대학생은 자신

의 전공과 타인과의 교류를 통하여 자아존중감

이 향상되거나 저하될 수 있다고 하며, 간호대

학생들의 자아존중감 향상을 위해서는 교육 프

로그램 개발 시에 전공만족도와 대인관계능력

을 향상시킬 수 있는 구체적인 방안을 포함해

야 한다고 하였고, Lee4)
는 대학생의 자살예방

을 위한 프로그램의 일환으로 자아존중감 및 

자아정체감 확립을 위한 프로그램 개발이 시급

하다고 하였다. 따라서 가정경제상태 및 대인

관계가 어렵거나 전공에 대한 만족도가 낮은 

대상자를 중심으로 자아존중감 향상을 위한 사

회적, 교육적인 집중적 관리가 필요하다.
대상자들의 정신건강은 5점 만점에 2.18± 

0.38점으로, 이는 Kang 등의 연구
25) 

결과 2.03± 
1.20점, Moon 등의 연구

22) 결과  2.22±0.60점과 

비슷하였고, 대상자의 일반적 특성에 따른 정

신건강은 가정경제상태, 적응력, 전공만족도, 
학교생활만족도에 따라 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났는데, 이러한 결과는 

Jung 등의 연구
28)

결과와 거의 흡사하였다. 이러

한 연구 결과는 대부분의 간호과 졸업반 학생

들이 비슷한 수준의 정신건강 상태를 나타낸다

고 볼 수 있다. 앞서 언급하였듯 간호대학 3학
년 학생은 미래의 나이팅게일로서 추후 임상현

장에서 환자에게 자신을 치료적 도구로 적절하

게 활용하여 도움을 줄 수 있도록 자신의 이해

를 통해 건강한 신체와 정신을 지녀야 한다. 
다시 말해 간호사가 될 간호대학생의 정신건강

에 영향을 줄 수 있는 문제들은 추후 임상현장
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에서 환자 간호의 질에 좋지 않을 영향을 줄 

잠재적 위험성이 충분히 있으므로 간호대학생

을 포함한 예비 의료인이 될 학생들의 정신건

강 문제는 단순한 개인의 문제가 아닌 사회 문

제라는 인식의 확산이 필요하며, 정신건강에 

대한 관리 및 교육과정 개발이 절실하다. 또한 

간호대학생의 정신건강을 유지 및 증진시키기 

위해서 환경 적응력을 높이고 원만한 대인관계

를 격려하며, 전공에 대한 만족과 실습에 대한 

만족을 높이기 위해 학교 및 임상현장에서의 

사려 깊은 관심이 필요하다고 사료된다.
대상자들의 자살생각은 평균 1.46±0.37점이

었고, 이들의 자살생각은 대상자들의 성격, 적
응력, 건강상태, 전공만족도, 학교생활만족도에 

따라 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 이러한 결과는 간호대학생의 자살생

각이 Choi 등의 연구
15)

결과 1.73±0.73점, Jung 
등의 연구

18)
결과 1.74±0.64점 인 것에 비해 낮

게 나온 점수이지만, 보건계열 대학생 390명을 

대상으로 자살생각에 대해 연구한 Park의 연구
11) 결과 0.20±0.21점에 비해 매우 높은 점수이

었다. 간호대학생의 자살생각 점수가 높은 것

에서 낮아진 것은 좋은 현상이지만, 해를 거듭

할수록 우리나라의 대학생 자살률이 증가하고 

있고
1), 자살생각을 하고 자살 계획을 세우며 

자살을 시도할 가능성이 가장 큰 시기가 10대 

후반과 20대 초반이라고 보고한 Kessler 등의 

연구
31) 결과를 고려해 볼 때, 일반대학생에 비

해 간호대학생의 자살생각 점수는 매우 심각한 

수준이라고 할 수 있다. 최근 뉴스보도에서 ‘간
호사 자살한 이유가 태움’이라는 기사 제목 하

에 간호사들의 조직문화에 대한 문제점이 보도

된 적이 있는데, 이러한 조직 문화가 대학생활

에서부터 형성된 것은 아닌지, 환자간호의 정

확성을 강조하는 간호교육 현장에서 엄격한 학

생교육이 학습되어 학교생활에서 선후배, 친구 

관계, 교수-학생 관계에서도 과도하게 서로에

게 고충을 조고 있는 않은지에 대한 철저한 원

인적 조사와 그에 따른 대처에 대한 제도적 장

치가 마련되어야 할 것으로 생각된다. 대학생

을 대상으로 자살생각을 연구한 여러 선행연구

4)9)10)11)18)
에서 공통적으로 언급하고 있는 결과 

중 하나가 현재 생활에 만족하지 못하는 집단

이 자살에 대한 위험성이 상대적으로 높다는 

점인데 따라서 학교만족도와 전공만족도, 성적

이 낮은 대상자를 중심으로 집중적 관리가 필

요하다. 또한 자살 생각은 심리적 측면이 크게 

작용하는 부분이므로 개인의 내부와 외부상황

에 따라 달라질 수 있음을 감안할 때 간호대학

생들의 자살생각을 낮추기 위한 실질적인 방

안, 예를 들면 공동체 의식 함양, 침구 관계 향

상 프로그램, 생명존중프로그램, 성격개조 프

로그램 등 생명에 대한 존중 및 인성을 고려한 

프로그램 개발 및 운영이 되어야 할 것으로 생

각되며, 또한 간호대학생의 자살생각에 영향을 

주는 요인을 밝히기 위한 심층 면담 등의 연구

들과 밝혀진 원인을 해결할 수 있는 전략들이 

요구된다. 
대상자의 스트레스와 자아존중감, 정신건강 

및 자살생각 간의 상관관계를 분석한 결과 스

트레스는 다른 제 변수들과 상관성이 없는 것

으로 나타났고, 자아존중감과 정신건강 간, 자
아존중감과 자살생각 간에는 부적상관관계가 

있었으며, 정신건강과는 정적상관관계가 있었

다. 즉 정신이 건강하지 않고, 자아존중감이 낮

은 경우 자살생각이 높았다. 이는 자살생각에 

가장 중요한 요인으로 낮은 자아존중감을 지적

하고 있는 Jung 등의 연구
18) 및 Park의 연구

14) 
결과와 유사하였다. 다시말해서 자아존중감이 

높아질수록 정신이 건강해지고, 자살생각이 낮

아지므로, 자아존중감을 향상시켜 생명에 대한 

존엄성을 인식한다면 자살이라는 극단적인 행

동을 할 위험성이 줄어들 수 있을 것이라 생각

된다. 따라서 간호대학생들의 자아존중감을 향

상 시키고, 정신건강에 도움을 줄 수 있는 구

체적인 교육 중재 프로그램 개발 및 교과과정 

개편이 필요할 것으로 사료된다. 
간호대학생의 자살생각에 가장 큰 영향을 미

치는 요인은 정신건강으로 나타났으며, 그 다

음이 자아존중감, 환경적응력 순이었다. 이러한 

결과는 Shin 등의 연구
9)
와 Back 등의 연구

10) 결
과에서 우울 등의 정신건강 문제가 자살생각에 
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영향을 미치는 주요 요인으로 나타난 결과를 

뒷받침하며, 정신건강이 간호대학생의 자살생

각에 주요 요인임을 증명하였다. 그러나 본 연

구에서 스트레스는 자살생각과 상관성도 없었

고, 영향 요인도 아닌 것으로 나타났는데, 이는 

선행연구
8)9)10)

와 상반되는 결과로 이러한 차이

는 연구도구로 인한 차이에서 온 결과라고 판

단된다. 따라서 연구도구를 동일하게 사용하거

나, 간호대학 졸업반 학생들의 스트레스 측정 

도구를 개발하여 동일한 대상자에게 적용하여 

연구 결과의 일반화를 위한 반복 연구를 할 것

을 제안한다. Kessler 등
31)

은 대학생활에서 경

험하게 되는 주변 환경과의 상황적 갈등과 소

외감은 심리적 부적응을 야기 시키는 스트레스

의 원천이 될 뿐만 아니라 이로 인한 부정적 

영향을 완화시켜 줄 사회적 지지를 단절시키

고, 자아존중감을 저하시켜 우울증, 사회적 불

안, 성격장애 등과 같은 다양한 정신건강 문제

를 야기하고 지속시킨다고 하였다. 따라서 정

신 건강을 강화하고, 자아존중감을 향상시키며, 
급속하게 변화되는 환경에 탄력적으로 적응할 

수 있는 적응력을 향상시킬 수 있는 체계적 프

로그램을 개발·적용하여 자살생각을 감소시키

고 예방하는데 도움을 주어야 할 것이며, 신체

와 정신이 건강한 예비간호사가 될 수 있도록 

학생을 지도·관리해야 할 것이다. 

 6. 결론 및 제언

 
본 연구는 간호대학생의 스트레스, 자아존중

감, 정신건강 및 자살생각을 알아보고, 자살생

각에 영향을 주는 요인을 규명하기 위한 조사

연구이다. 연구의 주요 결과는 다음과 같다.
첫째, 간호대학생의 스트레스는 2.60±0.57점

(4점 만점), 자아존중감은 3.64±0.44점(5점 만

점), 정신건강 2.18±0.38점(5점 만점), 자살생각 

2.46±0.37점(5점 만점)이었다.
둘째, 간호대학생의 일반적 특성에 따른 스

트레스는 성별, 종교유무, 건강상태, 전공만족

도, 실습만족도에 따라 통계적으로 유의한 차

이가 있었고, 자아존중감의 경우 가정경제상태, 

적응력, 건강상태, 성적, 학교생활만족도에 따

라 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 또한 정

신건강은 가정경제상태, 성격, 적응력, 전공만

족도, 학교생활만족도에 따라, 자살생각은 대

상자의 성격, 적응력, 건강상태, 전공만족도, 학
교생활만족도에 따라 통계적으로 유의한 차이

가 있는 것으로 나타났다.
셋째, 간호대학생의 자아존중감과 정신건강 

간에는 통계적으로 유의한 부적상관관계가 있

었고, 자살생각은 자아존중감과는 통계적으로 

유의한 부적상관관계가, 정신건강과는 정적상

관관계가 있었다.
넷째, 간호대학생의 자살생각에 가장 큰 영

향을 미치는 요인은 정신건강으로 나타났으며, 
그 다음이 자아존중감, 적응력 순이었으며, 이
들 변수들의 정신건강에 대한 설명력은 66.9%
로 이었다. 

이상에서 살펴본 본 연구의 결과와 고찰을 

바탕으로 본 연구자는 다음과 같은 제언을 하

고자 한다. 
첫째, 본 연구는 K도 소재의 2개의 3년제 간

호대학의 3학년 학생을 대상자로 한정하였으

므로, 연구의 일반화를 위해 국내 다른 지역, 
다른 학년까지 연구범위를 확대하는 후속 연구

의 시행을 제언한다. 
둘째, 본 연구에서 간호대학생들의 자살생각

에 영향을 미치는 요인으로 정신건강, 자아존중

감, 적응력으로 설명력은 높았으나 더 많은 요

인이 있을 것이라 판단되므로 후속연구에서는 

더 많은 문헌을 고찰, 자살생각 관련 변수를 분

석하여 간호대학생의 자살생각에 영향을 미칠 

수 있는 요인에 대한 탐색적 연구를 제언한다. 
셋째, 간호대학생들의 자살생각 감소를 위해 

정신건강상태를 증진시킬 수 있고, 자아존중감

을 향상시키며, 환경 적응력을 높일 수 있는 

중재 프로그램 및 교육과정을 개발하여 학생들

에게 적용하고 그 효과를 검증하는 연구를 제

언한다. 
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