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Abstract

Purpose. This study was conducted to provide basic data for decrease campus life stress  investigated 
survey on the socio-demographic characteristic and campus life stress of the dental hygiene students. 
Methods. The research subjects are the total 220 and it was analyzed with structured questionnaires. The 
collected data was analyzed by IBM SPSS ver. 20.0, a statistical program (IBM Co., Armonk, NY, 
USA) for the frequency and percentage, ANOVA, Regression. The result is as following 
Results. The campus life stress was statistically significant differences by in case of poor family reason
(β=0.287), the fourth grader(β=0.151), pocket money a month(β=-0.136). 
Conclusions. As the results of the reasearch, it is necessary support and expansion plan with systemized 
cooperation between the government and school to state scholarship, living expenses and worker's 
scholarship for decrease the campus life stress.
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1. 서론

일반적으로 대학생들은 고등학교 졸업 후 취

업으로 이행되는 사이의 사회적 전환기일 뿐

만 아니라, 타율적이고 수동적이며 의존적인 

고등학교 생활을 주로 하다가 대학생이 되어

서 자취나 기숙생활 등 자율적이고 독립적인 

생활로 바뀌게 된다1). 육체적으로는 급격한 성

장을 가져오는 시기이나 정신적으로는 아직 

미숙한 단계에 머물러 있으며 이성적으로도 

눈을 뜨는 시기라서 많은 정서적 심리적 갈등

을 겪는다2). 또한 이 시기는 새로운 문화와 인

간관계 등에 대한 적응과 학업이나 장래에 대

한 대비, 미래의 불확실성, 부모로부터의 독립 

등 다양한 스트레스를 유발하는 환경에 노출

되어 있음에도 불구하고 가정이나 사회로는 

대학생으로서의 자율적이고 능동적인 역할에 

대해 기대 받고 있다. 또한 대학생활 내에서만 

존재하는 독특한 대학문화라는 공간안에서 대

인관계 및 문화 적응에 어려움을 갖고 있는 것

도 현실이다3). 

 Lee는 대학생활에서 겪게 되는 문제는 전반

적인 대학생활의 불만족 혹은 부적응을 초래

하게 될 뿐만 아니라 졸업 후 사회활동에도 부

정적인 영향력을 미치게 된다고 하였다4).

대학생들이 느끼고 받는 스트레스가 2차적으

로는 신체에 대한 반응을 일으키면서, 소화장

애, 두통, 불안, 우울증과 같은 신경증적 장애

와 자신감 상실, 의욕상실, 대인관계 부조화5) 

등 심각한 문제들이 수반되기 때문에 Rhyu 

and Kim은 이들이 경험하는 스트레스에 대한 

관리가 필요하다고 하였다6).

 대학생 스트레스에 관련된 기사를 보면 대학

생 46%가 만성 스트레스에 시달리며 그 중 

36.5%가 자주 스트레스를 느끼는 것으로 나타

났다7). 대학생들의 스트레스와 관련된 선행연

구를 살펴보면 Oh1), Hong8)은 스트레스와 신

체 및 정신건강관련 연구가 있었고, Kim9)은 

스트레스와 음주관련 연구, Kim10), Kang3)은 

대학생들의 스트레스 대처방식에 관련되는 연

구, Lee11)과 Lee4)은 대학생의 대학생활 만족

도에 관한 연구가 있었으며, 그 외 다수에서 

대학생과 관련된 스트레스에 대한 연구가 있

었다. 현대 사회는 급속한 발전을 이루어 왔고 

정치, 사회, 경제 할 것 없이 복잡할 뿐 아니라 

다양하게 상호영향을 끼치면서 글로벌화 되어

가고 있다. 빠르게 변화해 가는 환경에서 대학

생들의 스트레스 또한 과거와는 다른 양상을 

보일 것이라 생각한다. 따라서 본 연구는 일부

치위생(학)과 학생들의 인구사회학적 특성과 

대학생활 스트레스와의 관련성을 조사하여 대

학생활 스트레스를 감소시키기 위한 기초자료

를 제공하고자 한다. 

2. 연구대상 및  방법

2.1. 연구대상

  본 연구는 부산, 경남 지역의 치위생(학)과 

학생을 대상으로 구조화된 설문지를 이용하여 

조사하였으며, 기록이 미비한 31부의 설문지를 

제외한 총 220부를 최종 분석대상으로 하였다.  

2.2. 연구방법

  본 자료는 2014년 7월부터 10월까지 편의표

본추출에 의한 설문지 작성으로 이루어졌다. 
구조화된 설문지는 일반적 특성 8문항, 대학생

활스트레스 51문항으로 구성되었다. 대학생활

스트레스는 Choi12), Kim13)
의 연구에서 사용된 

척도를 본 연구에 맞게 수정･보완하였으며 4점 

리커트 척도이며 신뢰도 계수 Cronbach’s ⍺
=0.95이었다.

2.3. 자료분석

  수집된 자료는 SPSS 20.0을 사용하여 분석하

였다. 연구대상자의 일반적 특성과 대학생활스

트레스의 빈도와 백분율, 일반적 특성에 따른 

대학생활스트레스의 변량분석과 위계적 회귀

분석을 실시하였다.
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Characteristic Frequency (%)

Gender
Male 8(3.6)
Female 212(96.4)

Academic year

1 year 73(33.2)
2 year 45(20.5)
3 year 48(21.8)
4 year 54(24.5)

Grade

A grade over 32(14.5)
B grade over 102(46.4)
C grade over 74(33.6)
D grade under 12(5.5)

Focus of campus life

Study 65(29.5)
Personal relation 59(26.8)
Employment preparation 86(39.1)
Dating 5(2.3)
Others 5(2.3)

Family reason
Poor 39(17.7)
Middle 157(71.4)
Rich 24(10.9)

Pocket money
(per month)
(thousand korean won)

≤30 116(52.7)
31-50 89(40.5)
≥51 15(6.8)

Make pocket money
Parents 99(45.0)
Parents or by-job 94(42.7)
By-job 27(12.3)

Spend pocket money

Food & transportation expenses 157(71.4)
Presonal relation 33(15.0)
Book & academy fee 7(3.2)
Apparel & cosmetic 23(10.5)

Table 1. Socio-demographic characteristic (N=220)

Characteristic M±SD Minimum-value Maximum-value

Campus life stress

School life 2.22±0.50 1.00 4.20
Personal relation 1.57±0.44 1.00 2.80
Own problem 1.97±0.51 1.00 5.40
Surrounding environment 1.93±0.47 1.00 3.55
Family life 1.51±0.42 1.00 2.60
Total 1.84±0.38

Table 2. Campus life stress

3. 연구결과

3.1. 인구사회학적 특성

  연구대상자의 인구사회학적 특성의 분포를 

살펴보면 성별에서 여자가 212명(96.4%), 학년

은 1학년이 73명(33.2%), 성적은 B학점 이상이 

102명(46.4%)으로 많았고, 대학생활 중요도에

서는 취업준비가 86명(39.1%)으로 많았고, 가

정형편은 보통이다가 157명(71.4%)으로 많았

다. 한달용돈은 30만원 이하가 116명(52.7%), 
용돈은 부모에게 받는다가 99명(45.0%), 용돈

지출은 식비와 교통비가 157명(71.4%)으로 많

게 나타났다(Table 1). 

3.2. 대학생활 스트레스

  연구대상자의 대학생활 스트레스 전체평균

은 1.84점으로 나타났으며, 그 하위요인의 평균

은 학교생활 2.22점, 대인관계 1.57점, 자신문제 
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Characteristic

Campus life stress

School life Personal relation Own problem Surrounding 
environment Family life

M±SD
p-

value
M±SD

p-
value

M±SD
p-

value
M±SD

p-
value

M±SD
p-

value

Gender
Male 2.06±0.61

0.365
1.81±0.74

0.117
2.04±0.52

0.713
1.86±0.62

0.694
1.60±0.58

0.522
Female 2.23±0.50 1.57±0.42 1.97±0.51 1.93±0.47 1.50±0.41

Academic year

1 year 2.16±0.53

0.133

1.49a±0.38

0.002**

1.89±0.46

0.047*

1.88±0.48

0.159

1.50ab±0.45

0.012*
2 year 2.33±0.41 1.64ab±0.38 2.04±0.42 2.03±0.44 1.51ab±0.39

3 year 2.14±0.44 1.46a±0.45 0.42±0.41 1.85±0.46 1.37a±0.32

4 year 2.29±0.57 1.74b±0.51 1.88±0.68 1.98±0.49 1.64b±0.44

Grade

A grade over 2.23±0.79

0.251

1.62±0.41

0.187

1.97±0.56

0.658

2.06±0.59

0.155

1.49±0.41

0.637

B grade over 2.20±0.43 1.58±0.45 1.99±0.45 1.89±0.40 1.48±0.40

C grade over 2.19±0.42 1.51±0.42 0.55±2.13 1.55±0.441.89±0.48

D grade under 2.50±0.55 1.79±0.47 1.93±0.49 2.11±0.55 1.57±0.43

Focus of 

campus life

Study 2.21±0.59

0.511

1.56±0.46

0.221

1.94±0.50

0.482

1.89±0.51

0.482

1.55±0.43

0.334

Personal relation 2.21±0.46 1.66±0.47 2.07±2.10 1.98±0.43 1.57±0.43

Employment preparation 2.23±0.46 1.51±0.40 0.62±0.54 1.92±0.47 1.44±0.41

Dating 2.58±0.61 1.82±0.37 1.92±1.94 2.18±0.52 1.54±0.39

Others 2.04±0.38 1.64±0.45 0.44±0.22 1.69±0.19 1.36±0.31

Family reason

Poor 2.40b±0.46

0.024*

1.85b±0.44

0.000***

2.28b±0.68

0.000***

2.32b±0.39

0.000*

**

1.62±0.46

0.185Middle 2.20ab±0.49 1.51a±0.41 1.93a±1.76 1.86a±0.44 1.49±0.40

Rich 2.07a±0.57 1.55a±0.47 0.43a±0.53 1.72a±0.46 1.45±0.45

Pocket money

(per month)

(thousand korean won)

≤30 2.18±0.52

0.309

1.58b±0.42

0.031*

2.00±0.58

0.189

1.90±0.47

0.081

1.50±0.41

0.13731-50 2.28±0.47 1.62b±0.46 2.00±1.74 2.00±0.47 1.55±0.43

≥51 2.14±0.58 1.29a±0.42 0.40±0.53 1.75±0.48 1.32±0.35

Make pocket

money

Parents 2.18±0.48

0.471

1.54±0.43

0.082

1.91a±0.45

0.006**

1.85a±0.46

0.021*

1.47±0.40

0.332Parents or by-job 2.25±0.51 1.56±0.43 1.95a±2.26 1.95ab±0.45 1.53±0.43

By-job 2.28±0.56 1.75±0.48 0.44b±0.80 2.13b±0.52 1.59±0.45

Spend pocket 

money

Food & transportation 
expenses

2.18±0.45

0.025*

1.52±0.41

0.020*

1.94±0.52

0.437

1.92±0.48

0.857

1.47±0.40

0.129Presonal relation 2.22±0.54 1.71±0.54 2.04±0.51 1.98±0.48 1.65±0.47

Book & academy fee 2.17±0.37 1.50±0.29 2.03±0.39 0.48±0.31 0.47±0.35

Apparel & cosmetic 2.52±0.69 1.76±0.46 2.10±0.52 2.01±0.45 1.41±0.43

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Table 3. Campus life stress according to socio demographic characteristics

1.97점, 주변환경 1.93점, 가정생활 1.51점으로 

조사되었다(Table 2). 

3.3. 인구사회학적 특성에 따른 대학생활 스트레스

  연구대상자의 일반적 특성에 따른 대학생활

스트레스의 분석결과 학년에서는 대학생활 스

트레스 하위요인 중 대인관계(p<0.01), 자신문

제(p<0.05), 가정생활(p<0.05)에서 학년별 평균

의 차이가 조사되어 통계적으로 유의미하게 나

타났고, 대인관계와 가정생활의 경우 Scheffe의 

사후검증결과 집단별 p<0.05수준의 평균차에 

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 가정형

편의 경우 대학생활 스트레스 하위요인 중 학

교생활(p<0.05), 대인관계(p<0.001), 자신문제

(p<0.001), 환경문제(p<0.001)에서 가정형편에 

따라 평균의 차이가 조사되어 통계적으로 유의

미하게 나타났고, Scheffe의 사후검증결과 집단

별 p<0.05수준의 평균차에 유의미한 차이가 있

는 것으로 나타났다. 한달용돈의 경우 대학생활

스트레스 하위요인 중 대인관계(p<0.05)에서 용

돈에 따라 평균의 차이가 조사되어 통계적으로 

유의미하게 나타났고, Scheffe의 사후검증결과 

집단별 p<0.05수준의 평균차에 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다. 용돈마련의 경우 대

학생활 스트레스 하위요인 중 자신문제

(p<0.01), 환경문제(p<0.05)에서 용돈을 마련하

는 방법에 따라 평균의 차이가 조사되어 통계
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Independent
variable

Campus life stress
Model 1 Model 2

B β t p VIF B β t p VIF
Invariable 1.798 13.396 13.396 1.754 12.762*** 0.000
Gender
(Female=1)

-0.008 -0.004 -0.058 -0.058 0.985 -0.005 -0.002 -0.035 0.972 0.908

Academic year
(4th year=1)

0.154 0.177 2.635 2.635 0.980 0.132 0.151 2.338* 0.020 0.955

Grade
(D grade under=1)

0.215 0.130 1.943 1.943 0.990 0.117 0.071 1.091 0.276 0.947

Fous of 
campus life
(Study=1)

-0.025 -0.030 -0.472 0.637 0.978

Family reason
(poor=1)

0.278 0.287 4.203*** 0.000 0.881

Pocket money a 
month(thousand 
korean won)
(Over 51=1)

-0.202 -0.136 -2.120* 0.035 0.971

Make pocket money
(By-job=1)

0.076 0.066 0.984 0.326 0.886

Spend pocket 
money
(cosmetic=1)

0.099 0.094 1.411 0.160 0.894

R2=0.004 adjustedR2=0.031
F=3.329, p=0.020

R2=0.159,  adjustedR2=0.127
F=4.992, p=0.000
Durbin-Watson=2.011

 *p<0.05,  ***p<0.001

Table 4. Related factors of campus life stress

적으로 유의미하게 나타났고, Scheffe의 사후검

증결과 집단별 p<0.05수준의 평균차에 유의미

한 차이가 있는 것으로 나타났다. 용돈지출의 

경우 대학생활 스트레스 하위요인 중 학교생활

(p<0.05), 대인관계(p<0.05)에서 용돈지출에 따

라 평균의 차이가 조사되어 통계적으로 유의미

하게 나타났다(Table 3).

3.4. 대학생활 스트레스 관련요인

  대학생활 스트레스에 영향을 미치는 변수들

의 위계적 회귀모델 분석결과 Model 1을 살펴

보면 성별, 학년, 성적은 대학생활 스트레스의 

변량을 3.1% 설명하고 있다. Model 2는 Model 
1에서 대학생활, 가정형편, 한달용돈, 용돈마련, 

용돈지출을 추가로 회귀시킨 결과이며, 대학생

활스트레스 변량을 12.7% 설명하고 있다. 4학
년의 경우(p<0.05), 가정형편이 어려운 경우

(p<0.001), 한달용돈이 51만원 이상(p<0.05)의 

경우 대학생활 스트레스에 영향을 미치는 것으

로 밝혀졌다. 따라서 대학생활 스트레스을 줄

일 수 있는 변수들 간의 상대적 영향력을 평가

하면, 가정형편(β=0.287)이 어려운 경우 대학생

활 스트레스에 가장 큰 영향력을 보이는 변수

로 나타났고, 다음은 학년(β=0.151)이 4학년의 

경우, 세 번째는 한달용돈(β=-0.136)이 51만원 

이상의 경우 순으로 나타났다(Table 4). 
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4. 고찰

  본 연구는 대학생들의 인구사회학적 특성으

로 성별, 학년, 대학생활의 중요도, 가정형편, 
한달용돈, 용돈을 마련하는 방법, 용돈의 지출

과 대학생활 스트레스와의 관련성을 파악하여, 
대학생활 스트레스를 감소시키기 위한 방안에 

대하여 논의하고자 하였다. 
  인구사회학적 특성에 따른 대학생활 스트레

스 분석결과 대학생활 스트레스 하위요인 대인

관계와 가정생활에서 Scheffe의 사후검증결과 

학년간에 유의미한 차이가 있는 것으로 조사되

었는데 이는 chin14)
의 대인관계에 있어서 학년

별로 차이가 나타났다는 연구와 일부분 일치하

였다. 획일화된 입시교육과 의존적인 고등학교

생활과 더불어 사람을 만나고 대하는 관계의 

폭이 좁았던 환경에 있다가 대학에 와서 스스

로 결정하는 일이 많아지고, 교육환경의 변화

와 폭넓은 대인관계 등은 대학생이라면 한번 

쯤은 겪는 스트레스이며, 이는 학년에 따라서 

정도의 차이가 있다고 생각된다. 대학생들의 

한달용돈은 대학생활 스트레스 하위요인 대인

관계에서 집단별 유의미한 차이가 있는 것으로 

조사되었는데 이러한 결과는 Son15)
의 용돈을 

적게 받는 학생이 스트레스가 높게 나타난 결

과와 일부 일치하였다. 대학생활은 스스로 결

정하고 그에 따른 책임감을 갖게 되는 데 성년

이 되면서 자연스런 이성과의 만남이나 동아리 

활동을 통한 폭넓은 대인관계 등 다양한 활동

에 지출되는 용돈이 충분하지 않아서 대학생활 

스트레스에 반영된 것이라고 생각된다.
  대학생활 스트레스를 줄일 수 있는 변수들 

간의 상대적 영향력을 살펴보면, 가정형편(β
=0.287)이 어려운 경우가 대학생활 스트레스에 

가장 큰 영향력을 보이는 변수로 나타났다. 경
제수준이 낮은 학생들이 경제상태가 양호한 학

생들보다 경제문제와 관련된 스트레스를 더 많

이 느낀다는 Oh1)
의 연구와 가정생활이 어려운 

경우 대학생활 스트레스에 유의한 영향을 미친

다는 Kim13)
의 연구와도 일치하였다.

  한편 본 연구에서 한달용돈이 51만원 이상의 

경우 대학생활 스트레스에 대해 상대적으로 영

향력이 적은 것으로 나타났는데 이는 가정형편

이 어려운 경우가 대학생활 스트레스에 큰 영

향력을 보인 경우와 상반된 결과이다. 이러한 

결과는 Kim13)
의 연구에서 대학생들의 평균 한

달용돈이 36만원으로 조사되었는데, 이러한 사

항은 본 연구에서 조사된 대학생 한달용돈이 

51만원이상의 경우 대학생활 스트레스에 대한 

영향력이 적다는 것을 잘 설명해 주고 있다고 

생각된다.
  대학생활 스트레스를 줄일 수 있는 변수들 

간의 상대적 영향력 두 번째는 학년(β=0.151)
의 경우 4학년으로 조사되었는데 Chin15)

의 연

구에서는 신입생이 다른 학년에 비하여 대학생

활 스트레스를 많이 받는다고 하였고, Jang et 
al16)

의 연구에서도 고학년 보다는 저학년에서 

대학생활 스트레스가 높다고 하여 본 연구와 

상반된 결과로 조사되었는데, 본 연구의 대상

자는 보건계열학과로 일반적인 4학년 학제의 

교육과정과는 달리 전문직업훈련 교육과정으

로 저학년에 비해 고학년으로 갈수록 심화되는 

임상실습과 국가시험에 대한 심리적 중압감 등 

자신문제로 인하여 대학생활 스트레스가 높게 

나타났다고 생각된다. 
  이상의 결과로 본 연구 대학생활 스트레스에 

영향을 미치는 요인으로 연구대상자의 성별, 
학년, 성적, 대학생활 중요도, 가정형편, 한달용

돈, 용돈마련 방법, 용돈의 지출을 분석한 결과 

대학생활 스트레스의 변수들 간 상대적 영향력

으로 가정형편, 학년, 한달용돈의 순으로 상대

적 영향력을 미치는 것으로 밝혀졌다.
  따라서 가정형편과 한달용돈으로 인한 대학

생활 스트레스를 감소시키기 위해서는 국가장

학금제도와 생활비지원제도의 확대와 학교에

서는 학업을 병행하며 할 수 있는 교내 아르바

이트와 근로학생제도의 강화와 장학금 확대방

안이 필요하며, 4학년의 대학생활 스트레스를 

감소시키기위해서는 국가시험이나 취업, 대인

관계 등 다양한 고민거리를 학교 내에서 전문

가에게 상담할 수 있는 상담소 운영 및 확대에 

대한 지원이 필요하다고 사료된다. 
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  본 연구의 제한점으로는 단일 전공의 보건계

열 학생을 대상으로 하였다는 점이며, 인구사

회학적특성에만 국한되었다는 점으로 본 연구

결과를 보다 일반화 하기위해서는 전국규모의 

보건계열 학생을 표본 추출하여 비교분석 할 

수 있는 후속 연구가 필요하다고 하겠다. 

5. 결론

  본 연구는 일부 치위생(학)과 학생들의 인구

사회학적 특성과 대학생활 스트레스와의 관련

성을 조사하여 이를 감소시키기 위한 기초자료

를 제공하기 위하여 실시되었다.
  본 연구는 부산, 경남 지역의 치위생(학)과 

학생 대상 총 220부를 구조화된 설문지를 자기

기입 방식으로 조사 분석하였다. 수집된 자료

는 IBM SPSS ver. 20.0 통계프로그램을 이용하

여 분석한 결과는 다음과 같다. 
  1. 인구사회학적 특성 중 학년에서 대학생활

스트레스 하위요인 대인관계(p<0.01), 자

신문제(p<0.05), 가정생활(p<0.05)에서 통

계적으로 유의미하게 나타났다.
  2. 인구사회학적 특성 중 가정형편에서 대학

생활스트레스 하위요인 학교생활(p<0.05), 
대인관계(p<0.001), 자신문제(p<0.001), 환

경문제(p<0.001)에서 통계적으로 유의미하

게 나타났다.
  3. 인구사회학적 특성 중 한달용돈에서 대학

생활스트레스 하위요인 대인관계(p<0.05)
에서 통계적으로 유의미하게 나타났다.

  4. 대학생활 스트레스을 줄일 수 있는 변수

들 간의 상대적 영향력은 가정형편(β
=0.287)이 어려운 경우 대학생활 스트레스

에 가장 큰 영향력을 보이는 변수로 나타

났고, 다음은 학년(β=0.151)이 4학년의 경

우, 세 번째는 한달용돈(β=-0.136)이 51만
원 이상의 순으로 나타났다.
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