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Abstract. The experiment was carried out to examine the effect of pinching time on growth and marketable yield of

okra in rain shielding vinyl houses. Okra (Abelmoschus esculentus L., ‘Green sod’) seedling was transplanted in

May, 2013. Pinching times of okra were in each 30th, 45th, 60th day after transplanting of okra. Shoot branch and

top fresh weight were significantly different between each pinching times. Top fresh weight were highest at 60th day

pinching time after transplanting investigated, and were lowest at 30th day pinching time after transplanting. There

was no significant difference in plant height and stem length among pinching times. According to pinching times,

marketable yield and number of okra fruits were varied. Marketable yields were highest at 60th day after transplant-

ing, whereas were lowest at 30th day after transplanting. Mineral concentrations of okra fruits were not significantly

different among pinching times. Therefore pinching times 60th day after transplanting was effective to increase yield

of okra fruit in rain shielding vinyl houses.
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서 론

오크라는 아프리카 동북부가 원산지이며, 1년생 초본

성 작물로 아욱과에 속하는 작물이다. 오크라 과실은 마

그네슘 등 무기질과 카로틴, 비타민 C 등의 영양성분과

당뇨병 예방, 혈중콜레스테롤 저하 등의 역할을 하는 기

능성 성분을 포함하고 있으며, 식물성 유지성분이 풍부

하고 영양성분이 높은 채소로 알려져 있다(Lee, 2009).

오크라 과실의 끈적끈적한 성분은 수용성 식물유지의 펙

틴과 당단백질인 뮤신이며, 펙틴은 혈당치의 상승 억제

와 변비개선, 뮤신은 점막을 보호하고 지방분의 흡수억

제, 단백질의 소화 및 흡수를 도와주는 역할을 한다고

알려져 있다. 미숙한 과실은 샐러드, 피클 또는 다른 재

료를 첨가하여 튀기거나 볶아서 이용하며, 아프리카지역

에서는 어린 잎을 먹기도 하며 종자는 기름을 추출하는

재료로 이용하기도 한다(Lamont, 1999). 오크라의 성숙

한 종자에서는 유리아미노산의 함량이 높아서 기능성 차

로도 이용이 가능하다(Ahn 등, 2013). 

오크라의 재배적온은 25~30oC이며 주지의 4~5절에서

개화하는 특징이 있고, 제1번화가 개화할 때까지는 생육

이 늦지만 개화 후에는 생장이 빠른 특성이 있는 작물

이다(Lee, 2009). 오크라 과실은 개화 후 6~8일에 수확

적기가 되며, 개화 후 10일경이 되면 과실의 생장은 거

의 정지된다(Kim 등, 2013). 그리고, 온도환경에 민감하

여 저온에서 생육이 현저하게 감소하는 작물로 알려져

있으며(Tenga와 Ormrod, 1985), 비가림재배에서 수량은

품종 및 정식시기에 따라서도 차이가 있다(Kim 등,

2012; Park 등, 2012). 오크라를 종자로 직파 재배하여

식물체의 1/3을 적심처리한 결과 적심시기에 따라 식물

생육과 수량이 다르다고 하였다(Ahn 등, 2011). 더욱이,

적심처리에 관한 연구는 아티초크(Seong 등, 2013), 풋

고추(Seo 등, 2006), 토마토(Kim 등, 2009) 등 여러 작

물에서 처리효과가 인정되고 있지만 적정 적심시기에 대

한 연구는 부족하다.

오크라 과실은 풍부한 영양성분과 기능성성분을 함유

하고 있어 우리나라에서 향후 소비 확대가 기대되는 작

물로서 새로운 소득작목으로 육성이 가능하다. 최근 우
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리나라에서도 새로운 아열대채소 도입을 위한 연구가 진

행되고 있지만, 국내에서는 오크라 재배와 관련된 연구

가 미미한 실정이며, 육묘후 정식재배에 따른 적심처리

와 관련하여 연구된 결과는 거의 없는 실정이다.

따라서 본 연구는 남부지역에서 오크라 재배의 기초 자

료로 활용하기 위하여 정식후 적심처리 시기가 생육 특성

및 수량에 미치는 영향을 알아보기 위하여 수행하였다.

재료 및 방법

본 연구는 오크라 정식후 적심처리 시기에 따른 과실

의 생육 및 수량을 조사하기 위하여 부산광역시 강서구

강동동에 위치한 연구포장에서 수행되었다. 오크라

(Abelmoschus esculentus L.)의 공시품종은 녹색계통이고

그린소드(다끼이종묘, 일본) 품종을 이용하여 비가림 하

우스에서 재배하였다. 비가림하우스의 측창은 재배기간

동안 개방하였으며, 파이프하우스의 폭은 5.5m이고, 투

명 PE필름으로 피복하였다. 2013년 4월 25일 육묘용 상

토(흥농바이오)를 이용하여 50공 트레이(서울농자재)에

파종하였으며, 본 포장에 5월 27일 1구에 2주씩 정식하

였다. 재식거리는 150×50cm로 하였으며(4,560주/10a),

관수는 점적호스를 이랑의 중앙부분에 설치하여 건조시

에 수시로 관수하였다. 그리고, 흑색비닐을 이용하여 멀

칭재배하였다. 시험구의 배치는 난괴법으로 배치하여 3반

복으로 하였으며 시험구 면적은 구당 165m2로 하였다.

밑거름으로 다끼이종묘(주)의 추천시비량을 근거로 정식

10a 당 퇴비 2,500kg, 질소 8.4kg, 인산 3.6kg, 칼륨

4.0kg을 시비하였으며(성분량기준), 추비는 8월 30일에

질소 5kg을 시비하였다. 오크라의 적심처리방법은 정식

후 30일 적심처리구, 45일 적심처리구, 60일 적심처리구

및 적심하지 않은 무처리구로 총 4처리구로 하였다. 오

크라 과실의 수확은 개화 5~8일후 과실이 12~15cm가

되었을 때 주 3~4회 수확하였으며, 수확과 동시에 생체

중을 조사하였다. 오크라의 적정 적엽관리를 위한 엽 관

리는 과실 수확 직후 남겨진 과실 아래 엽을 2매 남기

고 제거하였다. 생육조사는 정식 100일이 되는 9월 4일

에 식물체의 초장, 절간장, 분지수, 지상부생체중을 조사

하였다. 식물체의 초장은 지제부에서 지상부 가장 높은

지점의 엽까지의 길이를 조사하였으며, 절간장은 첫 번

째 과실이 개화된 지점과 두 번째 과실이 개화된 지점

의 절간 길이를 조사하였다. 9월 30일에 오크라 과실의 수

량조사를 종료하였다. 오크라 과실의 무기성분 분석을 위

하여 과실의 길이가 12~15cm 된 과실을 각 처리구당 4개

씩 수확하여 분석하였다. 식물체의 무기성분에 대한 분석

방법은 농촌진흥청 표준분석 방법에 따라 건조시료 1g에

HNO3 5mL을 가하여 180~200oC에서 가열건조하여 냉각

시킨후 ternaty solution(HNO3:H2SO4:HClO4=10:1:4) 10mL

을 넣고 200oC에서 가열하여 분해한 다음 분석하였다. 통

계분석은 Scheffe의 다중범위 분석방법을 이용하였다.

결과 및 고찰

오크라의 적심처리 방법에 따른 식물체의 생육 특성에

대한 결과를 Table 1과 Fig. 1에 나타내었다. 오크라의

초장은 정식후 30일 적심한 처리구에서 161.5cm, 45일

적심처리구 159.5cm, 60일 적심한 처리구 156.3cm, 무적

심처리구 158.0cm로 처리구간에 차이가 없었지만 조기에

적심처리하였을 때 초장이 증가하는 경향을 보였다. 절간

장은 4.5~5.1cm 범위에 있었으며, 처리구간에 유의한 차

이가 없었다. 그러나 분지수는 정식후 45일 적심처리에서

4.5개로 가장 많았으며, 무적심처리구에서 1.8개로 가장

적어 적심처리구에서 분지수가 증가하는 경향이었다. 그

리고, 식물체의 지상부생체중은 정식후 60일 적심처리구

에서 가장 많았으며 30일 적심처리구에서 가장 적었다.

오크라의 생육조사 결과 초장과 절간장은 유의한 차이

를 볼 수 없었는데, Kim 등(2009)이 토마토재배에서 적

심처리 하였을 때 초장의 변화를 보이지 않고 효율적인

관리가 가능하다고 보고한 결과와 일치하였다. 반면, 오

크라의 분지수와 지상부생체중은 유의한 차이를 보였는

데, Ahn 등(2011)은 오크라에서 파종후 2개월이 지났을

때 생장점 적심시기에 따라 무처리구보다 분지수가 증가

한다고 하였는데 본 결과에서는 30일과 45일에서는 일

치된 결과를 보였지만 60일후에는 다른 결과를 보였다.

따라서 오크라에서는 생육초기 적심처리에서는 분지수가

증가되었지만 정식후 60일이 지난 생육중기에는 분지수

크게 증가되지 않는다는 것이 확인되었다. Ahn 등(2011)

의 결과가 본 연구와 차이를 보인 것은 파종시기가 4월

이었으며 1구당 3주씩 재배하여 재배방법에 따른 결과

로 판단되었다. 이상의 결과에서 생육초기 적심에 따른

분지수의 증가로 인한 식물체간의 경합보다 생육중기에

적심처리 하였을 때 분지수는 적지만 더욱 충실한 가지

Table 1. Effects of pinching time on the growth of okra after 100
days of transplanting.

Time of 
pinching
(days)

Plant 
height
(cm)

Internode
length
(cm)

No. of 
branch

Top fresh 
weight

(g)

30 161.5  4.5 4.2 az 592.5 c

45 159.5  4.8 4.5 a  824.0 a

60 156.3  5.1 2.1 b  838.0 a

 control 158.0  4.8 1.8 b  696.7 b
zMean separation within columns by Scheffe’s multiple range test.
p=0.05
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에서 과실의 생산성이 증가된 것으로 판단되었다. 

오크라의 생육 및 수량은 정식시기에 따라 차이가 있

다는 결과(Kim 등, 2013)와 오크라 줄기의 길이(경장)는

춘계 재배에서 파종 30일후 11.3~17.3cm로 품종간에 차

이가 발생한다고 하였다(Rithichai 등, 2004). 따라서, 오

크라의 적정한 적심처리 시기는 품종 및 재배시기의 차

이가 있을 것으로 판단되었다. 그리고 정식 60일에 적심

한 처리구에서는 분지수가 적었는데 생육후기로 인하여

분지수 발생이 적었기 때문으로 판단되었다. 

 Table 2에서는 적심처리 시기에 따른 오크라 과실의

수확개수와 수량을 나타내었다. 오크라 과실의 수확개수

는 30일 적심처리구에서 30.5개, 45일 적심처리구에서는

44.7개, 60일 적심처리에서는 51.8개, 무적심처리구에서

는 46.5개로 60일 적심처리에서 유의성있게 증가하였다.

그러나 수확된 과실의 과중은 17.5~18.8g으로 각 처리구

사이에 유의성이 없어 적심처리에 따른 과실의 상품성의

차이는 없었다. 그리고, 오크라 과실의 주당 수량도 수

확개수와 동일한 경향을 보였는데 60일 적심처리구에서

933.6g으로 무적심처리구 815.5g, 30일후 적심처리구

550.0g보다 유의성있게 많은 결과를 보였다. 그리고, 10a

당 수량은 각 처리구별로 2,508~4,257kg로 나타나 적심

처리 방법에 따라 유의한 차이를 보였으며, 정식후 60일

적심처리구에서 가장 많은 결과를 보였다(Table 2). 

적심처리는 무적심처리보다 유의성 있게 수량이 증가

되는 것이 확인되었다. 고추재배에서 적심처리 시기는

품종간 차이가 있었으며, 적심처리로 착과수가 증가한다

고 하였으며(Seo 등, 2006), 토마토에서도 생육이 증가

하거나 관리작업이 용이하여(Kim 등, 2009) 적심처리가

재배관리에 효과적이라고 하였는데 오크라에서도 동일한

결과를 보였다. 오크라는 초기생육이 느리기 때문에 적

심처리를 30일경에 할 경우에는 영양생장을 위한 엽수

확보가 적을 것으로 판단되었으며, 충분한 엽수를 확보

한 시점인 정식후 60일경 적심처리하는 것이 가장 적합

할 것으로 판단되었다. 오크라의 수량은 생육기간과 밀

접한 관련이 있음에 따라(Kim 등, 2012; Kim 등,

2013), 향후 수량성 확보를 위한 조기정식을 통한 생육

기간 연장으로 생산성을 높이는 방법이 필요하다고 판단

되었다.

Fig. 2는 오크라 과실의 무기성분을 분석한 결과를 나

타내었다. 적심처리에 따른 무기성분 4종을 분석한 결과

무기성분은 적심처리 방법에 따른 유의한 차이가 없었다.

따라서 적절한 적심처리로 과실의 무기성분과 상품성의

변화없이 수량성을 높이고 관리작업을 편리하게 할 수

있을 것으로 판단되었으며, 향후 무기성분 분석이외에도

각종 비타민 및 기능성성분에 대한 추가적인 연구도 필

요할 것이다. 

 이상의 결과 오크라 비가림재배에서 적심처리에 따른

Fig. 1. Okra plants growing in rain shielding vinyl houses. A: pruning treatment from top of plant 30 days after transplanting. B: Flower
of okra. C: Plant of okra in growing field. D: fruit of okra after harvesting.

Table 2. Effects of pinching time on the number of fruit and mar-
ketable yield of okra.

Time of 
pinching
(days)

Average 
fruit weight

(g)

Marketable 
yield

(g/plant)
No. of fruit 

Marketable 
yield

ratio (%)

30 18.0  550.0 cz  30.5 c  93.4

45 18.8 843.3 b  44.7 b  94.3

60 18.0 933.6 a  51.8 a  94.8

control 17.5 815.5 b  46.5 b  93.6

zMean separation within columns by Scheffe’s multiple range test.
p=0.05
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오크라 과실의 평균과중과 무기성분의 변화 없이 과실의

수량성이 무처리구보다 증가하였다. 따라서, 오크라의 적

심처리는 정식 60일후에 실시하는 방법이 수량성이 높고

수확개수가 많아 가장 적합하였다. 향후, 오크라의 작형

별 정식시기 및 품종별 적정 적심처리시기 구명에 대한

추가적인 연구가 필요할 것으로 판단되었다.

적 요

 본 연구는 비가림하우스에서 오크라의 적심처리 시기

가 오크라 과실의 생육 및 수량에 미치는 영향을 조사

하기 위하여 수행되었다. 오크라는 5월에 정식하였으며,

품종은 ‘그린소드’를 이용하였다. 오크라의 적심처리는

정식후 각각 30, 45, 60일 후에 실시하였다. 오크라의

지상부 생체중은 정식 60일후 적심처리구에서 가장 많

았으며, 30일 처리구에서 가장 작았다. 반면, 오크라의

초장과 절간장은 적심처리간에 유의한 차이가 없었다.

오크라의 적심처리 재배는 과실의 수량과 수확개수 증가

에 효과적이었다. 오크라 과실의 수량은 정식 60일후 적

심처리구에서 4,257kg/10a으로 가장 많았으며, 반면 30

일후 적심처리구에서 2,508kg/10a으로 가장 적었다. 또

한 오크라 과실의 무기성분은 적심처리에 따른 유의한

차이가 없었다. 따라서, 오크라의 비가림재배시 적정한

적심처리 시기는 정식 60일후에 적심처리하는 방법이

가장 적합하였다.
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