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요  약  본 연구의 목적은 세 가지 가방 휴대 방법에 따라 세 가지 가방의 무게를 달리하여 보행하는 동안 신체의 압력중심점

의 변위와 보행률의 변화를 분석하고자 2013년 6월 3일부터 2014년 1월 20일까지 시행하였다. 38명의 건강한 성인(평균 연령: 

26.10±5.32세, 연령 범위: 22-30세)이 본 연구에 참여하였다. 첫 번째 조건은 한쪽 어깨에 가방을 메고 보행하였고, 두 번째 

조건은 한쪽으로 가로질러 가방을 메고 걸었으며, 세 번째 조건은 양쪽 어깨에 가방을 메고 걸었다. 보행의 운동 형상학적 

변수와 보행 시 압력중심점의 변위를 측정하기 위하여 3차원 동작분석기와 지면 반력기를 사용하였다. 각 세 가지 조건에 

모든 대상자가 참가하였고, 모든 대상자는 각각 세 가지 조건에서 3㎏, 5㎏, 7㎏의 무게를 지닌 가방을 휴대하여 6m를 걸었다. 

본 연구 결과, 양쪽 어깨로 가방을 메고 걸을 때 3㎏, 5㎏, 7㎏의 가방의 무게에 따라 전-후 및 내측-외측 방향의 압력중심점

과 보행률 변수에서 통계학적으로 유의한 차이가 있었다. 따라서 양쪽 어깨에 가방을 메고 걷는 것이 다른 조건보다 더 효율

적으로 보행할 수 있을 것으로 사료된다.

Abstract  This study examined the changes in the center of pressure (COP) and cadence according to three types
of bags carried and three different bag weights. The experimental period was from June 3, 2013 to January 20, 2014,
and thirty eight healthy adults (mean age: 26.10±5.32 years, age range: 22-30 years) volunteered under three 
conditions. In the first condition, the subjects wore a bag over one shoulder and they walked. In the second condition, 
they carried a bag across the shoulder and walked. With the third condition, they carried a backpack using both 
shoulders and walked. 3-Dimentional motion analysis system and a force plate were used to measure the kinematic
parameters of gait and COP displacement during gait. Each subject walked 6 meters carrying a 3kg, 5kg and 7kg
bag under all three conditions. The COP of the antero-posterior and medio-lateral, and cadence variable were 
significantly different according to the bag weight of 3㎏, 5㎏ and 7㎏. These findings suggest that walking while
carrying a backpack using both shoulders is more effective on the changes in COP and gait of adults than the other 
conditions.
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성 및 목적 

보행은 인체의 이동을 위한 가장 기본적인 방법이고

[1], 근골격계와 신경계 등이 총괄적으로 사용되는 과정

으로 신체의 균형 및 고도의 협응력이 필요한 반복적이

고 연속적인 동작이다[2]. 따라서 바른 보행동작은 신체

의 올바른 균형 유지 및 정렬과 같은 건강증진으로 연결

되지만 바르지 못한 보행동작은 좌, 우 신체 불균형을 초

래하여 근육과 관절에 비효율적인 전략을 사용함으로써 

피로를 가하거나 뇌를 비롯한 척추에 전달되어 자세 변

형이나 장애를 일으키는 직접적인 원인이 된다[3,4].

일반적으로 우리는 학교에 진학하고 점차 성장하여 

사회에 진출하면서 어렸을 때와는 달리 다양한 종류의 

가방을 휴대하고 다닌다. 특히 현대사회에서 사용되는 

가방은 백팩, 크로스백, 카메라 가방, 캐리어, 노트북 가

방, 클러치 백 등 모양도 다양하고 매는 방법도 각기 다

르며 단순히 물건을 담고 옮기는 역할도 하지만 개인의 

패션 성향에 따라 여러 유형으로 사용된다. 이처럼 가방 

휴대는 일상생활에서 가장 흔한 일이며[5], 일상생활에서 

우리는 생활에 필요한 물건들을 효율적으로 운반하기 위

해 등에 메는 가방, 앞뒤로 멜 수 있는 가방, 한쪽 어깨에 

메는 가방 등 다양한 방법으로 가방을 사용한다[6]. 

일반적으로 가방을 메고 보행을 할 경우 인체에 가방

의 무게에 의한 신체적 스트레스가 가해지고, 생리적 또

는 역학적으로 영향을 받아 동적 균형과 자세에 변화가 

나타난다[7]. 즉, 성인의 정상적인 보행에서는 압력중심

점이 전후, 좌우 진행 방향을 따라 규칙적, 대칭적으로 부

드럽게 진행하고, 사지의 움직임이 조화롭게 이루어지지

만[7-9], 가방을 착용함과 동시에 가방의 종류나 불량한 

휴대 방법, 지나친 무게로 인해 허리와 어깨, 하지에 골고

루 무게를 분산시키지 못할 경우[7,10] 신경 얼기(plexus)

나  말초신경손상 같은 신경계통, 어깨와 팔 근육군의 손

상, 척추 변형, 요통 및 머리전방자세, 족저의 피로감 등

과 같은 근․골격계통에 문제가 발생할 수 있다[7]. 

특히, 압력중심선의 위치가 변하면서 인체는 압력중심

선을 기저면 중앙으로 가져와 평형을 유지하고, 전방으

로의 진행을 위해 중심선을 더욱더 앞으로 가져오기 위

해 인체분절이 비정상적인 자세로 재정렬되는 등 균형 

유지와 보행 에너지 소모를 절약하기 위한 인체의 적응 

기전이 나타나게 된다[7,11,12]. 압력중심점(center of 

pressure; COP)이란 수직력에 의한 모멘트의 힘이 0이 

되는 곳인데, 수직 반발력 벡터의 한 점으로서 지면과 접

촉하고 있는 모든 압력점의 무게 평균을 의미하고, 작용

점 (point of application)의 위치와 동일하다.

이와 같이 위에서 언급한 선행연구에서 가방 휴대가 

올바르지 못한 보행 패턴을 발생시켜 요통, 어깨 통증, 경

부통이나 척추 측만증, 후만증 및 전만증과 같은 척추 변

형 발생률이 증가하는 등 다양한 근골격 계통에 문제를 

야기한다고 보고하고 있으며[13], 올바른 가방 휴대 방법

을 제시하고자 많은 연구가 진행되고 있으나, 동시에 가

방의 휴대 방법과 무게에 따라 보행패턴을 3차원 동작분

석기로 객관적이면서 정량적으로 분석하여 보행의 변화

를 구체적으로 제시하거나 특히, 3차원 동작분석기와 동

기화하여 보행하는 동안 인체의 압력중심점(Center of 

pressure)의 변위(displacement)를 지면 반력기를 이용 

및 측정함으로써 족저압의 변화와 보행 분석을 조사하고

자 하는 연구는 미비한 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 6대의 적외선 카메라가 부착되

어 있는 3차원 동작분석기와 지면 반력기를 동기화하여 

이용함으로써 가방 휴대 방법을 각기 달리하여 무게 변

화에 따른 보행 시 운동 형상학적(kinematic) 보행 변수

와 인체의 압력중심점(Center of pressure)의 변위

(displacement)를 정량적으로 분석하고 올바른 보행을 

위한 적절한 가방 무게에 대한 생체 역학적(bio-mechanic) 

기초자료를 제시하고자 한다. 

1.2 연구 문제 및 가설

이 연구는 구체적으로 다음의 문제를 해결하고자 아

래의 연구 가설을 설정하였다.

연구 가설 1. 각기 다른 무게에 따른 가방의 휴대 방법

에 따라 신체 균형 유지에 영향을 주는 

요인 중 하나인 압력중심점의 변위(displacement)

에 영향을 미칠 것이다. 

연구 가설 2. 각기 다른 무게에 따른 가방의 휴대 방법

에 따라 보행의 운동 형상학적(kinematic) 

보행 변수에 영향을 미칠 것이다. 

2. 연구방법 

2.1 연구대상 

본 연구의 대상은 서울 소재의 4년제 대학에 다니는 
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대학생들 중에서 다양한 휴대 방법으로 가방을 메고 다

니는 참여자를 표본으로 선정하였다. 표본 크기는 이전

의 연구되어온 수집된 자료를 근거로 추정되었고[14,15], 

General power analysis 프로그램(GPower 3.1)[16]을 이

용하여 0.90 통계학적 검증력(statistical power)을 얻기 

위해 최소 33명의 표본 크기(sample size)가 산출되었다. 

위의 표본 크기 계산은 신뢰도 계수를 0.85으로 가정하

고, 세 가지 조건 사이의 반복 측정된 평균값을 비교하는 

반복측정 분산분석(One-Way Repeated Measure ANOVA)

에 기초하였다. 실험 기간은 2013년 6월 3일부터 2014년 

1월 20일까지이며, 최초 45명의 대상자가 참여하였으나, 

개인적인 사정 등의 이유로 실험에 규칙적으로 참여하지 

못한 7명이 제외되어 최종 분석에는 본 실험의 목적과 방

법의 설명을 듣고 실험 참여에 동의한 건강한 성인 남녀 

38명(남 20명/여 18명)의 자료만이 사용되었으며, 실험과

정은 생명윤리심의위원회의 심의를 거친 후 실시되었다. 

대상자의 선정기준은 1) 상지와 하지에 보행에 영향을 

주는 정형외과적 또는 신경외과적 손상과 같은 근․골격

계 질환이 없는 자, 2) 척추에 병변이나 수술 과거력이 없

는 자, 3) 파행 보행과 같은 외형상 걸음걸이의 이상이 없

는 자, 4) 다리나 발의 구조적인 이상이 없는 자, 5) 발에 

티눈이나 압박종이 없는 자, 6) 복시나 시야 결손과 전정

기관 이상이 없는 자, 7) 사지에 선척적 기형이 없는 자

[3]로 선정하였다. 대상자들의 일반적 특성은 다음과 같

다[Table 1].

Characteristics Subjects

Gender (Male/Female) 20/18

Age (years) 26.10±5.32

Height (㎝) 166.45±4.35

Weight (㎏) 67.29±8.91

[Table 1] General Characteristics of subjects   (N=38) 

2.2 실험도구

한쪽 어깨에 가방을 메는 조건과 한쪽으로 가로질러 

가방을 메는 조건에는 가방 1[Fig. 1-A]을 사용하였고, 

양쪽 어깨에 가방을 메는 조건에는 가방 2[Fig. 1-B]를 

사용하였다. 각 가방의 외형은 가방 1의 경우 가로 28cm, 

세로 16cm, 높이 25cm 의 사각형 모양이었고, 가방 2는 

가로 33cm, 세로 41cm, 높이 0.1cm이었다. 또한 1kg과 

2kg의 모래주머니[Fig. 1-C]를 조합하여 가방에 넣어 무

게를 조절하였으며, 실험에 사용된 도구는 다음과 같다[Fig. 1].

[Fig. 1] Bags and sand bag   

2.3 측정장비 

가방의 형태와 무게에 따른 대상자들의 운동 형상학

적(kinematic) 보행 변수에 대한 영상자료를 습득하기 위

하여 6대의 적외선 카메라(T10, Oxford Metrics, Oxford, 

UK)를 대상자의 전방 및 상부에 3개, 후방 및 상부에 3개

를 설치한 후 보행 패턴을 촬영하였고, 촬영된 영상자료

는 3차원 동작분석기(Vicon, Oxford Metrics Ltd., Oxford, 

UK)를 이용하여 분석하였다. 표본 추출 주파수(sampling 

frequency)는 100Hz로 수집하였으며, 대상자 하지의 각 

관절 주요 표지에 직경 14mm의 16개 반사 마커를 부착

하여 보행에 대한 운동 형상학적(kinematic) 자료를 수집

하였다. 

또한 보행하는 동안 대상자의 압력중심점(Center of 

pressure) 변위(displacement)를 측정하기 위해 2대의 지

면 반력기(AMTI, Watertown, MA, USA)를 사용하였으

며, 표본 추출 주파수(sampling frequency)는 1000Hz로 

수집하였다.

2.4 측정방법 

가방의 형태에 따라 보행에 어떤 영향을 미치는지 알

아보기 위하여 한쪽 어깨에 메고 걸을 때(A형, Fig. 

2-A), 한쪽으로 가로질러 메고 걸을 때(B형, Fig. 2-B), 

양쪽 어께에 메고 걸을 때(C형, Fig. 2-C)로 나누어 가방

의 유형에 따라 각각 3kg, 5kg, 7kg으로 무게를 주어 측
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정하였다. 또한 가방을 휴대하는 세 가지 조건 모두 가방 

끈의 길이는 가방 가장 밑 부분이 대상자 허리의 장골 능

선(iliac crest) 높이까지 오도록 하였다[10,11].

[Fig. 2] Three different carrying types of bag  

측정은 대상자에게 실험 방법에 대해 충분히 설명을 

하고 실시하였다. 대상자는 신발 착용으로 인한 보행 변

수 오차를 최대한 줄이기 위해 맨발인 상태로 각각의 조

건에 따라 지면 반력기가 설치된 6m의 직선 보행로

(walk-way)를 평소에 걷는 속도와 동일하게 하였고, 가

방의 무게에 익숙한 보행을 이끌어 내기 위해 측정 전에 

3분 정도를 가볍게 걷도록 하였으며, 시선은 전방을 향하

도록 하였다. 가방을 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 가

방을 착용 시에는 대상자 기준으로 오른쪽으로 동일하게 

향하도록 하였다. 또한, 대상자의 피로감을 줄이기 위해 

가방의 무게와 휴대 방법에 따른 측정마다 5분간의 휴식 

시간을 주었다. 본 연구의 자료 분석을 위해 각 조건과 

무게에 따라 각각 3회 측정을 하였고, 보행 분석구간은 

보행로 전 구간을, 압력중심점 분석 구간은 두 개의 지면 

반력기(Force plate) 중 첫 번째 지면 반력기에 닿는 발의 

뒤꿈치 지지기(heel contact)부터 두 번째 지면 반력기에 

닿는 발의 앞꿈치 떼기(toe off) 까지로 설정하였다. 본 

실험에서 각 조건에 따라 대상자 1명 당 총 9번의 보행을 

3번씩 총 27번 실시하였고, 각각의 조건에 따른 압력중심

점(Center of Pressure)과 보행 변수에 관한 자료의 분석

은 Nexus software(Oxford Metrics Ltd., Oxford, UK)를 

사용하였고, 출력 도구로써 Polygon 3.1(Oxford Metrics 

Ltd., Oxford, UK)을 사용하였다. 

2.5 자료분석 방법 

평가 검사 시 각 표 항목별 내용을 윈도우용 SPSS 

12.0을 이용하여 통계처리 하였다. 측정값은 평균과 표준

편차로 표시되었다. 본 연구에 수집된 표본들이 

Kolmogorov-Smirnov검정을 이용한 정규성 검정

(Kolmogorov-Smirnov test)에서 정규 분포 곡선을 띠고 

있으므로, 모수 검정법을 사용하였다. 실험에서 측정된 

조건별 3회의 보행 동작 시 두 개의 지면 반력기에서 측

정된 각각의 압력중심점(Center of Pressure) 변위(displacement) 

의 전후(antero-posterior), 좌우(medio-lateral) 방향의 

평균값을 분석하였고, 각 방향에서의 변위 값은 분석구

간 내에서의 최대값에서 최소값을 뺀 값으로 산출하였다. 

같은 무게에서 각 조건에 따른 압력중심점의 변위 및 운

동 형상학적(kinematic) 보행 변수인 보행률(cadence)의 

차이를 알아보기 위하여 반복측정된 일요인 분산분석

(repeated one-way ANOVA)을 실시하였으며, 사후검정

은 본페로니(Bonferroni) 검정을 사용하였다. 가설 수락

을 위한 유의수준은 .05로 설정하였다.

3. 연구결과 

위에서 설정된 실험 방법을 토대로 진행한 실험 결과

와 그에 따른 자료 분석 결과는 다음과 같다[Table 2].

3.1 가방 무게에 따른 가방 휴대 방법별 압력

중심점 변위 변화의 차이

반복 측정된 일요인 분산분석을 통해 각 가방 무게에 

따른 가방 휴대 방법별 압력중심점의 전-후 및 좌-우 변

위 변화 차이를 알아본 결과 통계학적으로 유의하게 가

장 낮게 나타났다(p<.01). 사후분석 결과 양쪽 어깨에 가

방을 메고 걸을 때의 전-후 및 좌-우 압력중심점 변위 변

화가 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 가방을 메고 걸을 

때보다 모든 가방 무게에서 유의하게 가장 낮았고, 한쪽 

어깨에 가방을 메고 걸을 때와 한쪽으로 가로질러 가방

을 메고 걸었을 때의 전-후 및 좌-우 압력중심점 변위 변

화는 서로 유의한 차이가 없었다. 또한 전-후(F=1.02, 

p>.05) 및 좌-우(F=1.06, p>.05) 압력중심점 변위 변화에

서 가방 무게와 휴대 방법 사이에 교호작용(interaction 

effect)은 나타나지 않았다[Table 2].
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Measure variables
Bag 

weight

Carrying type of bag
p-Value

A type B type C type

Anterior-posterior COP 

displacement (cm)

3kg     30.56±5.41     28.10±7.17     21.09±4.92a,b .001

5kg     31.63±8.66     29.40±7.90     21.73±4.59
a,b

.003

7kg     32.09±7.52     30.19±6.12     22.93±5.46
a,b

.006

Medial-lateral COP 

displacement (cm)

3kg      6.58±1.24      6.00±1.72      3.42±0.42a,b .0002

5kg      7.78±1.64      6.65±0.92      3.74±0.32a,b .0001

7kg      8.12±0.95      7.32±1.21      3.99±0.83a,b .0001

Cadence (step/min)

3kg    105.98±6.19    108.19±5.31a    112.92±4.17a,b .0002

5kg    106.52±5.71    108.66±6.43
a

   111.87±3.81
a,b

.0001

7kg    106.90±6.17    107.42±5.12
a

   110.62±4.53
a,b

.0001

a: significantly different compared to the bag over one shoulder.
b: significantly different compared to the bag across the shoulder.

[Table 2] Comparison of the displacement of center of pressure (COP) in anterior-posterior and medial-lateral 
direction and kinematic gait parameter according to the carrying type and weight of bag            (N=38) 

3.2 가방 무게에 따른 가방 휴대 방법별 보행

률 변화의 차이

반복 측정된 일요인 분산분석을 통해 각 가방 무게에 

따른 가방 휴대 방법별 보행률의 변화 차이를 알아본 결

과 통계학적으로 유의하게 가장 높게 나타났다(p<.01). 

사후분석 결과 양쪽 어깨에 가방을 메고 걸을 때의 보행

률 변화가 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 가방을 메고 

걸을 때보다 모든 가방 무게에서 유의하게 가장 높았고, 

한쪽으로 가로질러 가방을 메고 걸었을 때의 보행률 변

화가 한쪽 어깨에 가방을 메고 걸을 때보다 모든 가방 무

게에서 유의하게 높게 나타났다. 또한 보행률 변화에서

(F=0.92, p>.05) 가방 무게와 휴대 방법 사이에 교호작용

(interaction effect)은 나타나지 않았다[Table 2].

4. 고찰                 

오늘날 우리는 일상생활을 하면서 필요한 물건들을 

가지고 다녀야 하는 경우가 많이 있으며, 위의 경우 가장 

필요한 것이 가방이다. 이와 같이 가방은 우리가 매일 사

용하고 있는 중요한 도구이다. 하지만 장시간 동안 또는 

습관적으로 무거운 가방을 메거나 가방의 무게와 형태, 

휴대 방식 및 위치가 올바르지 않을 경우 신체에 비정상

적인 스트레스가 가해져 척추 측만증이나 근육통과 같은 

근골격계 문제가 발생할 수 있고[8], 생리적 또는 역학적

인 영향을 받아 동적 균형과 자세 정렬에 부정적인 변화

를 초래하여[8,16,17] 고도의 협응 능력이 필요한 보행 시 

비효율적인 전략을 선택하게 된다. 

따라서 본 연구에서는 서로 다른 세 가지 가방 휴대 

방법에 따라 3kg, 5kg, 7kg으로 가방의 무게에 변화를 주

고 보행 시 운동 형상학적(kinematic) 보행 변수와 인체

의 압력중심점(Center of pressure)의 변위(displacement) 변화

를 측정하여 우리가 휴대하는 가방 방법에 따라 신체에 

미치는 영향이 무엇인지 생체 역학적으로 살펴보고자 하

였다. 본 연구결과 가방 휴대 방법 중 양쪽 어깨에 가방

을 메고 걸을 때 모든 가방 무게에서 전-후 및 좌-우 압

력중심점 변위 변화가 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 

가방을 메고 걸을 때보다 통계학적으로 유의하게 낮게 

나타났고, 보행률 변화에서는 가장 높게 나타났다. 이러

한 결과는 가방을 등 뒤로 양쪽 어깨에 메는 방법이 전-

후 및 좌-우 압력중심점 변위 변화를 통해 신체 불균형

에 가장 적은 영향을 미치고, 보행률을 통해 보행 시 효

율적인 방법으로 보행 전략이 나타남을 알 수 있다. 이는 

Hong과 Li[5]의 연구에서 학령기 아동들에게 가방의 휴

대 방법과 무게를 각각 다르게 설정하여 계단 오르내리

기를 하는 동안 보행 주기와 지면 반발력(ground reaction 

force) 측정한 결과 양쪽 어깨에 가방을 메고 걸었을 때 

전-후 압력중심점의 변위가 감소되었고, 보행 속도가 유

의하게 향상되었으며 이는 본 연구 결과와 일치하였다. 

또한 Knapik 등[18]의 따르며 가방을 양쪽 어깨에 메고 

걸을 때 가장 적은 신체 에너지를 소비함과 동시에 보행 

시 체중 이동(weight shifting)이 더욱 수월하다고 보고

하였으며, 이는 본 연구 결과를 지지하고 있다. 

압력중심점에서 수평면의 작용점은 수직력의 힘 벡터
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가 시작되는 압력 분포판 위의 한 지점이다. 그러나 발바

닥이 지면과 접촉할 때 힘이 발바닥 전체에 작용하기 때

문에 한 지점이라고는 할 수 없으므로 압력 중심이라고 

부른다. 매 접지 순간마다의 압력 중심을 구하여 이것을 

연결한 것이 바로 압력 중심의 이동 경로이다[19, 20]. 본 

연구에서 집중적으로 다룬 압력중심점 중에서 압력 중심

의 전-후, 좌-우 이동에 대한 특징은 균형 능력을 해석하

는 중요한 변수로써, 압력중심점 분포의 변화를 반영하

여 역학적으로 중요한 의미를 갖는다[20-23]. 이는 보행 

중에 힘의 궤적이 어느 방향으로 진전 하느냐에 따라 정

상 보행과 이상 보행으로 구분할 수 있기 때문이다[24].

압력중심점의 전-후를 비교한 결과, 한쪽 어깨에 메고 

걸을 때와 한쪽으로 가로질러 메고 걸을 때는 서로 유의

한 차이가 없었지만 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 가

방을 메고 걸을 때와 각각 양쪽 어깨에 메고 걸을 때를 

비교해보면 양쪽 어깨에 메고 걸을 때에 압력중심점이 

줄어든 것을 볼 수 있다. 이는 압력중심점의 내, 외측을 

비교했을 때도 같은 결과가 나타났다. 또한 가방을 한쪽 

어깨에 메고 보행 할 경우 일측성 부하로 인해 무게중심

이 몸의 중앙선을 벗어나는 것을 보상하기 위해 무게가 

실린 반대쪽으로의 체간 측굴이 일어나 고관절 외전토크

를 증가한다고 보고하였다[8]. 이는 본 연구결과와 유사

한 것으로 무게중심이 한쪽으로 기울어진 것을 보상하기 

위해 반대쪽으로의 수동적인 무게중심 이동이 일어나 가

방을 양쪽 어깨에 메고 걸을 때보다 높은 압력중심점이 

나타난 것으로 생각되며 높은 제동력을 통해 신체 균형

을 잡고 입각기 동안 안정성을 확보하기 위해 이루어진 

결과로 보인다. 

가방 무게에 따른 가방 휴대 방법별 보행률의 변화에

서는 양쪽 어깨에 가방을 메고 걸을 때의 보행률 변화가 

한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 가방을 메고 걸을 때보

다 모든 가방 무게에서 유의하게 보행률이 빨라지는 것

을 볼 수 있는데 이는 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가로질러 

가방을 메고 걸을 때보다 신체 균형이 좋다는 것을 뜻한

다. 보행체계에서 최대의 작용을 하는 필수적인 요소를 

균형조절이라고 하였으며, 최상의 보행 전략을 이루기 

위해서는 효율적인 균형패턴과 자세조절이 필요하다고 

하였다[23,25]. 이전 연구들을 통해 보행능력이 균형감각

과 높은 상관관계가 있다는 것을 발견하였고, 다른 여러 

연구에서도 기립균형 능력이 보행능력과 유의한 상관관

계가 있다고 보고하였다[25]. 따라서 몸의 균형이 좋아질

수록 몸에 안정감을 주어 보행을 효율적으로 하고 보행

속도가 향상됨을 알 수 있다. 

따라서 본 연구 결과를 통해 이러한 운동 형상학적

(kinematic) 보행 변수와 인체의 압력중심점(Center of 

pressure)의 변위(displacement)를 정량적으로 분석함으

로써 가방의 휴대 방법과 무게에 따라 인체의 족저압과 

신체 균형 유지에 영향을 끼친다는 사실을 확인할 수 있

었고, 양쪽 어깨에 가방을 메고 걷는 것이 더 효율적으로 

보행할 수 있음을 비교, 분석한 결과 통계적으로 유의한 

차이가 있음이 증명되었으며, 지지되었다. 

본 연구는 학문적으로나 실제적으로 보행관련 연구자

나 가방을 이용하는 일반인들에게 유의미한 정보를 제공

할 것으로 보인다. 그럼에도 불구하고, 본 연구는 몇 가지 

제한점을 지니고 있으므로 이와 관련된 후속 연구에 대

한 방향을 제시하고자 한다. 첫째, 대상자의 평상시 가방

의 휴대 방법에 대해 고려하지 못하고 대상자를 임의 추

출하여 평소 가방 휴대 방법에 따른 신체적 변화에 대해 

통제하지 못했다. 둘째, 연구 대상자들의 제한점과 연구 

일반화의 제한점이다. 일상생활에서는 다양한 연령층의 

사람들이 가방을 사용하는 만큼, 본 연구의 결과를 가방

을 사용하는 정상인들에게 일반화시켜 적용하는 것에 제

한이 따른다. 따라서 다양한 연령대의 많은 대상자를 대

상으로 장기간의 추적 관찰을 시행한 연구들이 지속적으

로 이어져야 할 것이다. 셋째, 3차원 동작분석기는 대상

자의 신체에 마커를 부착하고 감지카메라로 발광 다이오

드 마커를 인식하여 인체 동작을 분석하는 기계이기 때

문에 마커가 어떤 물체에 의해 가려지게 되면 카메라가 

마커를 인식하지 못하여 데이터를 분석할 수 없게 된다. 

마커를 붙이는 부착점 중 전상장골극(Anterior superior 

iliac spine)와 후상장골극(Posterior superior iliac spine)

이 있는데 이곳이 각각 본 연구에 실험도구로 사용되는 

가방들에  가려지는 부위로 보통 우리가 휴대하고 다니

는 가방들보다 크기가 작은 것을 사용할 수밖에 없다는 

제한점이 있었다.

따라서 향후 연구에서는 위에서 언급한 제한점을 보

완하여 다양한 집단을 대상으로 체간 및 하지 근육의 움

직임을 분석 할 수 있는 근전도 등을 이용한 근 활성에 

대한 연구와 경사로에서의 보행을 통한 족저압 연구, 보

행 특성에 맞는 하지 관절 모멘트 패턴 연구와 같은 과학

적인 근거 자료를 확보하기 위한 종합적인 연구가 필요

할 것이다.
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5. 결론 

본 연구는 건강한 성인 남자 20명, 여자 18명을 대상으

로 가방 휴대 방식과 무게에 따라 인체의  압력중심점과 

보행 패턴에 미치는 영향을 알아보고 올바른 가방 휴대 

방법에 대해 생체 역학적 기초 자료로써 제시하기 위해 

3차원 동작분석기와 지면 반력기를 이용하여 정량적인 

압력중심점 변이 측정 및 운동 역학적 보행 변수를 산출

하였다. 이를 바탕으로 어떠한 가방 휴대 방식이 비교적 

인체에 긍정적인 영향을 미치는지에 대해 과학적인 근거

를 제시하고자 하였다. 분석 결과를 통해 다음과 같은 결

론을 얻었다.

첫째, 지면 반력기를 통하여 압력중심점을 측정한 결

과 전-후 및 좌-우 방향과 3kg, 5kg, 7kg의 모든 가방 무

게에서 양쪽 어깨로 가방을 메고 걸을 때가 한쪽 어깨 및 

한쪽으로 가로질러 가방을 메고 걸을 때보다 통계학적으

로 유의하게 감소했다(p<.01). 

둘째, 운동 역학적 보행 요소 분석을 통하여 보행률을 

산출한 결과 3kg, 5kg, 7kg의 모든 가방 무게에서 양쪽 

어깨로 가방을 메고 걸을 때가 한쪽 어깨 및 한쪽으로 가

로질러 가방을 메고 걸을 때보다 통계학적으로 유의하게 

증가했다(p<.01).

따라서 종합적으로 살펴보면 압력중심점을 측정한 결

과, 무게에 상관없이 양쪽 어깨로 가방을 매는 경우가 압

력중심점 변이 변화가 가장 적으므로 가장 신체 균형변

화가 적다는 결과가 나왔으며,  이를 통하여 보행률 결과

를 해석하면 균형 변화가 적을수록 보행률이 빨라진다고 

사료된다.
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