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Abstract

The world has been demanding a green growing world in order to solve serious environmental pollution and resource

depletion. This study aims to identify life style factors that drive eco-friendly clothing practices and efficacy in middle

school students. Data was collected from 215 middle school students in Daegu, using a self-administered questionnaire

in December 2013. Statistical analyses to determine frequency, average, ANOVA, factor analysis, reliability analysis, and

regression analysis were performed using SPSS 21 program. The results of factor analysis indicated that eco-friendly 

clothing practices were classified into purchasing and management, reuse, washing, and recycle, and eco-friendly 

clothing practices efficacy was sub-grouped into practice confidence, purchasing and management efficacy, and washing

and sharing efficacy, and life style consisted of fashion pursuit, environment pursuit, planned purchasing, and economy.

Eco-friendly clothing practices and efficacy were significant differences in sex and grade (p<0.05). Eco-friendly clothing

practices were significantly affected by the factors of environment pursuit, planned purchasing, economy of life style, 

and the factors of practice confidence, purchasing and management efficacy, and washing and sharing efficacy of 

eco-friendly clothing practices efficacy (p<0.05). The planned purchasing factor of life style significantly affected all the

factors of eco-friendly clothing practices efficacy. This study suggests that eco-friendly clothing practices education 

program could account for the life style factors such as fashion pursuit, environment pursuit, planned purchasing, and

economy with gender and grade to be effective for middle school students.
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Ⅰ. 서 론

최근 가정과 사회의 상호의존성이 중요해지고, 가정의 사회

적 역할과 기능이 강조되면서 생명과 가정의 소중함, 전 생애 

설계를 통한 생활의 자립, 배려와 나눔의 실천, 녹색 의식주생

활을 통한 지속가능한 사회 등이 청소년 교육에서 강조되고 있

다(Ministry of education, 2011). 특히 환경오염으로 인해 지구

온난화가 심화되고, 에너지와 자원의 고갈로 삶의 질에 문제가 

제기됨에 따라 자연친화적이면서 여유로운 삶을 위한 녹색성장

이 범국가적 삶의 질 개선과 국가위상 강화 등을 목표로 추진되

고 있다(Kim & Choi, 2014). 인간은 의식주생활을 통해 다양

한 환경문제를 일으키므로 녹색생활 양식 실현의 주체인 가족

이나 가정은 녹색생활 양식을 가정생활 전 영역에 걸쳐 실현해

야 한다(Choi & Sung, 2011). 의생활 영역에서는 의류 제품의 

제조과정에서 생태파괴, 수질오염, 이산화탄소의 발생, 에너지 

자원의 사용 등으로 다양한 환경문제를 야기하고, 개인과 가정

에서의 의생활 자원의 마련과 구입, 사용 및 관리, 폐기는 개인

의 자원관리 문제뿐만 아니라 국가와 세계의 자원보전에 영향

을 미친다(Chung, 2004). 

의생활과 관련한 환경친화적인 소비행동은 꼭 필요한 의복을 

계획적으로 구매하는 행위와 환경을 위해 환경친화적인 소재의 

의복을 오래 입고, 갖고 있는 의복을 모두 소비하며, 올바른 세

탁과 보관으로 수명을 연장하고, 분리수거, 중고의류 기증 및 

판매, 수선 등의 재활용으로 환경오염을 덜 유발하는 행위 등을 

말한다(Kim & Shin, 2012). 하지만 최근의 의생활 경향은 다양

한 개성을 표현하기 위해 더 많은 의복을 소유하고, 패스트 패

션의 유행과 함께 원하는 의복을 저렴하고, 간편하게 자주 구매

하는 경우가 많아지면서 자원이 낭비되고, 이로 인해 환경이 오

염되고 있다(정철영 외, 2013). 또한 청소년기에는 이성에 대한 

관심이 증가하면서 자신의 외모나 행동에 관심이 많고, 이성에

게 좀 더 매력적으로 보이기를 원하며, 의복과 외모로써 사회적 

인정을 받으려는 경향으로 바람직하지 않은 의생활 문화가 형

성되고 있는데 이러한 의생활 문화 또한 환경문제에 많은 영향

을 미칠 수 있다. 따라서 청소년을 대상으로 한 환경과 관련한 

의생활 교육은 더욱 강조되어야 한다(Lee, 2006; Lee & Lee, 

2012). 

기술･가정교과 영역에서는 학습자가 가정생활을 통하여 접하

는 다양한 현상과 환경의 변화를 이해하고, 당면한 생활문제를 

해결하는 능력과 태도를 갖추게 하여 자립적인 삶과 건강한 가

정생활을 영위할 수 있는 역량을 길러주고자 하고 있다. 기술･

가정 ②의 ‘가정생활’ 영역에서는 개인과 가족의 이해를 기초로 

자립적이고, 친환경적인 생활의 실천을 지향점으로 하여 가정

생활과 관련된 다양한 문제해결을 통해 인성을 함양하도록 유

도하고 있다(Lee & Lee, 2012). 녹색생활 문화와 양식은 단순

히 에너지 절약이나 신기술 개발 차원을 넘어 의식주와 사고방

식, 행동 등 모든 분야에서의 변화를 요구하고 있다(Choi & 

Sung, 2011). 

라이프스타일은 사람들이 자신과 주위세계에 대하여 어떻게 

생각하고, 자신의 주위환경에서 중요하게 생각하고 있는 것들

은 어떤 것들인가에 대한 관심의 총체이다(Lee, 2006). 

Kim(2010)은 성인여성을 대상으로 한 연구에서 로하스 라이프

스타일을 가진 집단이 의류폐기에 따른 환경오염의 심각성을 

잘 인지하고, 친환경적인 의생활 행동을 잘 실천한다고 보고하

였고, Suh, Lim와 Kim(2015)은 20세 이상의 소비자를 대상으

로 한 연구에서 친환경 소비행동에 있어 소비자의 라이프스타

일은 친환경 소비실천 태도-의도-행동에 미치는 영향을 설명하

는 주요한 변수임을 보고하였다. 라이프스타일은 시대적 상황

이나 집단의 특성에 따라 다르게 나타나므로 청소년기의 라이

프스타일은 기성세대와는 다른 양상을 띤다(Lee, 2006). 오늘날 

우리나라의 청소년들은 물질적인 풍요로움 속에서 성장하였고, 

자녀수의 감소로 인해 청소년의 생활양식, 소비문화 등이 빠르

게 변화되고 있다(Lee, 2003). 

따라서 본 연구에서는 중학생의 라이프스타일이 친환경 의생

활 실천 및 효능감에 미치는 영향을 살펴보고, 현재와 미래의 

녹색생활 주체인 청소년의 친환경적인 의생활 실천을 위하여 

라이프스타일과 연계한 교육 방안에 대하여 살펴보고자 실시되

었고, 연구내용은 다음과 같다. 

첫째, 중학생의 라이프스타일, 친환경적인 의생활 실천, 친환

경적인 의생활 실천 효능감 항목들의 요인을 분석한다.

둘째, 중학생의 일반사항에 따른 친환경적인 의생활 실천, 친

환경적인 의생활 실천 효능감의 차이를 비교분석한다. 

셋째, 중학생의 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실천, 친

환경적인 의생활 실천 효능감에 미치는 영향을 회귀분석으로 
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Figure 1. Proposed research model.

알아본다(Figure 1).

Ⅱ. 이론적 배경 및 관련 문헌 고찰

1. 친환경적인 의생활 실천

‘친환경’ 이란 용어는 인간과 환경이 서로 상호작용하여 더불

어 조화를 이룬다는 의미를 내포하고 있고(Park & Rhee, 

1995), 환경친화적인 소비행동은 자신의 사적인 소비가 타인과 

사회, 환경에 미치는 영향을 고려하여 제품을 소비하는 행동으

로 환경친화적인 의복소비 행동은 의생활과 관련된 환경친화적

인 소비행동을 말한다(Kim & Shin, 2012). 본 연구의 친환경적

인 의생활은 중학교 기술·가정 교과서 ②의 친환경적 의생활과 

옷 고쳐입기 단원에서 제시된 환경을 생각하여 의류를 생산하

고 유통하며, 친환경 세제를 사용하고, 분리수거에 동참하여 의

류 자원을 재활용하는 생활로 정의하였다(정성봉 등, 2013). 

Shin(2015)은 STEAM 교육을 활용한 수업이 친환경적인 의

생활에 대한 흥미도를 향상시키는데 효과가 있었다고 보고하였

고, Jeon과 Koo(2013)는 저탄소 녹색성장 인식과 친환경 의생

활 태도가 높아도 실천영역에서 낮게 나타나는 것은 실천의지

가 떨어지기 때문이며, 지식과 정보 제공을 통한 의식의 전환 

뿐 아니라 체험활동 등을 통하여 실천의지를 높일 수 있는 대안

이 모색되어야 한다고 하였다. Kim과 Shin(2012)은 청소년을 

대상으로 한 연구에서 환경친화적 소비행동을 의복 구매행동, 

사용행동, 처분행동으로 나누었고, 조사대상자의 환경친화적 의

복 구매의식과 의복소비 행동이 낮으므로 소비시작인 구매단계

에서부터 환경친화적인 소비행동을 할 수 있도록 교육이 이루

어져야 한다고 하였다. Lee와 Lee(2012)는 미래문제해결프로그

램(FPSP)을 적용한 환경친화적인 의생활 수업결과 인성영역에

서 환경보전 의식, 자신감, 배려심, 협동심이 유의적으로 향상되

었다고 보고하였고, Kim(2011)은 중･고등학생들이 환경의식을 

가지고 있지만 환경친화적인 의생활 관리행동으로 잘 이어지지 

못하고 있으며, 다른 요인에 비해 의복재활용 및 수선에 대한 

인식과 행동이 상당히 낮고, 부정적으로 인식하고 있어 긍정적

인 사고를 함양할 수 있는 교육이 필요하다고 하였다.

2. 친환경적인 의생활 실천 효능감

친환경적인 의생활 실천 효능감은 자기효능감을 이론적 바탕

으로 하여 친환경적인 의생활 실천과 관련된 영역으로 확장된 

개념이다. 자기효능감은 개인이 원하는 결과를 얻기 위해 요구

되는 행동을 조직하고, 실행해 나가는 자신의 능력에 대한 판단

이다(Betz & Hackett, 1981). 즉 과제 수행에 필요한 동기와 인

지적 원천 및 성공에 필요한 신체적, 지적, 정서적 근원을 동원

하는 개인의 능력에 대한 신념을 말한다(Eden & Aviran, 

1993). Bandura(1986, 1997)는 자기효능감은 미래 행동에 대한 

단순한 예측뿐 아니라, 의사결정 과정에서의 선택과 노력의 양, 

지속력, 사고 형태, 정서적 반응 등에 영향을 주지만, 어디에나 

적용할 수 있는 단일 척도에 의해 측정될 수 있는 포괄적인 성

향이 아닌 상황에 따라 변화하는 개인 자신에 대한 판단이라고 

하였다. 이에 Kim과 Park(2001)은 자아효능감은 세부적인 과

제나 영역에 국한되지 않으면서도 특정 맥락 내에서 개인의 수

행수준을 잘 예측할 수 있는 맥락-특수적인 자기효능감의 개념
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이 필요하다고 하였다. 따라서 자기효능감 이론을 바탕으로 한 

친환경적인 의생활 실천 효능감은 개인이 녹색성장과 관련하여 

의복의 계획적 구매, 재활용을 통해 자원의 낭비를 줄이고, 올

바른 보관 및 처분을 할 수 있다는 능력과 자신감으로 정의할 

수 있다. 의생활 영역에서 Ko(2011)는 의복구매 효능감에 따른 

의류제품에 대한 평가 차이를 보고하였다. 

3. 라이프스타일

사회가 복잡해짐에 따라 부호언어인 의복은 개인의 생활양식

과 사고방식을 단적으로 표현해 주는 수단이므로(Yoo & Jeon, 

1992) 라이프스타일이 의복행동에 미치는 연구는 많은 연구자

들에 의해 이루어지고 있다. 

Laroche, Bergeron과 Barbaro-Forleo(2001)는 친환경 제품, 

친환경 소재로 만든 제품을 선택하는 소비자는 환경의식이 높

고, 친환경 제품과 접촉빈도가 높을수록 환경 소재로 만든 제품

을 구입하는 빈도가 높다고 하였다. 또 친환경 제품을 선호하는 

여성은 타인과 안정적이며, 따뜻한 인간관계를 맺는 경향이 크

다고 하였다. Kim(2010)은 라이프스타일을 건강식생활, 환경보

호행동, 여가활동, 가족생활, 건강의생활, 건강주생활, 지역사회

활동의 7개 요인으로 분류하였고, 여가활용 집단과 가족중심 집

단에 비하여 로하스집단이 의류폐기에 따르는 환경오염의 심각

성을 잘 인지하고, 친환경 의생활 행동을 잘 실천한다고 보고하

였다. Hwang과 Yang(2006)은 학업중심, 가족중심/자신감, 인

터넷/패션관심 집단으로 분류하고, 인터넷/패션 집단이 쇼핑을 

즐기거나 유행을 추구하려는 성향이 강한 반면, 가족중심/자신

감 집단은 의복을 구매할 때 실용성을 지향한다고 보고하였다. 

Lee(2006)는 라이프스타일을 디지털성향, 적극적 활동성, 성취

지향성, 가정지향성, 물질지향성으로 분류하고, 그 중 적극적 활

동성과 물질지향성이 높은 여고생이 의복의 성적 매력성을 중

요시하며, 외모에 대한 가치와 욕구가 높고, 가정지향성이 높은 

여학생이 의복의 정숙성에 관심이 높으므로 중･고등학교 여학

생의 라이프스타일과 의복태도는 밀접한 관련이 있는 것으로 

보고하였다.  

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

대구광역시 중학교 1, 2, 3학년을 대상으로 2013년 12월 16

일부터 20일까지 240부를 배부하여 부실한 답변을 제외한 25부

를 제외한 215부를 자료로 사용하였다. 남학생 103명(47.9%), 

여학생 112명(52.1%)이었고, 1학년 58명(27.0%), 2학년 84명

(39.0%), 3학년 73명(34.0%)이었다. 학업성적이 상위 30% 이

내인 학생이 78명(36.3%), 30-70%인 학생이 112명(52.1%), 

70% 이상인 학생이 25명(11.6%)이었다. 

2. 측정도구

본 연구에 사용된 일반사항은 성별, 학년, 학교성적의 3문항

을 사용하였고, 친환경적 의생활 실천항목은 2009개정 기술･가

정교과서의 ②의 녹색가정생활의 실천 단원에서 19문항을 추출

하였으며, 가정과교사 2인, 의생활교육 전문가 1인의 검토를 거

쳐 개발하였다. 친환경적인 의생활 실천 효능감과 관련한 설문

항목은 특정상황에서 친환경적 의생활 실천과 관련하여 의복의 

계획적 구매, 재활용을 통해 자원의 낭비를 줄이고, 올바른 보

관 및 처분 등의 문제해결을 위한 능력에 대한 자신감을 측정하

는 25문항을 개발하여 사용하였다. 라이프스타일은 Byun 

(2003)과 Kim(2006)의 연구를 참고로 중학생에게 적합한 문항

으로 연구자가 수정, 보완한 24문항을 사용하였다. 

3. 자료분석

수집된 자료는 SPSS PC+21 통계프로그램을 이용하여 분석

하였고, 조사대상자의 인구통계학적 특성을 알아보기 위해 빈

도와 백분율을 구하였으며, 친환경적인 의생활 실천, 친환경적

인 의생활 실천 효능감, 라이프스타일의 하위차원을 알아보기 

위하여 주성분분석과 Varimax회전법에 의한 요인분석을 실시
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  Eco-friendly clothing practices Loading
Eigen 
value

Accumulation 
variance(%)

Cronbach's α

(Mean±SD)

Purchasing 
and 

management

I buy the necessary clothes after erecting the purchase plan. .76

2.12 17.63
.71

(3.38±.73)

I check out descriptive label before purchase. .72
I buy clothes for affordable price after comparing the price and 
quality of the clothing.

.69

I manage carefully clothes to wear for a long time. .62

Reuse
I exchange the garment with friends and relatives. .87

2.05 34.68
.75

(2.45±.90)
I give clothes to friends or younger generation. .80
I wear clothes created or repaired. .72

Washing
I use washing water of appropriate amount. .79

2.04 51.66
.67

(3.65±.66)
I use detergent of appropriate amount. .78
I wash laundry at a time to save water, detergent and electricity. .64

Recycle
I reuse old clothes into rags. .82

1.46 63.79
.58

(2.52±1.06)
I make small products (pencil case, cushion, cushions, bags, etc.) 
with used clothes.

.79

Table 1. Factor analysis for eco-friendly clothing practices of the subjects

하였고, 신뢰도 검증은 Cronbach’s α를 이용하였다. 중학생의 

라이프스타일과 친환경적인 의생활 실천, 친환경적인 의생활 

실천 효능감 과의 관련성을 알아보기 위하여 다중회귀분석을 

실시하였다. 

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 친환경적인 의생활 실천, 친환경적인 의생활 실천 효

능감, 자아탄력성 요인분석

1) 친환경적인 의생활 실천

조사대상자의 친환경적인 의생활 실천 정도를 살펴보기 위하

여 주성분 분석과 Varimax 회전을 이용하여 요인분석을 실시

하였으며, 그 결과 <Table 1>과 같이 4개의 요인이 추출되었다. 

요인 1은 구매계획을 세워 필요한 의복만 구매하고, 구매하기 

전 품질표시를 확인하며, 가격과 품질을 비교하여 적정한 가격

의 의복을 구매하고, 의복관리를 잘 하는 내용으로 구성되어 

‘구매와 관리’라고 명명하였다. 요인 2는 필요한 의복을 물려 

입거나 교환하여 입고, 입지 않는 의복은 친구나 후배에게 물려

주며, 옷을 고쳐 입는다는 내용으로 구성되어 ‘재사용’ 이라고 

명명하였다. 요인 3은 알맞은 양의 물과 세제를 사용하여 세탁

하고, 비슷한 종류의 의복은 모아 한꺼번에 세탁한다는 내용으

로 구성되어 ‘세탁’이라고 명명하였다. 요인 4는 낡은 옷을 걸

레로 사용하거나 필통, 쿠션, 가방 등의 소품으로 만들어 활용

한다는 내용으로 구성되어 ‘재활용’ 이라고 명명하였다. 4개 요

인별 신뢰도 확인은 Cronbach’s α 값이 각각 .71, .75, .67, .58

로 나타났으며, 전체 설명력은 63.79%였다. 조사대상 중학생의 

친환경적 의생활 요인별 평균 점수는 세탁 요인이 3.65±.66점

으로 가장 높았고, 구매와 관리 3.38±.73점, 재활용 2.52±1.06

점, 재사용 2.45±.90점 순으로 높았다. 중학생들은 친환경적인 

의생활 요인에서 의복의 재활용보다는 구매와 관리, 재사용, 세

탁 요인들은 중요하게 생각하고 있는 것으로 보인다. 또 의복의 

재사용 요인은 중요하게 생각하고는 있지만 실천점수는 재활용 

요인과 함께 매우 낮았다. 이는 중･고등학생을 대상으로 환경의

식에 따른 의복관리 행동을 연구에서 다른 의복관리 요인에 비

해 의복 재활용 및 수선에 대한 인식과 행동이 상당히 낮았다고 

보고한 Kim(2011)과 Park과 Shin(2014)의 자료와 일치한다. 

따라서 중학생들은 친환경적인 의생활 실천 요인 중 재사용, 

재활용 요인에 대해 어려움이 있는 것으로 분석되므로 의복을 

물려 입거나 새로운 디자인으로 수정하여 입을 수 있거나 다른 

용도로 변경하여 사용할 수 있도록 다양한 재활용 및 재사용 가

이드라인들이 많이 제작되어 제공된다면 청소년들의 친환경적

인 의생활 실천에 많은 도움이 될 것으로 생각된다. 그리고 친

환경 의생활에 대한 구체적인 의미 설명과 함께 다양한 예시를 
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  Eco-friendly clothing practices efficacy Loading
Eigen 
value

Accumulation 
variance(%)

Cronbach's α

(Mean±SD)

Practice 
confidence

I can consistently find the ways of improving eco-friendly 
clothing practices.

.82

2.83 28.31
.85

(3.30±.66)

I can analysis the reasons of difficulty to do eco-friendly 
clothing practices.

.81

I know clearly the reasons of eco-friendly clothing practices. .80
I can overcome the difficulties of eco-friendly clothing 
practice.

.73

Purchasing and 
management 

efficacy

I can buy clothes at a reasonable price after comparing the 
price and quality.

.87

2.14 49.66
.79

(3.34±.62)
I can buy only necessary clothes through purchase plan even 
busy. 

.82

I can manage clothes in accordance with the types. .75

Washing and 
sharing efficacy

I can share clothes to friends or younger generation. .79

1.92 68.89
.73

(3.49±.64)
I can do laundry using the detergent and water of appropriate 
amount.

.77

I can do laundry using eco-friendly detergent. .68

Table 2. Factor analysis for eco-friendly clothing practices efficacy of the subjects

생활에 적용할 수 있게 다루어 창의적이고 실질적인 친환경 의

생활 교육이 될 수 있도록 하여야 할 것이다(Lee, 2015).

Kim과 Shin(2012)의 연구는 환경친화적인 의복 소비행동을 

환경친화적인 의복구매행동, 사용행동, 처분행동으로 나누어 조

사되었고, 각각의 실천점수는 2.63±.58점, 3.28±.57점, 2.93±.56

점으로 친환경적인 구매행동과 처분행동의 실천점수가 낮은 것

으로 보고하여 의복의 재활용이 잘 되지 않는 것으로 분석된 본 

연구의 결과와 비슷하였다. 이는 패스트패션의 유행과 의복의 

재활용에 대한 구체적인 활용방안의 부족에서 오는 것으로 보

이므로 의복 재활용을 위한 구체적인 방법 제시와 창의적인 아

이디어 모색이 요구되었다. 의생활 영역은 다른 영역에 비하여 

창의적인 사고를 요구하는 내용이 많다. 의복의 재활용 영역에

서도 이러한 창의적인 사고를 발휘하여 생활 속에서 의복의 재

활용, 재사용을 실천할 수 있는 구체적인 실천방법이 모색되어

야 할 것이다. 

2) 친환경적인 의생활 실천 효능감

조사대상자의 친환경적인 의생활 실천 효능감을 알아보기 위

하여 주성분 분석과 Varimax 회전을 이용한 요인분석을 실시

하였으며, 그 결과는 <Table 2>와 같이 3개의 요인이 추출되었

다. 요인 1은 친환경적인 의생활 실천율을 높이기 위한 방법을 

꾸준히 찾을 수 있고, 실천의 어려운 점을 분석할 수 있으며, 친

환경적인 의생활 실천 이유를 분명히 알고 있고, 실천의 어려움

을 극복할 수 있다는 내용으로 구성되어 ‘실천 자신감’이라고 

명명하였다. 요인 2는 의복의 가격과 품질을 비교하여 적정가격

에 구매할 수 있고, 의복구매 계획을 세워 필요한 의복만 구매

할 수 있으며, 의복의 종류에 따라 적절한 보관관리를 할 수 있

다는 내용으로 구성되어 ‘구매와 관리 효능감’라고 명명하였다. 

요인 3은 의복을 기중하거나 다른 사람에게 물려줄 수 있고, 알

맞은 세제와 물을 사용하여 세탁할 수 있으며, 친환경 세제를 

이용하여 세탁할 수 있다는 내용으로 구성되어 ‘세탁과 나눔 효

능감’이라고 명명하였다. 3개 요인별 신뢰도 확인결과 

Cronbach’s α 값이 요인 1은 .85, 요인 2는 .79, 요인 3은 .73으

로 나타났으며, 전체설명력은 68.89%였다. 조사대상 중학생의 

친환경적 의생활 실천 효능감의 요인별 평균 점수는 세탁과 나

눔 요인이 3.49±.64점으로 가장 높았고, 다음으로 구매와 관리 

3.34±.62점, 실천 자신감 3.30±.66점 순으로 요인별로 효능감 

정도에 차이를 보이지 않았다. 

Pajares(1996)는 과제-특수적 자아효능감이 개인의 능력(일반

지능)만큼이나 학업적 수행수준을 결정하는 강력한 요인이라고 

하였고, Kim과 Park(2001)은 자아효능감은 세부적인 과제나 

영역에 국한되지 않으면서도 특정 맥락 내에서 개인의 수행수

준을 잘 예측할 수 있는 맥락-특수적인 자기효능감의 개념이 필
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  Life style Loading
Eigen 
value

Accumulation 
variance(%)

Cronbach's α 

(Mean±SD)

Fashion pursuit

I buy as soon as possible than the others if new product comes 
out. 

.84

2.07 18.78
.67

(2.70±.69)
I discard old products when I think that is out of fashion and 
get bored. 

.75

I consider the others’ opinions when I buy somethings. .63
I think that brand products are good even if very expensive. .61

Environment 
pursuit

I use eco-friendly products even if expensive. .87

1.98 36.79
.74

(3.00±.69)
I recommend the using of low-emission or zero-emission 
products to the around people.

.82

I try to cut down consumption to protect the environment. .67
Planned 

purchasing
I compare the quality and price of products before I buy them. .85

1.68 52.10
.75

(3.60±.76)I buy only necessary things after purchase plan. .84

Economy
I like to save money. .86

1.43 65.12
.55

(2.97±.86)I use things that handed down from the neighbors or relatives. .73

Table 3. Factor analysis for life-style of the subjects

요하다고 하였다. 본 연구의 요인분석을 통해 개발된 친환경적

인 의생활 실천 효능감 척도는 중학생의 친환경적인 의생활 실

천을 예측해 볼 수 있는 척도가 될 수 있을 것이다.

3) 라이프스타일

조사대상자의 라이프스타일을 알아보기 위하여 주성분 분석

과 Varimax 회전을 이용하여 요인분석을 실시하였으며, 그 결

과는 <Table 3>과 같이 4개의 요인이 추출되었다. 요인 1은 신

제품이 나오면 남들보다 먼저 구매하고, 유행이 지났거나 필요 

없다고 생각되는 물건은 과감히 버리며, 물건을 구매할 때 다른 

사람들이 어떻게 생각할까를 고려하고, 값이 다소 비싸더라고 

메이커 제품이 좋다고 생각한다는 내용으로 구성되어 ‘유행추

구’ 라고 명명하였다. 요인 2는 불편하거나 가격이 비싸도 환경

을 덜 훼손하는 제품을 사용하고, 주변사람들에게 저공해, 무공

해 제품 사용을 권장하며, 환경보호를 위해 소비를 줄이려고 노

력한다는 내용으로 구성되어 ‘환경추구’라고 명명하였다. 요인 

3은 물건을 구입하기 전에 제품의 품질, 가격 등을 비교하고, 구

매계획을 세워 필요한 물건만 산다는 내용으로 구성되어 ‘계획

적 구매’라고 명명하였다. 요인 4는 돈이 생기면 저축부터 하고, 

이웃이나 친지들에게 물려받은 물건을 사용한다는 내용으로 구

성되어 ‘알뜰형’이라고 명명하였다. 4개 요인의 Cronbach’s α 

값은 각각 .67, .74, .75, .55로 나타났으며, 전체설명력은 

65.12%였다. 조사대상자의 라이프스타일 요인별 평균 점수는 

계획적 구매 요인이 3.60±.76점으로 가장 높았고, 환경추구 요

인이 3.00±.69점, 알뜰 요인이 2.97±.86점, 유행추구 2.70±.69

점 순으로 높아 중학생들은 계획적 구매를 잘 실천하고, 유행을 

많이 따라가지는 않는 것으로 나타났다.

2. 중학생의 일반사항에 따른 친환경적인 의생활 실천과 

효능감

요인분석을 통해 추출된 친환경적인 의생활 실천과 효능감 

항목의 일반사항에 따른 평균점수 차이는 <Table 4>와 같다. 

친환경적인 의생활 실천은 남학생이 2.95±.49점, 여학생 

3.19±.55점으로 여학생의 점수가 유의적으로 높았다(p<0.01). 

친환경적인 의생활 실천 효능감은 성별로는 남학생이 3.30±.51

점, 여학생이 3.43±.51점으로 남녀학생 간에 유의적인 차이는 

없었다. 학년별로는 1학년의 친환경적인 의생활 실천 점수는 

3.23±.56점으로 가장 높았고, 2학년이 3.09±.53점 3학년 

2.94±.50점으로 학년별로 유의적인 차이가 있었으며(p<0.01), 

친환경적인 의생활 실천 효능감 점수는 1학년이 3.38±.52점, 2

학년 3.47±.56점, 3학년 3.24±.42점으로 2학년의 효능감이 유

의적으로 높았다(p<0.05). 이는 2학년 학생들이 친환경적인 의

생활 수업은 받지 않았지만 녹색생활 단원의 식생활 수업을 하

여 녹색성장에 대한 인식이 높아져서 친환경적인 의생활 실천
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Dependent variable
(Eco-friendly clothing practices)

Independent variable
(Eco-friendly clothing practices efficacy)

β t F R2

Purchasing 
and management

Practice confidence .16 2.43*

10.84*** .13Purchasing and management efficacy .17 2.60*

Washing and sharing efficacy .29 4.46***

Reuse
Practice confidence -.08 -1.22

3.86 .05Purchasing and management efficacy .21 3.09**

Washing and sharing efficacy .05 .73

Washing
Practice confidence .16 2.53*

12.86*** .16Purchasing and management efficacy .26 4.06***

Washing and sharing efficacy .25 3.97***

Recycle
Practice confidence .18 2.58*

2.39 .03Purchasing and management efficacy -.01 -.10
Washing and sharing efficacy -.05 -.70

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

Table 5. The effect of life style on eco-friendly clothing practices of the subjects

  Variables N(%)
Eco-friendly clothing practices Eco-friendly clothing practices efficacy

Mean±S.D t/F Mean±S.D t/F

Sex
male 103(47.9) 2.95±.49

-3.442**
3.30±.51

-1.802
female 112(52.1) 3.19±.55 3.43±.51

Grade

1       58(27.0) 3.23±.56a

5.055**

3.38±.52ab

4.431*2 84(39.0) 3.09±.53ab 3.47±.56a

3 73(34.0 2.94±.50b 3.24±.42b

School 

record

high (<30%) 78(36.3) 3.16±.55

1.887

3.43±.55

1.008midium (30-70%) 112(52.1) 3.04±.51 3.34±.47

low (>70%) 25(11.6) 2.94±.58 3.30±.56

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.
Significant difference by Duncan test at p<0.05

Table 4. Eco-friendly clothing practices and efficacy by general characteristic

에 대한 효능감이 높은 것으로 생각된다. 본인이 응답한 학교성

적이 상위 30% 이내인 학생의 친환경적인 의생활 실천과 효능

감 점수는 각각 3.16±.55점, 3.43±.55점, 30-70%인 학생은 각

각 3.04±.51, 3.34±.47점이었으며, 하위 30%인 학생은 각각 

2.94±.58점, 3.30±.56점으로 학교성적에 따라 유의적인 차이는 

없는 것으로 분석되었다. 따라서 친환경적인 의생활 실천 교육

은 성별과 학년의 특성을 고려한 교육내용과 전략으로 실시되

어야 할 것이다. 

3. 중학생의 라이프스타일과 친환경적인 의생활 실천 및 

효능감과의 관계

1) 친환경적인 의생활 실천 효능감이 친환경적인 의생활 실

천에 미치는 영향

중학생의 친환경적인 의생활 실천 효능감이 친환경적인 의생

활 실천에 미치는 영향을 알아보기 위하여 회귀분석을 실시하였

고, 유의적인 변수와 설명력에 대한 결과는 <Table 5>와 같다. 

친환경적인 의생활의 실천 자신감 요인은 친환경 의생활의 구매

와 관리, 세탁, 재활용 요인에 유의적인 영향을 미치는 것으로 
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Dependent variable
(Eco-friendly clothing practices)

Independent variable
(Life style)

β t F R2

Purchasing 
and 

management

Fashion pursuit .05 .82

18.39*** .26
Environment pursuit .30 5.06***

Planned purchasing .40 6.69***

Economy .10 1.62

Reuse

Fashion pursuit .04 .68

6.47*** .11
Environment pursuit .00 .05
Planned purchasing -.00 -.06
Economy .33 5.04***

Washing

Fashion pursuit -.12 -1.93

9.32*** .15
Environment pursuit -.01 -.16
Planned purchasing .36 5.72***

Economy .06 .86

Recycle

Fashion pursuit .01 .15

7.08*** .12
Environment pursuit .18 2.78**

Planned purchasing .10 1.47
Economy .28 4.29***

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

Table 6. The effect of life style on eco-friendly clothing practices of the subjects

나타나(p<0.05) 친환경적인 의생활 실천을 위한 구체적인 방법

에 대한 자신감이 높은 학생은 구매계획을 세운 후 의복을 구매

하고, 품질표시를 확인하여 적정한 가격의 의복을 구매하며, 의

복관리를 잘 하는 것으로 나타났다. 또한 환경을 생각하며 세탁

을 하고, 낡은 의복의 재활용도 잘 하는 것으로 생각된다. 

구매 및 관리 효능감 요인은 구매와 관리, 재사용, 세탁 요인

에 유의적인 영향을 미치는 것으로 나타나(p<0.05) 구매계획을 

잘 세워 적정한 가격으로 의복을 구매하며, 의복의 종류에 따라 

보관관리를 잘 할 수 있는 자신감이 있는 학생이 실제로 환경을 

생각하는 의복구매와 입지 않는 옷을 친구나 후배에게 주거나 

필요한 의복을 물려 입으며, 옷을 만들거나 고쳐 입는 것으로 

보인다. 또한 비슷한 종류의 의복을 모아 적절한 양의 세제와 

물을 사용하여 환경을 오염시키지 않는 노력을 많이 하는 것으

로 생각된다. 

세탁과 나눔 효능감 요인은 구매와 관리, 세탁 요인에 유의적

인 영향을 미치는 것으로 나타나(p<0.001) 의복을 기증하거나 

다른 사람에게 물려주고, 환경을 생각하는 세탁을 할 수 있는 

자신감이 있는 학생들이 실제 생활에서도 환경을 생각하는 구

매와 관리 및 세탁을 하는 것으로 생각된다. 

친환경적인 의생활 실천 요인 중 구매와 관리 요인과 세탁 요

인은 친환경적인 의생활 실천 효능감 요인 3가지 즉 실천 자신

감, 구매와 관리 효능감, 세탁과 나눔 효능감 요인 모두에 유의

적인 영향을 받는 것으로 분석되었고(p<0.05), 이에 대한 설명

력은 13%였다. 재사용 요인은 구매 및 관리 효능감에 유의적인 

영향을 받으며(p<0.01), 이에 대한 설명력은 5%였다. 재활용 

요인은 실천 자신감에만 유의적인 영향을 받는 것으로 분석되

었으며(p<0.05), 이에 대한 설명력은 3%로 낮았다.

친환경적인 의생활 실천에 대한 효능감은 실제 생활에서도 

환경을 생각하는 의생활 실천에 유의적인 영향을 미치는 것으

로 나타나므로 중학생을 대상으로 하는 친환경적인 의생활 실

천 교육은 환경을 생각하는 의생활 실천의 자신감을 높여줄 수 

있는 교수․학습전략이 반영되어야 할 것이다. Huh(1991)는 

강한 자신감과 자아효능감이 자기 자신을 개발해 나기기 위한 

제1의 조건이라면 학교교사는 자아효능감 정보를 처리하는 과

정에서 보여주는 다양한 종류의 미숙한 점들을 교정시켜 줄 수 

있어야 한다고 하였다. 또한 자기의 능력과 진정한 모습을 올바

르게 파악할 수 있도록 가르침으로써 자주성 함양 교육에 중요

한 요소가 되어야 한다고 하였다. 따라서 친환경적인 의생활 실

천을 위하여서는 먼저 친환경적인 의생활 실천에 대한 자신감

을 키워줄 수 있는 교육이 강화되어야 할 것이다. 

2) 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실천에 미치는 영향

중학생의 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실천 요인에 미
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치는 영향을 알아보기 위하여 회귀분석을 실시하였고, 유의적

인 변수와 설명력에 대한 결과는 <Table 6>과 같다. 친환경적

인 의생활 실천의 구매와 관리 요인에는 라이프스타일 요인 중 

환경추구(β=.30)와 계획적인 구매(β=.40) 요인이 유의적인 영

향을 미쳤고, 이에 대한 설명력은 26%였다. 재사용 요인에는 

알뜰 요인이 유의적인 영향을 미쳤으며(β=.33), 이에 대한 설명

력은 11%였다. 세탁 요인에는 계획적인 구매형이 유의적인 영

향을 미쳤으며(β=.36), 이에 대한 설명력은 15%였다. 재활용 

요인에는 환경추구형(β=.18)과 알뜰형(β=.28) 요인이 유의적인 

영향을 미쳤고, 이에 대한 설명력은 12%였다. 

라이프스타일의 유행추구 요인은 친환경적인 의생활 실천의 

모든 요인에 유의적인 영향을 미치지 않았으나 환경추구 요인

은 구매와 관리, 재활용 요인에 유의적인 영향을 미치는 것으로 

나타나(p<0.01) 환경의 중요성을 알고, 환경을 훼손하지 않으

며, 보호하려는 의식을 가진 학생들이 친환경적인 의복구매와 

관리, 의복의 재활용을 잘 실천하는 것으로 생각된다. 계획적인 

구매 요인은 구매와 관리, 세탁 요인에 유의적인 영향을 미치는 

것으로 분석되어(p<0.001) 물건을 살 때 구매계획을 세우고, 꼭 

필요한 물건만 사며, 가격과 품질을 비교해 보고, 적절한 가격

으로 구매하는 라이프스타일을 가진 학생들이 친환경적인 의복 

구매와 관리 및 세탁을 잘 실천하는 것으로 보인다. 알뜰 요인

은 재사용과 재활용 요인에 유의적인 영향을 미치는 것으로 분

석되어(p<0.001) 소비보다는 저축을 하며, 의복을 새로 구매하

기 보다는 물려받아 입는 것을 좋아하는 학생이 환경보호를 위

한 자원절약을 잘 하는 것으로 생각된다. 

일상생활에서 환경을 오염시키지 않고 보호하려는 라이프스

타일을 가진 학생들이 친환경적인 의복구매와 관리를 잘 하고, 

계획적인 구매를 하는 학생들이 구매와 관리, 환경을 생각하는 

세탁방법을 잘 실천하며, 소비보다 저축을 먼저 하는 학생들이 

환경보호를 위해 헌옷을 재사용이나 다른 용도로 재활용을 잘 

하는 것으로 생각된다. 우리 모두와 미래의 후손들이 함께 잘 

살 수 있는 지구환경을 위해 노력하며, 필요한 물건을 계획적으

로 구매하며, 절약하는 생활습관이 친환경적인 의생활 실천율

을 높이는 것으로 나타났으므로 이러한 요인들을 고려하여 청

소년의 친환경적인 의생활 실천율을 높일 수 있어야 할 것이다. 

또 라이프스타일의 유행추구 요인이 친환경적인 의생활 실천 

요인에 유의적인 영향을 미치는 못하는 것은 패션과 유행하는 

의복에 관심이 많은 학생은 새로운 의복에 대한 구매욕구가 강

하고, 빠르게 변화하는 패스트 패션으로 인해 옷을 오래 입기 

위해 신경을 덜 쓰고 있으며, 친환경 소재의 의복 구매는 적은 

것으로 생각된다. 

청소년들에게 있어 의복은 소속감을 부여하고, 사회에 적응

하는 수단으로써의 중요한 의미가 있어 의복에 대한 타인의 평

가에 매우 민감하고, 유행을 선도하는 옷차림이 또래관계에 많

은 영향을 미치므로(Lee, 2006) 유행추구형의 학생일수록 친환

경 소재의 의복이나 유행을 따르지 않는 나만의 개성 있는 옷차

림, 의복을 오래입기 위한 관리에는 신경을 덜 쓰는 것으로 해

석된다. Suh, Lim과 Kim(2015)은 성인들을 대상으로 한 연구

에서 유행추구형의 라이프스타일이 친환경적인 태도에 유의미

한 영향을 미친다고 보고하였으나 본 연구에서는 유의적인 영

향력은 없는 것으로 나타났다. 

3) 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실천 효능감에 미치

는 영향

중학생의 라이프스타일 요인이 친환경적인 의생활 실천 효능

감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 회귀분석을 실시하였고, 

유의적인 변수와 설명력에 대한 결과는 <Table 7>과 같다. 친

환경적인 의생활 실천 효능감 요인 중 실천 자신감 요인에는 라

이프스타일의 환경추구(β=.28)와 계획적인 구매(β=.24) 요인이 

유의적인 영향을 미치는 것으로 분석되었고(p<0.001) 이에 대

한 설명력은 15%였다. 구매와 관리 요인에는 유행추구(β=.15), 

환경추구(β=.17), 계획적 구매(β=.37), 알뜰(β=.25) 요인 모두

가 유의적인 영향을 미치는 것으로 분석되었고(p<0.05), 이에 

대한 설명력은 24%였다. 세탁과 나눔 요인에는 계획적 구매 요

인만 유의적인 영향력을 미치는 것으로 분석되었고(p<0.001), 

이에 대한 설명력은 11%였다. 

라이프스타일의 유행추구 요인은 친환경적인 의생활 실천 효

능감 요인 중 구매와 관리 효능감에만 유의적인 영향을 미칠 뿐

(p<0.05) 실천 자신감이나 세탁과 나눔 효능감 요인에는 영향을 

미치지 않는 것으로 분석되어 유행을 따르고, 신제품을 좋아하

며, 메이커 제품을 좋아하는 학생들은 친환경적인 의복구매는 

잘 실천되지 않는 것으로 생각된다. 따라서 이러한 성향을 가진 

학생들을 대상으로 하는 친환경적인 의생활 교육은 환경을 생
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Dependent variable
(Eco-friendly clothing practices efficacy)

Independent variable
(Life style)

β t F R2

Practice confidence

Fashion pursuit .08 1.29

9.16*** .15
Environment pursuit .28 4.42***

Planned purchasing .24 3.76***

Economy .07 1.13

Purchasing and 
management efficacy

Fashion pursuit .15 2.50*

16.97*** .24
Environment pursuit .17 2.77**

Planned purchasing .37 6.08***

Economy .25 4.12***

Washing and 
sharing efficacy

Fashion pursuit -.00 -.06

6.43*** .11
Environment pursuit .08 1.18
Planned purchasing .31 4.72***

Economy .09 1.45
*p < .05. **p < .01 ***p < .001.

Table 7. The effect of life style on eco-friendly clothing practices efficacy of the subjects

각하는 의식을 심어주고, 의복의 재활용을 통해 자신의 개성을 

표현할 수 있는 옷차림을 할 수 있는 자신감을 가질 수 있도록 

하는 교육전략이 요구되었다. 

환경추구 요인은 실천 자신감 및 구매와 관리 효능감에 유의

적인 영향을 미치지만(p<0.01) 세탁과 나눔 효능감에는 유의적

인 영향을 미치지 않는 것으로 분석되었다. 이는 환경오염을 예

방하는 생활을 하는 학생들도 의복의 세탁과 재활용의 실천에 

대해서 자신감이 없는 것으로 해석된다. 따라서 학교에서의 친

환경적인 의생활 실천 교육이 환경을 생각하는 세탁과 나눔에 

대해 보다 적극적으로 실시되어야 할 것이다.  

계획적인 구매 요인은 실천 자신감, 구매와 관리, 세탁과 나

눔의 모든 효능감 요인에 유의적인 영향을 미치는 것으로 나타

나(p<0.001) 계획된 구매를 하는 학생은 의복구매 계획을 세워 

자원의 낭비를 줄이고, 제품의 품질과 가격을 꼼꼼하게 비교해

서 필요한 의복만을 구매하며, 환경을 보호하는 의복세탁과 의

복의 재활용, 나눔도 계획적으로 잘 하는 것으로 나타났다. 따

라서 중학생을 대상으로 하는 친환경적인 의생활 교육은 자원

을 낭비하지 않고, 꼭 필요한 물건만 계획적으로 구매하는 소비

교육과 병행하여 실시되어야 할 것이다.  

라이프스타일의 알뜰 요인은 구매와 관리 효능감에 유의적인 

영향을 미치는 것으로 분석되어(p<0.001) 자원의 낭비를 막고 

절약하는 생활습관을 가진 알뜰형의 학생은 환경을 생각하고 

지켜나가기 위해 친환경적인 구매와 관리를 잘 실천하는 것으

로 나타났다. 유행에 따르기보다는 나만의 개성 있는 옷차림을 

하고, 가끔 입는 옷은 빌려 입으며, 꼭 필요한 의복만 계획적으

로 품질과 가격을 꼼꼼하게 확인하고 구매하며, 잘 관리하여 옷

의 수명을 늘이고, 입지 않는 옷의 재활용을 잘 하는 것으로 나

타났다. 하지만 친환경적인 의생활 실천을 위한 자신감이나 세

탁과 나눔의 효능감은 부족한 것으로 생각된다. 따라서 친환경

적인 의생활 실천 자신감 및 세탁과 나눔 효능감을 높일 수 있

는 교육이 요구되었다. 라이프스타일의 계획된 구매 요인을 제

외한 대부분의 요인들이 세탁과 나눔 요인에는 유의적인 영향

을 미치지 못하는 것으로 나타나 학교교육에서 친환경적인 세

탁과 나눔 효능감을 높일 수 있는 교육전략이 요구되었다. 

Ⅴ. 결  론

본 연구는 대구지역 중학교 1, 2, 3학년에 재학 중인 남녀 청

소년 215명을 대상으로 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실

천 및 효능감에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시되었고, 주요 

연구결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째, 요인분석을 통해 추출된 친환경적인 의생활 실천의 구

매와 관리, 재사용, 세탁, 재활용 요인의 평균 실천점수는 각각 

3.38±.73점, 2.45±.90점, 3.65±.66점, 2.52±1.06점으로 재사용 
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및 재활용 영역의 점수가 매우 낮아 의복의 재사용 및 재활용을 

위한 보다 적극적인 교육이 요구되었다.

둘째, 요인분석을 통해 추출된 친환경적인 의생활 실천 효능

감의 실천 자신감, 구매와 관리 효능감, 세탁과 나눔 효능감 요

인의 평균점수는 각각 3.30±.66점, 3.34±.62점, 3.49±.64점으로 

친환경적인 의생활 실천에 대한 효능감은 대체로 높았지만 실

천에 대한 구체적인이고 창의적인 방법을 모색하는 데는 낮은 

점수를 보여 중학생을 대상으로 친환경적인 의생활 교육에서 

창의성 함양을 위한 교육전략이 요구되었다. 

셋째, 조사대상 중학생의 친환경적인 의생활 실천은 성별과 

학년에 따라 유의적인 차이가 있어(p<0.01) 여학생보다 남학생

이, 1, 2학년 학생들보다 3학년 학생들의 친환경적인 의생활 실

천이 잘 되지 않아 남학생과 고학년을 대상으로 전략적인 친환

경적인 의생활 교육이 요구되었다. 

넷째, 친환경적인 의생활 실천 효능감 요인들은 친환경 의생

활 실천 요인 중 구매와 관리, 세탁 요인에 유의적인 영향을 미

치는 것으로 분석되었으나(p<0.05) 재사용이나 재활용 요인에

는 유의적인 영향을 미치지 않는 것으로 분석되었다. 따라서 친

환경적인 의생활 실천 효능감이 실제 의복의 재사용과 재활용

으로 연결될 수 있도록 하는 교육이 요구되었다. 

다섯째, 라이프스타일 중 환경추구, 계획된 구매, 알뜰형의 요

인이 친환경적인 의생활 실천 영역의 구매와 관리, 재사용, 세

탁, 재활용 영역에 유의적인 영향을 미치는 것으로 분석되어

(p<.05) 중학생들을 위한 친환경적인 의생활 교육은 환경을 보

호하고, 계획적인 구매를 하며, 자원을 절약하는 태도를 길러주

는 교육과 병행되어야 할 것이다.   

여섯째, 라이프스타일의 계획된 구매 요인이 친환경적인 의

생활 효능감 요인 중 실천방법, 구매와 관리, 세탁과 나눔의 모

든 요인에 유의적인 영향을 미치고(p<.01), 환경추구 요인은 실

천방법, 구매와 관리 효능감에 유의적인 영향을 미치는 것으로 

나타났다(p<.01). 따라서 중학생을 대상으로 꼭 필요한 의복을 

계획적으로 구매할 수 있는 역량을 키워주는 것이 친환경적인 

의생활 실천 효능감을 높일 수 있는 전략이라고 판단된다. 

본 연구를 통하여 중학생의 친환경적인 의생활 실천은 의복

의 재사용 및 재활용이 잘 되지 않고, 라이프스타일은 친환경적

인 의생활 실천 및 효능감에 유의적인 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 따라서 중학생을 대상으로 하는 친환경적인 의생활 교

육에 관하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 

첫째, 중학생 대상의 환경을 생각하는 의생활 교육은 친환경

적인 의생활에 대한 자신감을 높일 수 있도록 자아효능감과 연

계한 교육이 실시되어야 할 것이다. 이는 친환경적인 의생활에 

대한 태도를 기르고, 자신감을 키워줄 수 있어 교육 효과를 더

욱 높일 수 있을 것으로 생각된다. 

둘째, 친환경적인 의생활 실천 효능감 요인들이 의복의 재사

용이나 재활용 요인에는 유의적인 영향을 미치지 않는 것으로 

나타났다. 따라서 친환경적인 의생활 실천 효능감이 실제 생활

에서의 실천과 연결될 수 있도록 하기 위한 교육전략이 요구되

었다. 최근 의생활 교육에서 창의성을 개발하기 위하여 업사이

클링, STEAM 등의 다양한 융합교육이 시도되고 있으므로 이

러한 전략들을 이용하는 것도 의복의 재사용 및 재활용을 높일 

수 있는 좋은 전략이 될 것으로 생각된다.  

셋째, 중학생의 라이프스타일은 친환경적인 의생활 실천 및 

효능감과 밀접한 연관이 있으므로 친환경적인 의생활 실천 교

육이 중학생의 라이프스타일을 고려하고, 상황과 연계하여 이

루어진다면 학생의 이해를 돕고, 실천율을 높일 수 있을 것이라 

생각된다. 
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<국문요약>

  본 연구는 중학생의 라이프스타일이 친환경적인 의생활 실천과 효능감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 대구지역 중학생 215명을 

대상으로 자기기입식 설문조사로 실시되었다. 친화경적인 의생활 실천 점수는 남학생이 2.95±.49점, 여학생 3.19±.55점으로 여학생의 

실천점수가 유의적으로 높았다(p<0.01). 1학년의 실천점수가 3.23±.56점, 2학년 3.09±.53점, 3학년 2.94±.58점으로 3학년 학생의 실천

점수가 유의적으로 낮았다(p<0.01). 친환경적 의생활 실천 효능감도 여학생이 남학생보다 유의적으로 높았고(p<0.05), 3학년이 1, 2학

년보다 유의적으로 낮았다(p<0.05). 친환경 의생활 실천 효능감과 라이프스타일 요인은 친환경 의생활 실천에 유의적인 영향을 미치

는 것으로 나타났고(p<0.05), 특히 라이프스타일의 계획된 구매요인이 친환경적인 의생활 실천 및 효능감에 유의적인 영향을 미치는

것으로 나타났다(p<0.05). 따라서 중학교 가정교과의 녹색생활 단원의 교육에서 학생의 라이프스타일이 반영되고, 친환경적인 의생활

실천 효능감을 높일 수 있으며, 의복의 재사용과 재활용 교육을 강화할 수 있도록 융합교육을 통한 보다 적극적인 창의성 교육이 

요구되었다. 
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