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FCST 음양균형장치를 위주로 한 특발성 척추측만증 치료 1예
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The purpose of this study was to report the effect of Yinyang balancing appliance (YBA) of Functional Cerebrospinal 
Therapy (FCST) and Korean medicine methods treating idiopathic scoliosis. YBA was applied for 146 times from 29th 
March 2014 to 5th September 2015. Herbal medicine used for treatment were Yeonggamgangmisinhaintang, 
Eokgansangagambang, Gamihangchetang. The change of symptoms was evaluated by Visual Analogue Scale. When treat-
ed with YBA and herbal medicine, the patient showed improvement. After about 1 year, the patient was recovered 
completely. This case showed that YBA and herbal medicine can be effective to improve idiopathic scoliosis.
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서    론

  측만증은 척추가 해부학적인 정중앙의 축에서 측방으로 

만곡 혹은 편위 되는 관상면상의 변형일 뿐만 아니라, 추체

의 회전이 동반되어 시상면상에서도 정상적인 만곡상태가 

소실되는 3차원적인 척추의 변형을 의미한다. 일반적으로 

측만증은 Cobb’s angle상 10도 이상의 만곡을 가진 경우로 

정의된다.1) 척추의 측만으로 인해 외관상의 문제가 발생하

고 통증을 야기할 수 있으며, 심할 경우 폐기능 장애 및 장

기의 압박으로 인한 기능 장애를 유발할 수 있다.
2)

  측만증은 크게 구조적 측만증과 기능적 측만증으로 구분

되는데, 구조적 측만증은 대사성, 근병증성, 신경병증성, 골

인성, 특발성의 다섯 가지로 분류할 수 있다. 이 중 특발성 

측만은 측만증의 80∼95%를 차지하며 대부분 청소년기에 

발생하게 된다.1) 청소년기에 측만증 발생율이 높은 이유는 

근골격계가 급성장하는 시기에 운동의 부족과 부적절한 학

습 환경 등의 생활 습관이 영향을 미친 것으로 보인다.
3)

  2000년 1월부터 2005년 12월까지 서울, 경기 지역의 학

생 894,594명을 대상으로 한 연구는 그 유병율을 2.86%로 

보고하였는데 10도 이상의 측만을 보인 학생이 2000년 

1.66%에서 2005년 3.08%로 증가한 것으로 나타났다.4) 이외

에도 여러 연구에서 측만증의 증가 경향에 대한 우려를 나

타내고 있으며 조기 검진 및 치료를 강조하고 있다.
5,6)

  척추 측만증에 대한 치료 방법으로는 척추 주변 근육의 

강화와 골반 근육 강화 등을 위한 운동 치료에 대한 보

고
6-10)

가 꾸준히 이어지고 있으며, 의학적 치료로 추나요

법,11-15) 근막이완요법,16) 연성보조기,17) 메켄지 수기요법,18) 

근에너지기법,19) 현가수기법20) 등의 방법이 일부 증례에서 

효과가 있음이 보고된 바 있다.

  본지에서는 위에 기술한 치료법 이외에 기능적 뇌척주요

법(Functional Cerebrospinal Therapy, FCST)를 통하여 척추 

측만증을 가진 청소년 환자의 증상을 호전시킨 사례가 있

어 보고하는 바이다.
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Table 1. Subjective symptom severity changes by month

1st visit 4 weeks 8 weeks 12 weeks 16 weeks 20 weeks

Clicking or popping sound when opening or closing the mouth 5 5 5 4 3 0
Moving in a zigzag pattern when opening or closing the mouth 9 7 9 6 5 3
Opening disabilities 6 0 0 0 0 0
Bruxism 5 0 0 0 0 0
Otitis media 3 0 3 0 0 0
Dizziness 7 0 0 0 0 0
Rhinitis 7 7 7 3 0 3
It proceeds from the nose to the throat that often are sticky 7 7 7 3 3 3
Sore throat frequently inside. 6 0 6 0 0 0
Having a hoarse throat frequently. 6 0 0 0 0 2
There is a sense of what it took in the throat. 9 8 7 4 3 1
The chest has never stuffy or breathing difficulties. 5 0 0 0 0 0
Asthma 7 0 0 0 0 0
Taking a cold well. 8 8 7 4 2 0
The knee joint often swelling or painful. 5 4 3 1 0 0
It feels that the head forward from the center of the body 

and back is crooked. 
9 7 6 4 3 2

Both shoulder height is different. 9 7 6 3 2 0
It feels that the body lean to on side. 8 6 6 2 1 0
Having an upset stomach frequently. 7 6 6 2 0 0
Having an anxious symptoms. 5 6 5 0 0 0
Have a quaverous voice. 5 0 0 0 0 0
Stammer. 5 0 0 0 0 0

*Symptom severity was subjectively measured on a 10-point visual analogue scale.

증    례

  1) 인적사항

  성명: 김OO

  성별/연령: 남자/만 15세

  체중: 53 kg

  신장: 175 cm

  2) 주소증

  척추후만증 및 척추측만증

  3) 과거력 및 현병력

  관련된 과거력 및 외상은 없었으며 앙와위 시 좌측 어깨

의 수평이 맞지 않음과 척추 후만을 자각하고 있던 상태로 

양측 견정혈 주변의 통증을 호소하였다.

  4) 초진소견

  양측 어깨의 높이가 달라 좌측 어깨의 높이가 우측에 비

해 낮았다. 치아의 개구는 40 mm 이상으로 개구 시 불편감

은 없으며 치아의 교합은 비교적 잘 맞는 편이었다. 입을 

벌릴 때와 다물 때 악관절이 지그재그로 움직이면서 소리

가 발생하며 턱관절 주변으로 통증이 발생하였다. 평소 비

염, 인후부 이물감, 천식 증상이 잦은 편이었다.

  5) 처치

  2014년 3월 29일부터 2015년 9월 5일까지 146회의 FCST

를 착용케 하고 시각적검사를 통해 증상의 호전 여부를 평

가하였다.

  2014년 3월 29일부터 영감강미신하인탕가미방을 처방하

였으며 2014년 11월 15일에 가미행체탕, 2014년 12월 20일

부터 억간산가감방을 처방하여 20첩을 한 재로 한 45포를 

1일 3회로 나누어 식후 복용케 하였다.

  6) 경과

  처음 4주간 환자는 하루 12∼13시간가량 FCST의 음양균

형장치를 착용하였으며 착용 후 주소증으로 호소하던 등이 

굽은 느낌과 양쪽 어깨 높이 차이가 각각 VAS9에서 VAS7

로 감소하였다. 이후 착용 시간이 하루 15∼18시간으로 증

가하였으며 내원시마다 증상에 호전을 보여 20주 경과 후

에는 상기 증상이 VAS2, VAS0으로 호전되었고 제반 증상 

역시 호전을 보였다. 개구 시 턱이 지그재그로 움직이는 느

낌, 소리가 나는 등의 불편감도 VAS가 크게 감소한 것으로 

나타났다(Table 1). 

  이후 하루 약 19시간 동안 음양균형장치를 착용하였고 

호전된 상태가 지속되었으며 개구 시 불편감, 비염과 관련

된 증상, 등이 굽은 느낌과 양측 어깨 높이 차이 등의 증상

은 치료 1년 후인 2015년 3월경 모두 VAS0으로 소실되었

다. 2015년 8월까지 관찰한 결과 제반 증상의 소실 상태가 

8월 치료 종료 시까지 이어지는 것을 확인할 수 있었다.

  7) 영상소견

  경추부 전산화단층촬영 및 full spine X-ray Anterior-pos-

terior view, Lateral view를 2014년 4월 5일과 2014년 6월에 

21에 촬영하였다(Fig. 1, 2). 4월에 시행한 영상검사에서 환
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Fig. 1. Comparison of anterior pos-
terior spinal X-ray image between 
April and June.

Fig. 2. Comparison of lageral spinal 
X-ray image between April and June.

자는 T-spine에서 5도, L-spine에서 3도의 scoliosis가 관찰되

었으며 lateral view에서 C-spine에서 3도, L-spine에서 5도

의 curvature가 관찰되었다.

  FCST 및 탕약으로 치료한 지 2개월 후인 6월에는 T-spine

의 측만이 4도로 감소하였으며 L-spine의 측만 역시 2도로 

감소하였다. Lateral view에서의 curvature는 차이가 관찰되

지 않았다.

고    찰

  척추측만증은 척추의 측방 만곡과 회전을 동반하는 3차

원적인 척추의 기형으로 척추가 성장하는 동안 변형이 발

생하므로 유아기에서 청소년기에 주로 발병한다. 변형은 

척추의 성장과 함께 진행되어 조기 검사 및 치료가 요구된

다. 최근 청소년들 긴 학습 시간과 그로 인한 스트레스, 운

동 부족에 시달리며 컴퓨터, 스마트 폰의 사용 등으로 부적

절한 자세유지와 건강관리 교육의 부족으로 인해 그 유병

율을 증가시키고 있는 추세이다.21) 성장하는 아동에서 발생

하는 척추 측만증은 신체 기능에 대한 영향 이외에도 심리

적, 경제적, 사회적인 측면에서도 영향을 끼치므로22) 척추

의 변형에 대한 교정 및 진행을 방지하는 것이 필수적이다.

  현재 특발성 측만증의 치료에는 다양한 방법이 시도되고 

있으며 본 증례에서는 FCST를 통하여 특발성 측만증으로 

인한 증상 의 변화를 관찰하였다.

  턱관절은 입을 벌리거나 닫는 운동과 하악골 운동의 중

심축이 되는 관절로써, 인체의 유일한 양측성 관절이다. 그

러므로 턱관절의 이상은 뇌의 불균형 뿐 아니라 인체 전반

에 걸쳐 균형 이상을 야기할 수 있다.23) 또한 턱관절은 경락

체계를 바로 잡아 인체의 음양균형을 두루 평가하고 유도 

가능한 곳이며, 경추를 비롯한 전신의 척추를 바로 세우고 

뇌신경계 기능을 정상화하여 전신적 음양의 균형을 반영하

며 조절할 수 있는 곳으로 각종 난치병 치료에 활용되기도 

한다.24)

  기능적 뇌척주요법은 턱관절의 다차원적인 음양의 균형

을 통해 전신의 음양이 기능적, 구조적으로 균형을 회복하

도록 치료하는 방법이다.25) 또한 경추의 회전변위와 전만, 
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후만을 개선시키는 효과가 있어26) 척추에 유발된 구조적인 

불균형을 호전시키는 것으로 사료된다. 본 증례는 척추측

만증에 FCST의 음양균형장치를 사용하여 척추후만과 척추 

측만증이 호전되었다는 데에 의의가 있다고 보여진다. 또

한 비염 및 어지러움 등의 증상들까지 관해됨을 확인할 수 

있었으며 증상의 호전이 지속됨 역시 관찰할 수 있었다.

  다만 음양균형장치뿐 아니라 한약 처방이 병행되었기에 

음양균형장치 단일이 가지는 효과에 대한 의문이 남는다. 

또한 증상 소실 시 경추부 전산화단층촬영 및 X-ray에 대한 

f/u이 가능했다면 FCST가 척추에 미치는 영향을 영상자료

를 통해 명확하게 관찰할 수 있었을 것으로 사료된다. 본 

증례는 1예이기 때문에 앞으로 더 많은 증례의 수집과 지속

적이고 체계적인 연구가 필요할 것이다.

요    약

  본 증례에서는 척추측만증과 척추후만증과 이에 동반한 

증상에 대해 음양균형장치와 한약 처방을 통해 증상이 호

전되는 결과를 관찰하였다.

  음양균형장치를 통해 턱관절을 조절하는 기능적뇌척주

요법의 치료가 척추의 구조적 불균형을 개선시킴을 관찰하

였다.
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